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Winterzeit im Kindergarten Altenberg

Stellenausschreibungen der Umsetzung Sportpaket Kulturregionkalender
Marktgemeinde Altenberg Flutlichter Neu Die Gemeinden Alberndorf, Alten-
Facharbeiter/in fir Sanierung Stockbahnen berg, Engerwitzdorf, Katsdorf und
den Gemeindebauhof Sprecherhaus FuBball Gallneukirchen sind seit kurzem mit
Lehrling im Lehrberuf Schlagwand bei Tennisanlage Ihrem neuen Kulturkalender online.
Verwaltungsassisten/in Gerateschuppen Tennis

Vertragsbedienstete/r Duschen und Strom Beachvolleyball

Neue Tischtennistische
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Liebe Altenbergerinnen und Altenberger!

iese Aus-
gabe der

Altenber-
ger Gemeinde-
zeitung erreicht
Sie zu einem
Zeitpunkt, wo der
Frihling schon Ein-
zug halt und wo wir
glicklicherweise wieder mehr an
Normalitat erleben dirfen und die
Hoffnung besteht, dass uns eine

angenehmere Zeit bevorsteht.

Ich darf dennoch einen kurzen Blick
zurlickwerfen auf den Winter und
den Winterdienst. Wir hatten heuer
nicht tbermaBig viel Schnee aber
wenn es Schneefall gab, war dies
oftmals mit Stiirmen und starkeren
Schneeverwehungen verbunden.
Unsere Winterdienstmitarbeiter
des Bauhofes und die Mitarbeiter
der Firma Rabmer haben hier mit
vollem Einsatz gearbeitet und sehr
gute Arbeit geleistet. Ich habe dies-
bezlglich auch sehr viele positive
Rickmeldungen von den Birgerin-
nen und Blrgern erhalten.

Ich darf mich daher bei allen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern fir
ihre Arbeit im Winterdienst und fir
sichere Fahrverhaltnisse bedanken.
Ein wesentliches Projekt, unser
~Haus der Gesundheit" hat seinen
Betrieb aufgenommen und wird von
den Patientinnen und Patienten und
Klienten sehr gut angenommen.
Wir freuen uns sehr (ber dieses
gelungene Projekt und den damit
verbundenen Ausbau des Gesund-
heitsangebots in unserer Gemeinde.
Innerhalb der Gemeinde wurden die

Arbeiten fir die Finalisierung der
Planungen flr die Neugestaltung
unseres Marktplatzes wieder auf-
genommen. Auch die Erarbeitung
des ortlichen Entwicklungskonzepts
wird vorangetrieben. Ebenso sind
Projekte im Zusammenhang mit
dem Klimaschutz und dem Ausbau
der erneuerbaren Energie in Vor-
bereitung.

Gemeinsam mit dem Sportverein
und den Sektionen ist uns auch die
Umsetzung eines gréBeren Sportpa-
kets gelungen, welches die Qualitat
unseres Sport- und Freizeitzent-
rums weiter steigert.

Wir freuen uns, und der Blick auf
den Veranstaltungskalender un-
terstreicht dies, dass gesellige und
gesellschaftliche Aktivitaten und
Veranstaltungen in Zukunft in un-
serer Gemeinde wieder stattfinden
werden. Dieses Gemeinschaftserle-
ben wird uns nach diesen Monaten
mit Einschrankungen allen Gut
tun! Die Gemeinde Altenberg kann
sich hier ja auf ein breites Angebot
stutzen.

Ich winsche Ihnen alles Gute und
freue mich auf ein schénes und
positives Frihlingserwachen in un-
serer Gemeinde und freue mich vor
allem auch auf persénliche Kontakte
in nachster Zeit!

Mit freundlichen GriBen
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Ihr Birgermeister
Michael Hammer
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Gemeinde

Facharbeiter/in fir den Gemeindebé(lhof

Lehrling im Lehrberuf Verwaltungsassisten/in

in der Abteilung Zentralverwaltung und Digitalisierung

Vertragsbedienstete/r

in der Abteilung Zentralverwaltung und Digitalisierung

Bitte einfach anrufen oder vorbeikommen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
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Gemeinde

Raumordnung

Ortliches Entwicklungskonzept

erzeit sind in der Gemeinde

und in der Region Gusental

intensive Arbeiten im Bereich
der Raumordnung im Gange.

In der Gemeinde wurde im Jahr
2021 unter dem Motto ,Der Zukunft
Raum geben" die Neuerstellung
des Ortlichen Entwicklungskon-
zepts gestartet. In einem ersten
Schritt wurden im Rahmen einer

ersten Birgerbeteiligung Wid-
mungsabsichten der Grundbesitzer
abgefragt. Diese wurden nun vom
Bauausschuss erstmals gesichtet
und werden nun einer fachlichen
Prifung unterzogen. Dies soll im
Frihjahr stattfinden.

Danach werden im Rahmen einer
Gemeinderatsklausur allgemeine
Ziele der Ortsentwicklung erar-
beitet und daraus entsprechende

Autor: Bgm. Michael Hammer

Ableitungen fir die Raumplanung
festgelegt und entsprechende
Festlegungen im Ortlichen Entwick-
lungskonzept getroffen. Danach
soll den Birgerinnen und Birgern
die Moglichkeit gegeben werden
ihre Ideen und Anregungen zur
Raumplanung einzubringen. Ziel ist
innerhalb eines Jahres das Ortliche
Entwicklungskonzept beschlussreif
aufzubereiten.

Interkommunales Betriebsbaugebiet (INKOBA) in der Region Gusental

Innerhalb der Region Gusental
bemihen sich die Gemeinden
in einem gemeinsamen Verband
Betriebsbaugebiet gemeinsam zu
erschlieBen und zu vermarkten.

Diese Kooperation ermdglicht eine
effizientere gemeinsame Aufschlie-
Bung von Betriebsbauflachen und
fihrt am Ende auch dazu, dass die
entsprechenden Steuereinnahmen
auf die Gemeinden aufgeteilt wer-
den. Dieser Verband soll mit Jah-
resbeginn 2023 den Betrieb aufneh-

men und es ist derzeit die Schaffung
eines groBeren Betriebsbaugebiets

in Engerwitzdorf in Aufbereitung.

T | SUORF

Umsetzung Sportpaket

ereits 2021 wurde mit dem

Zubau der Tribline und des

Klubgebaudes FuBball ein
wichtiges Projekt umgesetzt.
Heuer kénnen wir durch eine sehr
gute Kooperation von Gemeinde,

Union und den Sektionen und For-
derungen von Land und Verbanden
ein groBes Sportpaket umsetzen.
Damit kdnnen wir in allen Bereichen
der Sportanlage wichtige Anliegen
umsetzen.

e Flutlichter Neu: FuBball, Tennis, Vollayball

e Sanierung Stockbahnen

e Sprecherhaus FuBball

e Schlagwand bei Tennisanlage
e Gerateschuppen Tennis

e Duschen und Strom bei Beachvolleyhallplatz

e Neue Tischtennistische

Das wurde vom Ausschuss flr Fa-
milien, Bildung, Jugend und Sport
bearbeitet und im Gemeinderat
beschlossen.

OST -ANSICHT
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Gemeinde

Eine Spende, die nachhaltig hilft

SOS-Kinderdorf spart mit innovativer Umwelttechnik aus Altenberg Kosten,
Wasser und Energie

ine gemeinsame Initiative von
der Rabmer Gruppe und der
Pfandleihanstalt Erika Martet-
schlager GesmbH wurde innovative

Umwelttechnik aus Altenberg an
samtliche Einrichtungen von SOS-
Kinderdorf in Osterreich gespendet.
,Bei 600 Duschen, die mit unserem

ECOTURBINO-System ausgestattet
werden, wird die Kinderhilfsorga-
nisation pro Jahr rund 27 Millionen
Liter Wasser, 1.1 Mio. kWh Energie
sowie 170.000 Euro an Betriebs-
kosten sparen - damit stehen die
jahrlich freiwerdenden Mittel flr
andere Investitionen zur Verfiigung.

Gleichzeitig wird durch diese MaB-
nahme im selben Zeitraum der CO2
AusstoB um 360 Tonnen reduziert
und damit auch der Klimaschutz
gefordert. Ich freue mich, dass
diese Spendenaktion eine Win-win
Situation sowohl fir die Kinder
als auch die Umwelt ist", erklart
Rabmer-Geschaftsfihrerin Ulrike
Rabmer-Koller.

Autorin: Carina Panholzer, Rabmer Gruppe

Fahrrader bewegen ein Dorf in Afrika

Auch heuer wird wieder eine Sammelaktion fur Fahrrdder durchgefihrt
~Fahrrdader bewegen ein Dorf".

err Othmar Weber und sein

Fahrradsammlung fiir Afrika am
Freitag 8. April 2022 (8 - 18h)
Samstag 9. April 2022 (8 - 12h)

im Altstoffsammelzentrum Altenberg

Team engagieren sich seit

mehr als 25 Jahren fir die
Men-schen von BURKINA FASO in
Westafrika - ein Projekt, das die
Hilfe zur Selbsthilfe erméglicht. Der
31. Container wird von Altenberg
abgehen.

Aus dem Verkaufserlés der Rader
wird eine Grundschule fir ca. 500
Kinder errichtet sowie die nétige
Ausstattung mit Tischen, Banken
und Lernmaterial finanziert. Da-
durch ist es mdglich, dass Kinder
des Dorfes eine Grundausbildung
bekommen und sich damit eine
wesentliche Chance in ihrem Leben
ergibt.

Bitte KEINE Kinderrdder, Rennrader
oder voéllig funktionslose Fahrrader
abgeben.

Autor: Othmar Weber
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Statistik Austria kundigt SILC-Erhebung an

Statistik Austria erstellt im 6ffentlichen Auftrag hochwertige Statistiken und
Analysen, die ein umfassendes, objektives Bild der &sterreichischen Wirtschaft
und Gesellschaft zeichnen. Die Ergebnisse der Erhebung SILC (Statistics on
Income and Living Conditions/Statistiken zu Einkommen und Lebensbedingungen)
liefern fiir Politik, Wissenschaft und Offentlichkeit grundlegende Informationen zu
den Lebensbedingungen und Einkommen von Haushalten in Osterreich.

erzeit ist das Leben vie-

ler Menschen in Osterreich

von sozialen und beruflichen
Veranderungen gepragt. Gerade
in dieser herausfordernden Zeit ist
es wichtig, dass verlassliche und
aktuelle Informationen Uber die
Lebensbedingungen der Menschen
in Osterreich zur Verfiigung stehen.
Die Erhebung SILC wird jahrlich
durchgefiihrt. Rechtsgrundlage der
Erhebung ist die nationale Einkom-
mens- und Lebensbedingungen-
Statistikverordnung des Bundesmi-
nisteriums flr Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz
(ELStV, BGBI. II Nr. 277/2010 idgF),
eine Verordnung des Europaischen
Parlaments und des Rates (EU-Ver-
ordnung 2019/1700) sowie weitere
ausfihrende europaische Verord-
nungen im Bereich Einkommen und
Lebensbedingungen.

Nach einem reinen Zufallsprinzip
werden aus dem Zentralen Mel-
deregister jedes Jahr Haushalte in
ganz Osterreich fiir die Befragung
ausgewahlt. Auch Haushalte Ihrer

Was passiert mit lhren Angaben?

Gemeinde kdnnten dabei sein! Die
ausgewahlten Haushalte werden
durch einen Ankindigungsbrief
informiert und eine von Statistik
Austria beauftragte Erhebungs-
person wird von Februar bis Juli
2022 mit den Haushalten Kontakt
aufnehmen, um einen Termin fir
die Befragung zu vereinbaren. Diese
Personen kénnen sich entsprechend
ausweisen. Jeder ausgewdhlte
Haushalt wird in vier aufeinander-
folgenden Jahren befragt, um auch
Veranderungen in den Lebensbe-
dingungen zu erfassen. Haushalte,
die schon einmal fir SILC befragt
wurden, kdénnen in den Folgejah-
ren auch telefonisch oder lGber das
Internet Auskunft geben.

Inhalte der Befragung sind u.a. die
Wohnsituation, die Teilnahme am
Erwerbsleben, Einkommen sowie
Gesundheit und Zufriedenheit mit
bestimmten Lebensbereichen. Fir
die Aussagekraft der mit groBem
Aufwand erhobenen Daten ist es
von enormer Bedeutung, dass sich
alle Personen eines Haushalts ab

Ihre Angaben gehen gemeinsam mit jenen vieler anderer
Befragter in Kennzahlen zur Lebenssituation der Oster-
reicherinnen und Osterreicher ein. Was Sie speziell
geantwortet haben, ist dabei nicht mehr erkennbar.
Damit kdnnen wir angeben, wie viel Geld einer Familie
durchschnittlich im Monat zur Verfligung steht oder

wer in Osterreich am meisten oder am geringsten von
Steuern und Sozialleistungen profitiert. Daher ist SILC
die Grundlage flr den europaischen Aktionsplan zur
Bekampfung von Armut und sozialer Ausgrenzung.

Aus den Ergebnissen wird jahrlich ein umfassender
Bericht erstellt, der im Internet gratis verfuigbar ist. Auf
Wunsch schicken wir Innen auch gerne die wichtigsten

Schlussfolgerungen zu.

16 Jahren an der Erhebung be-
teiligen. Als Dankeschdn erhalten
die vollstandig befragten Haus-
halte wahlweise einen 15-Euro-
Einkaufsgutschein oder eine
Spendenmdglichkeit fir das 0s-
terreichische Naturschutzprojekt
»,CO2-Kompensation durch Hoch-
moorrenaturierung im Nasskohr".

Die Statistik, die aus den in der Be-
fragung gewonnenen Daten erstellt
wird, ist ein reprasentatives Abbild
der Bevodlkerung. Eine befragte
Person steht darin fir Tausend an-
dere Personen in einer @hnlichen
Lebenssituation. Die im Rahmen der
SILC-Erhebung gesammelten Daten
werden gemaB dem Bundesstatis-
tikgesetz und das Datenschutzge-
setz streng vertraulich behandelt.
Statistik Austria garantiert, dass
die erhobenen Daten nur fur sta-
tistische Zwecke verwendet und
personliche Daten an keine andere
Stelle weitergegeben werden.

Im Voraus herzlichen Dank fir Ihre
Mitarbeit!

Weitere Informationen zu

SILC erhalten Sie unter:

E-Mail: erhebungsinfrastruk-
tur@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/silcinfo

S".Cm

Statistiken zu Elnkommen
und Lebensbedmgungen
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Einwohnerstatistik der Marktgemeinde
Altenberg bei Linz

705 Statistische
631 | 642 Zahlen

o

Jlo
Hauptwohnsitze: 4.700
505 Nebenwohnsitze: 466
Fremde (117 EU Biirger u.
455 48 Nicht-EU Biirger): 165
Haushalte: 1.806
361 Hauser: 1.501

| Geburten 2021: 55
‘ Sterbefille 2021: 31

Trauungen 2021 am Stan-
207 desamt Altenberg: 18

Stand aller Daten: 31.12.2021
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Gemeinde

Kulturkalender Region Gusental

Nun ist es so weit: Kultur trifft Region -
der Kulturkalender Gusental ist online!

ie letzten Monate haben die

Gemeinden Alberndorf, Al-

tenberg, Engerwitzdorf, Kats-
dorf und Gallneukirchen intensiv an
der Umsetzung und Fertigstellung
des Kulturkalenders fiir die Region
Gusental gearbeitet. Damit gehen
die beteiligten Gemeinden bewusst
einen Schritt ber den berihmten
"Tellerrand" hinaus und bieten dem
Kulturbetrieb im Gusental eine ad-
aquate Plattform.

Unter www.kulturimgusental.at
finden Sie ab sofort alle Kultur-
Veranstaltungen der Gemeinden Al-
berndorf, Altenberg, Engerwitzdorf,
Katsdorf und Gallneukirchen auf
einen Blick. Ob Kabarett, Konzert,
Vernissage oder Ausstellung - das
umfangreiche Kulturangebot in

FREITAL,
4. MART 2022

SONNTAG,
0%, MART 2022

KO BEWERE DER FF |
AUFTRITT "1 BEND™

ARy bmiaben

FRAVEN-HILM-NACHT

[

REHEARSAL ROOCM SESSIONS IN CONCERT
Latatissban

LUE CHAN'S 1. ELASSIK: MICHAEL MARTIN
KD LER - MOTARTS TRUDERILOTE

Lrprrangsar

KULTUR

seiner gesamten Vielfalt soll den
Blrgern der Region mit diesem
gemeinsamen Online-Auftritt zur
Verfligung gestellt werden.

Kultur soll bunt, vielfaltig und
gesellschaftskritisch sein, Kultur
soll vereinen und verbinden. Der
Kulturkalender Gusental soll einer-
seits als Vernetzung der Kunst- und
Kulturschaffenden sowie der Ver-
eine dienen und andererseits den
BlUrgerinnen und Blrgern einen
guten Uberblick iber das umfas-
sende Angebot an Kultur in unserer
Region geben.

Sie wollen wissen, was am nachsten
Wochenende in der Region los ist?
Schauen Sie auf den Kulturkalen-
der. Sie wollen wissen, wo Sie das

HULTURVERANSTALTUNGEN

FREITAG,

5. MARZ 022

USIBR

region.gusental.

ndchste Konzert genieBen kdénnen
- der Kulturkalender gibt Auskunft.
Dabei kann je nach Vorliebe nach
zeitlichen, regionalen oder genre-
basierten Kriterien gefiltert oder im
Gesamtangebot gestdbert werden.
Zusatzliche Informationen zur Ver-
anstaltungsstdtte, Barrierefreiheit
und vieles mehr erganzen das An-
gebot des Kulturkalenders.

Uberzeugen Sie sich selbst, genie-
Ben Sie die kulturellen Highlights
der Region und melden Sie sich
doch gleich fir den Newsletter an
- um nichts zu verpassen!

EONIERT DAVID HELROCK S
BANDOM/CONTROL
[

CHECK YOUR FASHION. MODE BEWUSST
EONSUMIEREN

THEATERVORSTELLUMNG “RON)OUR! ... CDER
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GEM2GO - Die Altenberg bei Linz App

Sie wollen wissen was sich in Altenberg so tut? GEM2GO - Die Gemeinde Info
und Service App bringt Ihnen immer aktuelle Infos. Jetzt auch fur Altenberg bei

Linz!

Infos fiir Gemeindebiirger
GEM2GO stellt schnell und unkom-
pliziert Informationen fir Blrger
und Besucher von Sierning zur
Verfligung. Allgemeine Neuigkeiten,
Veranstaltungskalender, Gemein-
dezeitung, Millkalender und vieles
mehr sind so mit einem Finger-
wisch, auf Threm Smartphone
oder Tablet, verfiigbar.

DIE
GEMEINDE
INFO UND
SERVICE APP

GEM -
260

Info und
Service App

GEM2GO Erinnerungsfunktion
Mit GEM2GO kdnnen Sie sich auch
Uber die Millabholungen erinnern
lassen. Einfach den Erinnerungs-
zeitpunkt in der App angeben,
zum Beispiel am Vortag um 18:00
Uhr und schon erhalten Sie zum
richtigen Zeitpunkt eine Push-Be-
nachrichtigung auf Ihr Smartphone.
So vergessen Sie nie wieder die
anstehende Millabholung. Auch
an viele andere Termine erinnert
GEM2GO per Push-Nachricht (News,
Veranstaltungen, Amtstafel, etc.).
Wichtiger Hinweis: Sie mussen bei
Erststart der App GEM2GO erlauben
Ihnen Push-Benachrichtigungen
senden zu dirfen.

Laden im
« App Store |

Die kostenlose App gibt es zudem
fur iPhone, iPad und Android. Zum
Download geht’s hier www.gem2go.
at/ oder einfach den passenden QR
Code scannen:

JETZT DOWNLOADEN

JETZT BEI

P> Google Play

= Gacgle Play ]



Umwelt

MaBnahmenplan , Bienenfreundliche Gemeinde"
wird umgesetzt

Altenberg hat im Sommer 2021 vom Umweltressort des Landes die Auszeichnung

,Bienenfreundliche Gemeinde" erhalten und ist somit Teil des Netzwerkes,
das sich fur den Erhalt und die Schaffung von Lebensrdumen flir Bienen,
Schmetterlinge und andere Insekten einsetzt.

n einem vom Klimabiindnis 00

fachkundig begleiteten Prozess

erarbeiteten VertreterInnen der
Politik, des Imkervereins, der Orts-
bauernschaft, des Siedlerbundes
und MitarbeiterInnen der Gemeinde
einen MaBnahmenplan, der Schritt
flr Schritt umgesetzt werden soll.
Dazu wurde nun von der Gemeinde
der Arbeitskreis , Bienenfreundliche
Gemeinde" ins Leben gerufen, ge-
leitet wird dieser von Mag. Elisabeth
Gierlinger, Obfrau des Ausschusses
fir Umwelt- und Klimaschutz.

Die Gemeinde verzichtet bereits
auf chemisch-synthetische Pflan-
zenschutzmittel auf o6ffentlichen
Grinflachen, will diese méglichst
bienenfreundlich bepflanzen und
die Bevdlkerung einladen, auch
ihre Hausgarten in kleine Oasen
fur Bienen und andere Nutztiere zu
verwandeln.

Konkret wird es darum gehen,
Flachen im o6ffentlichen Raum,

.‘

wie Marktplatz, StraBenrander,
Retentionsbecken, den Kreisver-
kehr, etc. mit Baumen, Pflanzen
und Wiesen so zu gestalten und zu
pflegen, dass Bienen dort Nahrung
und Nistmdéglichkeiten finden. Auch
bienenfreundliches Garteln ist ein
Thema, ebenso wie MaBnahmen
in der Landwirtschaft und in den
Betrieben.

Dazu soll es Vortrage, Sammelbe-
stellaktionen fir bienenfreundliche
Gehdlze und Pflanzen, Beratung bei
der Anlage und Pflege von Blumen-
wiesen und viel Information rund
um das Thema Bienenschutz geben.
Geplant ist auch, einen Schaubie-
nenstock aufzustellen.

Gemeinsam wollen wir Vielfalt in der
Natur zulassen, férdern und erhal-
ten, fiir unsere Bienen, Schmetter-
linge, Insekten und Vogel, damit es
in unserer Gemeinde lebendig und
bunt bleibt. Sei auch du dabei!

Bienenfreundliche
Gemeinde.

Oberosterreich bliiht auf.

Bienen-Tipp fiir den
Friihlingsputz:

Weniger Pflege fordert die
Vielfalt...

. denn Laub, Wurzelstdcke,
Totholz und ein "Ubersehener"
Schotterhaufen sind wichtige
Lebensrdaume fiir Eidechse,
Igel, Bienen, Kafer und Co.
Viele Anspriiche unserer Tiere
kénnen ganz einfach dadurch
erflillt werden, dass die Pflege
nicht allzu genau genommen
wird.

Autorin: Elisabeth Gierlinger
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Energiewende in Altenberg

Im Rahmen der Initiativen zum Klimaschutz bem(ht sich die Gemeinde Altenberg
vor allem auch im Bereich der erneuerbaren Energie Akzente zu setzen.

erzeit ist die Fordereinrei- 1 .

chung fiir eine Photovoltaik- schlossen werden. Als Gem : .

Anlage am Tribiinendach sind wir in der Vorbereitung einer  und in weitere ge eine In-
beim FuBballplatz in Finalisierung. derartigen Energiegemeinschaft. formationsveranstaltung geben.
Diese Anlage soll mit mindestens 25 In den nachsten Wochen wird es

kWp errichtet werden.

Das neue Erneuerbaren Energieaus-
baugesetz (EEG) ermdglicht auch
die Einrichtung von Energiegemein-
schaften. Hier kénnen regional die
Erzeuger von Erneuerbarem Strom
und die Verbraucher zusammenge-

Heizkostenzuschuss - Aktion 2021/2022

Auch fiir die Heizperiode 2021/2022 hat das Amt der OO. Landesregierung
wieder die Gewdhrung eines Heizkostenzuschusses beschlossen.

In der letzten Ausgabe der Gemeindezeitung ist uns leider ein Fehler passiert. Die Einkommensgrenze bei
Alleinstehenden liegt bei 950,00 Euro. Bitte dies zu entschuldigen.

Alleinstehende € 950,00
Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1500,00
flr jedes minderjahrige Kind mit Familienbeihilfe € 380,00
flr die erste weitere erwachsene Person im Haushalt € 520,00
fir jede weitere erwachsene Person im Haushalt € 350,00
Freibetrag Lehrlingsentschadigung € 232,49

KI i m a t i C ket o 6 Autorin: Anita Pfarrhofer

Mit dem Gemeinderatsbeschluss vom 2. Februar 2022 wurde die Férderung des
Klimatickets fir Altenberger/innen beschlossen.

auptanliegen ist Dauer der Giltigkeit des Tickets ih-
es, die Nutzung ren Hauptwohnsitz in Altenberg ha-
des offentlichen ben, sind berechtigt, die Férderung

‘{“mﬂT\ﬂke~ ' Verkehrs fiir jene jun-  zu beantragen. Das KlimaticketO

510 gen Altenberger/innen  Junior und das KlimaticketOO Junior
' Rt—:maﬂht‘c“‘“s

die nicht tGber das werden abhangig von der Kosten-

' Studenten-Offi-Ticket hdhen mit 20 %, aber maximal €
: eine Forderung fir 150 geférdert.
ephanie 4 dieses Ticket erhal- Die Frist zur Antragstellung beginnt
Muste"h“u ten kénnen, eine mit Ablauf des Tickets und betragt
o S Férderung zu er- 2 Monate.
31.10-2022 - maoglichen. Bitte vergesst daher nicht, wenn ihr

Die Forderkriterien:  euch das Ticket kauft, dass erst mit
Jene Altenberger/innen  Ablauf des Tickets der Antrag bei
zwischen 15 und 26 Jahren die wahrend der uns mdéglich ist.
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Praxis Kinderleicht im Haus der Gesundheit

anchmal brauchen Kinder

und Jugendliche ein bisschen

Unterstiitzung in der Bewal-
tigung ihres Alltags. Auch Babys ha-
ben manchmal Schwierigkeiten sich
an das auBere Umfeld anzupassen,
wodurch sie haufig quengelig oder
zappelig sind. Dies ist das Spielfeld
der Ergotherapie.

Mein Name ist Stefanie Hauser
und ich bin Inhaberin der Praxis Kin-
derleicht im Haus der Gesundheit
hier in Altenberg. Mein Fachgebiet,
die padiatrische Ergotherapie sowie
Rotatherapie, unterstitzt die Klei-

zusdtzliche Ausbildungen:

Sensorische Integrationstherapie
Rota-Therapie fur Kinder und Er-
wachsene

Rota-Therapie fur Sauglinge (i. A.)
Geschickte Hande und Handge-
schicklichkeit nach Pauli und Kisch
CO-OP (Cognitive Orientation to
Daily Occupational Performance)

weitere: Ergotherapie bei CP, Au-
tismus und raumlichen Wahrneh-
mungsstérungen, Ergotherapie in
Kindergarten und Schule, Frihkind-
liche Reflexe, BOT 2, Ergotherapie
bei Kleinkindern und Sauglingen, ...

nen in ihrer Wahrnehmung, ihrer
Koordination, ihrer Kommunikation
und ihrer Motorik.

Ziel meiner Arbeit ist es, meinen
kleinen Klienten das GroBwerden
zu erleichtern, sie auf bevorste-
hende Entwicklungsschritte, wie
den ersten Schultag vorzubereiten
und ihnen helfen tagliche Aufgaben
besser zu meistern.

Nahere Informationen zum Thema
Ergotherapie und meiner Person
finden Sie auf meiner Homepage
www.praxis-kinderleicht.com,
oder scheuen Sie nicht mich bei
Fragen unter 0677 61289276 an-
zurufen.

Beruflicher Werdegang:

2007 - 2010 Ausbildung zur Ergo-
therapeutin an der FH Joanneum,
Steiermark

2010 - 2011 "Nos Petits Fréres et
Soeurs" in Haiti, Volontariat in ei-
nem Kinderheim in Haiti

2011 special needs Aupair in den
USA

2012 - 2015 Gesellschaft fur ganz-
heitliche Férderung und Therapie
(Férderzentrum Linz)

2015 - 2019 eigene Praxis in Linz

2020 -2021 "Praxis ums Eck" in
Freistadt

2022 Er6ffnung der "Praxis KIN-
DERIeicht" in Altenberg

Pra.x*iféiéINDE Rleicht

ErgoTDem’ﬁie far Saduglinge und Kinder

Wahlergotherpeutin
+4367761289276
www.praxis-kinderleicht.com
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H a u S d e r G e S u n d h e i t Autorin: Birgit Zimmermann

Genau ein Jahr nach dem Beginn der Umbauarbeiten im Haus der Gesundheit ist
hat die Gruppenpraxis Dr. Reich und DDr. Pachinger im ersten Obergeschoss fir
die Patientinnen und Patienten geoéffnet.

" HAUS DER

EG

Eingang & Saal

il I

1.0G

Gruppenpraxis fiir Allgemeinmedizin

Zugang von hinten

2.0G

Mag. Petra Wohlschlager
Psychotherapeutin u. klinische Psychologin

Tamara Diir B.Sc.
Physiotherapeutin

Praxis Kinderleicht
Ergotherapie fir Sauglinge und Kinder

Freie Ordinationen:

Derzeit sind noch die beiden
Raumlichkeiten im Erdgeschoss
und eine klimatisierte Ordination
im 2. Obergeschoss zu vermieten:
Bei Interesse bitte um Kontakt-
aufnahme mit Amtsleiterin Birgit

, H ingan
Zimmermann (0681 106 322 93). aupteingang
— i U 201
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Gesundheitsthema

BLUTSPENDEAKTION
ALTENBERG

Mittwoch, 6. April 2022
Donnerstag, 7. April 2022
15:30 - 20:30 Uhr
Pfarrsaal

+

Aus Liebe 2um Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Bananenkakao

Zutaten 4 Portionen:
3 Bananen
800 ml Milch 1,5 %
4 EL Kakaopulver
1 EL Kurkuma
1 TL Zimt
> TL Kardamom gemah-

treffpunkt: TANZ len

4 EL Nisse gehackt, ge-

e o Gesande’ N}
Sl P Gemeinde
treffpunkt: TANZ j - gy i

[ ] ae
Tanzen ab der Lebensmitte réstet
flr ein positives Lebensgefiihl - die etwas andere Art zu tanzen Zubereitung:
Bananen, Milch, Kakaopulver
Sind Tanze aus aller Welt — wie Kreistdnze, Kontratinze, Squares, Volkstinze, Gassenténze sowie Gewirze und 3 EL der
usw. Nusse im Mixglas purieren,
fur alle interessierten Damen und Herren — keine Partner erforderlich in Glaser fillen und mit den
Tanzen restlichen Niussen bestreut
— flr ein positives Lebensgefiihl servieren.
— die etwas andere Art zu tanzen
— die beste Medizin . .
— trdumen mit den Beinen Tipp: Schmeckt auch mit
— der schonste Ausdruck von Lebensfreude Sojadrink echt lecker.

— fordert die Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit, Koordination und Balance

— trainiert das Gedachtnis und vermittelt Erfolgserlebnisse

— wirkt sich positiv auf Kreislauf, Stoffwechsel, Psyche und das vegetative
Nervensystem

Z - J
- - 1 ;’m Kennen,ern
Ab, 7. Mirz 2022 jeden Montag ch"”pperstu,,:n [}
i .00 bis 21: . e o
im Gasthaus Prangl von 19:00 bis 21:00 Uhr. &ratis) Kuche .

Einzelabend € 5,00

Anmeldung und Infos:

Obermiiller Anneliese 0664/4635640 oder 07230/7210
Oder Hermine Neumiiller 0650/5137117

Starten wir mit Schwung und Lebensfreude in den Friihling.
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b . -
Fastenwoche zum Thema , Auferstehung”

von Do 31. Marz bis Do 07. April 2022

Entspannungsabende taglich von 19:00 Uhr — 20:00 Uhr
im Sitzungssaal des Marktgemeindeamtes, Marktplatz 1

mit Fastenbegleiter Alfred Tiefenbacher

Fastenmethode: mit Saft & Suppe nach Dr. Buchinger

Beitrag: € 70,--/Person
Anmeldung: daniela.hofstadler@altenberg.at
Infoabend: Dienstag, 22. Marz, 19:00 Uhr

Sitzungssaal, Marktgemeindeamt
(fGr Erst-Faster verpflichtend!)

Maximale Teilnehmerzahl 8 Personen

Die Teilnahme am Infoabend und den abendlichen Treffen richtet sich
nach den zu diesem Zeitpunkt geltenden Corona-Regeln.

Die Gesunde Gemeinde Altenberg freut sich auf Deine Teilnahme!
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Neue Einkommensgrenzen fur
Rotkreuz-Markt-Kundinnen und Kunden

Verantwortung fir eine lebenswerte Gesellschaft zu ubernehmen, ist dem Roten
Kreuz ein groBes Anliegen. Mit den Rotkreuz-Mérkten hilft die landesweit gréBte
humanitdre Hilfsorganisation armutsgefdhrdeten Menschen in Oberdésterreich. Mit
1. Jadnner 2022 wurden die Einkommensgrenzen angepasst.

insparungen, fehlende Um-

satze, Arbeitslosigkeit, Insol-

venzen. Die wirtschaftlichen
Folgen der Corona-Krise verschar-
fen den Alltag auf vielen Ebenen.
Dazu kommen noch die steigenden
Preise fir Wohnungsmieten, Ener-
gie-, Treibstoff-, und Heizkosten.
Besonders betroffen sind armuts-
gefdhrdete Menschen. Finanzielle
und auch seelische Sorgen préagen
ihr Leben. ,Um ihnen zu helfen,
starteten wir 2009 mit unseren
Rotkreuz-Markten®, erklart 0O.
Rotkreuz-Prasident Dr. Aichinger
Walter. Diese bieten Waren des
taglichen Gebrauchs zu stark redu-
zierten Preisen an.

Damit Menschen in einem Rotkreuz-
Markt einkaufen kénnen, brauchen
sie eine Einkaufsberechtigungs-
Karte. Sie ist an Einkommensgren-
zen gebunden. Diese wurden am 1.
Janner 2022 angepasst:

e 1-Personen-Haushalte 1.200
Euro (bisher 1.000 Euro)

e 2-Personen-Haushalte 1.700
Euro (bisher 1.500 Euro)

e fir jedes Kind 300 Euro (bisher
250 Euro)

Im Bezirk Urfahr-Umgebung erhalt
man die Einkaufsberechtigungskar-
ten in den Sozialberatungsstellen.
Das wochentliche Einkaufslimit ist
geregelt und belduft sich derzeit
auf 30 Euro pro Woche. Kunden
bendétigen dazu einen Einkommens-
nachweis, einen Meldezettel sowie
einen Lichtbildausweis. Die Berech-
tigungskarte ist bei jedem Einkauf
vorzuzeigen.

Rund 8.000 Stunden haben die 120
freiwillige Rotkreuz-Markt-Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter im Bezirk
Urfahr-Umgebung flir und im Markt
gearbeitet - Waren abholen, sor-
tieren, vorbereiten und verkaufen.

+Wir freuen uns sehr, dass die Leute
gerne zu uns einkaufen kommen,"
betonen die beiden Marktleiterinnen
Angela Mihlbéck und Manuela Hai-
der ,und es ist schén, wenn wir auf
diese Weise Menschen unterstiitzen
kénnen, denen es finanziell nicht so
gut geht."

JVielen herzlichen Dank an alle
Spenderinnen und Spender", moch-
ten die Rotkreuz-Markt-Teams o6f-
fentlich aussprechen. Mit Hilfe von
Gemeinden, Pfarren, Unternehmen
sowie der Bevodlkerung konnten die
Regale in den Rotkreuz-Markten
immer gefillt werden, auch wenn es
im Dezember keinen Warensamm-
lungstag geben durfte.

,Die Hilfsbereitschaft zu spliren und
die Unterstitzung, gerade in Zeiten
wie diesen, ist groBartig", betonen
die Marktleiterinnen Angela Mihl-
béck und Manuela Haider, ,denn
glinstige Produkte des taglichen
Lebens werden mehr denn je be-
notigt.”

Autorin: Silke Pachinger

Rotkreuz-Mé&rkte und
Sozialberatungsstellen in
der Ndhe:

Rotkreuz-Markt Gallneukirchen:
Pfarrfeld 1, 4240 Gallneukirchen
Offnungszeiten: Di 14.00 - 16.00
Uhr, Fr 10.00 - 14.00 Uhr (auBer
Feiertage)

Sozialberatungsstelle Gallneu-
kirchen: Reichenauer StraBe 1la
4210 Gallneukirchen
Sozialberatungsstelle Bad Le-
onfelden: Bezirksseniorenheim,
Adalbert-Stifter-StraBe 13, 4190
Bad Leonfelden

Sozialberatungsstelle Enger-
witzdorf: Bezirksseniorenheim,
Trefflinger Allee 8, 4209 Enger-
witzdorf

Sozialberatungsstelle Hellmon-
sodt: Marktplatz 18 4202 Hellmon-
sodt

DSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
| ORERDSTERREICH |

Avs Liele 2um Menschen

Fotos: RK UU/Angela Miihlbéck

Monika Flireder, eine der fleiBigen Helferinnen im Rotkreuz-Markt Ottensheim
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Pflegende Angehorige sind eine wertvolle
und unverzichtbare Stiitze

— jetzt fur Kursreihe zur Unterstitzung im Alltag anmelden

en Ehepartner nach einem

Schlaganfall oder Unfall zu

Hause pflegen, ein Kind mit
korperlicher oder psychischer Be-
eintrachtigung betreuen, die Eltern
im Alter oder GroBeltern mit De-
menz begleiten und unterstitzen.
Das Diakoniewerk startet im Frih-
ling eine eigenen Kursreihe flir An-
gehorige, die ihre Liebsten zu Hause
begleiten und pflegen.
Rund eine Million Menschen in
Osterreich pflegen zu Hause ihre
Angehdrigen. 80 Prozent aller
pflegebediirftigen Menschen in
Osterreich werden durch Famili-
enmitglieder betreut, der GroBteil
ist weiblich und viele von ihnen
befinden sich selbst schon in einem
fortgeschrittenen Alter. Doch fir
viele Angehdrige ist die Pflege und
Betreuung eines geliebten Men-
schen eine Selbstverstandlichkeit,
auch wenn sie selbst dabei an ihre
Belastbarkeitsgrenzen stoBen.

FUR EIN

GUTES LEBEN
IM ALTER!

Eine Kursreihe fur
Pflegende Angehorige

Kursreihe gibt wertvolles Wis-
sen weiter

Hier mdchte das Diakoniewerk ger-
ne unterstitzen. Mit einer eigenen
Kursreihe, die durch die Diakonie
Akademie veranstaltet wird, sollen
betreuende und pflegende Angehé-
rige mit Fertigkeiten ausgestattet
werden, die ihren Betreuungsalltag
erleichtern. Gleichzeitig wird Raum
flr Austausch mit anderen Betrof-
fenen geschaffen.

In vier Einheiten, wobei jede ein-
zeln besucht werden kann, geben
Expert:innen ihr Wissen weiter:
Von Pflegemethoden & Techniken
fur den Alltag, dem achtsamen
Umgang mit sich und den eigenen
Ressourcen, Mut machenden und
erlernbaren Unterstitzungsmég-
lichkeiten bis hin zu Aktivierungs-
moglichkeiten fir die zu betreu-
enden Personen in der Praxis - die
Bandbreite an wertvollen Inhalten
ist groB.

Daniela Kéberl
Assistenz, Seminarorganisation
Diakonie Akademie GmbH

Start der Kursreihe: Pflegende
Angehdrige ist am 2. Mai im Haus
Elisabeth, Gallneukirchen.

MODUL 1: 2. Mai 2022, 14 bis 18
Uhr Validation als Bricke in die Welt
der Demenz, Stefan Edtmayr
MODUL 2: 11. Mai 2022, 14 bis
18 Uhr Gesundheitsférderung und
Selbstpflege, Stefan Edtmayr
MODUL 3: 16. Mai 2022, 14 bis 18
Uhr Pflegemethoden und Techniken
fir den Alltag, Alexandra Ausserwd-
ger und Wilma Kramer

MODUL 4: 23. Mai 2022, 14 bis
18 Uhr Am Leben Teil haben Stefan
Edtmayr

Nahere Details finden Sie unter
www.diakonie-akademie.at

Die zu betreuenden Angehérigen
kdénnen wahrend der Kurse in der
Tagesbetreuung im gleichen Haus
begleitet werden.

Di
Ak

Impulse fiirs Leben
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Vielfalt im Ort

Jede Gemeinde ist geprdgt von der groBen Vielfalt ihrer Bewohner*innen. Einige
arbeiten ehrenamtlich bei der Freiwilligen Feuerwehr, sind in der Landjugend
aktiv oder bei den Goldhauben, manche arbeiten auswarts, manche als Bauern
im Ort oder sind bereits im wohlverdienten Ruhestand, einige sind ledig, andere

verheiratet,...

spekte wie Weltanschauung,

Lebensstil, Alter, Geschlecht,

soziobkonomischer Hinter-
grund, sexuelle Orientierung, geo-
graphische Herkunft, Beruf - und
noch unzahlige weitere! - machen
unsere individuelle Identitdt aus
und formen so jede Gesellschaft,
jeden Ort und jede Gemeinde. Der
Begriff Diversitat beschreibt genau
diese Vielfalt.

Insbesondere die ,,Kerndimensionen
von Vielfalt" tragen eine Geschichte
der Herstellung von Ungleichheit
in sich. Sie sind daher inzwischen
in Osterreich (und innerhalb der
EU) gesetzlich weitestgehend vor
Diskriminierung geschitzt. Diese
Dimensionen sind: Geschlecht, Al-

o%n

Management-
status

Familiensta

Elternschaft

Alssehen

ethme
Harkiinft

ter, Hautfarbe, ethnische Herkunft
und Nationalitat, Religion und Welt-
anschauung, sexuelle Orientierung
und Behinderung.

Die groBe gesellschaftliche Vielfalt
kann in bestimmten Situation her-
ausfordernd sein und zu Spannun-
gen fluhren. Daher ist es wichtig,
zu erkennen, wie vielfaltig wir auch
selber sind. Denn besonders dann
kénnen wir die Vielfalt unserer
Gesellschaft als bereichernd wahr-
nehmen und anderen - mdgen sie
uns auf den ersten Blick auch noch
so fremd erscheinen — mit Respekt
begegnen. Denn: Es gibt Vieles,
in dem wir uns unterscheiden und
ebenso Vieles, das jede*r von uns
mit jemandem im Ort gemeinsam
hat.

Funktion/Einstufung

E,SEF'E DlMENS.‘Q

Geografische Eir
Lage '

j g DIMENg
\N\ER ‘o),

B

1.5 g

S

Geschiecht

PERSONLICHKEIT

NEJ‘U

Sexiale
Crrigritiening

R@KI

Regionales Kompetenzzentrum
fiir Integration und Diversitét

Birgit Dolzer und Renate Bachinger

ReKI - Regionales Kompetenzzentrum
far Integration und Diversitét,
Urfahr-Umgebung

< ANISATIONALE CIMENS

Arbeitsinhalt
-fald

Soziala Schicht

Senioritbt
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Neues aus der Bibliothek

Autorin: Sandra Lackinger

Wir freuen uns auf alle Besucherinnen und Besucher
in unserer Bibliothek (die 2G-Kontrolle wurde mit
12.02.2022 beendet) und hoffen, dass die vielen
neuen Medien groBen Anklang finden.

ir mdchten auf die Offnung
am Dienstag-Nachmittag
hinweisen fir SchilerIn-
nen, Familien mit Kinder, SeniorIn-
nen und alle, die in Ruhe schauen,
anlesen und schnuppern méchten!

BUCHTIPP

Leere Herzen von Julia Zeh

Ein Politthriller und ein kritischer
Roman der bekannten Autorin
Britta Soldner und ihr Geschafts-
partner Babak Hamwi. Sie haben
sich damit abgefunden, wie die Welt
beschaffen ist, und wollen nicht
ldnger verantwortlich sein flr das,
was schief lauft.

Stattdessen haben sie gemeinsam
eine kleine Firma aufgezogen, "Die
Briicke", die sie beide reich gemacht
hat. Was genau hinter der "Briicke"
steckt, weiB gllcklicherweise nie-
mand so genau. Denn hinter der
Fassade ihrer unscheinbaren Bliro-
raume betreiben Britta und Babak
ein lukratives Geschaft mit dem Tod.
Als die "Briicke " unliebsame Kon-
kurrenz zu bekommen droht, setzt
Britta alles daran, die unbekannten
Trittbrettfahrer auszuschalten. Doch
sie hat ihre Gegner unterschatzt.

VORANKUNDIGUNG

Am 30. April 2022 feiern wir die
~Lange Nacht der Bibliotheken"
Naheres zum Programm folgt in der
nachsten Ausgabe

Bald sind nicht nur Brittas und Ba-
baks Firma, sondern auch beider
Leben in Gefahr...

JULI ZEH

- edeere

a9 .-
. L. .

. -l 1'-

‘._1

BIBLIOOTHEK
Altenberg

Offnungszeiten:

Montag: 08 - 11.00 Uhr nur an
Schultagen

Die Offnungszeiten am Montag
kénnen alle LeserInnen nutzen,
Vorrang haben die Schiiler der
Volksschule.

Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr
(nur an Schultagen)

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 18.30 - 19.30 Uhr
Sonntag: 08.15 - 11.00 Uhr

Bitte beachten Sie die geltenden
Covid-SchutzmaBnahmen!

YON SINGENDEN
MAUSEN UND

QUIETSCHENDEN
FLEFANTEMN

Wi Thars hnemsrvassialoras wind sres
e harmiar, erm i e madilbrns
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Winterzeit ist eine

schone Zeit!

DrauBen ist es kalt und die fallenden Schneeflocken verwandeln die Natur

Autorin: Lisa Pichler

in eine weiBe Winterlandschaft. Ob sie groB und weich fallen oder vom Wind
daher getrieben werden, wir versuchen den Kindern den Winter in all seinen
Unterschieden erleben zu lassen.

ut eingepackt und angezogen

geht es filir uns taglich raus

in den Garten.
Die Zeit an der frischen Luft wird in-
tensiv genutzt. Die Kinder rutschen
mit den Sackerln oder Rutschteller
den Hugel hinunter und gehen
den Weg einzeln oder gemeinsam
wieder hinauf. Bei gutem Schnee

bauen die Kinder einen Schnee-
mann, rollen groBe Schneekugeln,
machen eine Schneeballschlacht
oder formen Schneeengel in eine
unberihrte Flache. Mit den Schnee-
schaufeln werden gemeinsam groBe
Haufen gemacht oder eine kleine
Schneeburg gebaut. Manchmal wird
auch einfach mal durch den Schnee
gestapft oder mit dem Schnee ex-
perimentiert. Die Kinder erleben
sich und ihren Kérper ganz bewusst
mit allen Sinnen.

Nicht nur drauBen in der frischen
Luft erleben die Kinder Schnee und
Eis. Das Winterelement wird auch
in den Grupperaum genommen.
Die Kinder beobachten, wie lange
Schnee zum Schmelzen in der War-
me braucht. Wie kalt werden die
Finger und Handflachen beim Spiel
mit dem Schnee.

Aus Wasser wird im Gefrierschrank
Eis gemacht. Gefarbte Eiswlrfel
malen mit leichten Farben auf Pa-

pier und hinterlassen ,Spuren™ im
Schnee. In vielen kleinen GefdBen
werden Dinge aus der Gruppe ein-
gefroren. Die Kinder erleben, wel-
che Hilfsmittel verwendet werden
kénnen, damit man diese wieder
befreien kann z.B. die Hande her-
umlegen, warmes Wasser.

Die zahlreichen Erfahrungen und
Erlebnisse, die die Kinder mit dem
Schnee und Eis sammeln, erzéhlen
sie sich oft noch einander beim Spiel
in der Gruppe.

Outdoor-Schnee-Erlebnis-Stunden

n Zeiten wie diesen versu-
chen wir so oft wie mdglich
an die frische Luft zu gehen.
Da kam uns der Schnee sehr ge-
legen und wir verwandelten die
Bewegungs- und Sportstunden in

,Outdoor-Schnee-Erlebnis-Stun-
den®. Gut ausgeristet mit warmen
Schuhen und Schianziigen, hatten
die Madchen der 1a und 1b ihren
SpaB beim Bobfahren, Herumrut-
schen und -tollen im Schnee.

Autorin: Alexandra Steiner

f MITTELSCHULE
f ALTENBERG
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Bewegung und Sport von
Schiilerinnen fur Schulerinnen

Mit groBer Begeisterung haben die Médchen der 3b im
Fach Bewegung und Sport ihre sportlichen Interessen
und Talente ihren Mitschilerinnen vorgestellt.

abei durften sie sich zu zweit
oder einzeln ein Thema aus-
suchen und dazu eine Einheit
organisieren. So wurden in einer
FuBballdoppelstunde von Lana und
Hannah ein Lauf-ABC durchgenom-
men und Elfmeter geschossen, bei

Elena und Maria konnten unter an-
derem der Handstand, das Rad und
die Bricke perfektioniert werden
und Mina lieB ihre Mitschilerinnen
beim Badminton ganz schén schwit-
zen. FiUr die Stunde von Anna und
Marlene wurden sogar die Buben

» T MITTELSCHULE
tl’ ALTENBERG

A |
L EEOEH o B Ry

rekrutiert, die sich dann auch ganz
schon beim Puzzle-Parcours ins
Zeug legten.

Bis zur Stunde von Viktoria und
Barbara missen wir uns noch etwas
gedulden, denn fiir Beachvolleyball
muss zuerst der Schnee weichen.

W
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Neues von der Sektion FufZ3ball

Unser Nachwuchs - U16

n den kommenden Monaten

mochten wir einmal mehr die

groBartige Arbeit im Nachwuchs-
bereich hervorheben, hier wird Tag
fir Tag Hervorragendes geleistet.
Dazu werden wir immer wieder
einmal eines unserer insgesamt
8 Nachwuchsteams etwas naher
vorstellen.
Beginnen mochten wir mit un-
serer U16:
Trainiert wird unsere alteste Ju-
gendmannschaft von Patrick Ham-
mer, er hat bereits 2 Jahre als
Co-Trainer im Jugendbereich ge-
arbeitet und hat seit diesem Jahr
die verantwortungsvolle Aufgabe
des Cheftrainers Ubernommen.
Unterstltzt wird er von Wolfgang
Moser, Alex Moser und Mario Moser.
Trainiert wird dreimal in der Woche,
Montag - Mittwoch - Freitag jeweils
ab 19 Uhr. Die 14 Spieler der U16
sind top motiviert, zeigen volle
Leistungsbereitschaft im Training,
haben viel SpaB und schnuppern
auch bereits Richtung Kampfmann-
schaft bzw. 1b. Sebastian Hahn, um

ein Beispiel zu nennen, hat im Vor-
bereitungsspiel der KM in Katsdorf
bereits sein erstes Tor geschossen.
Ansonsten spielt die U16 in der Re-
gionsliga Nord-Ost, wo sie im Herbst
gut gestartet sind, unter anderem
mit einem Sieg gegen St. Magdale-
na. Im Laufe der Herbstsaison hat
dann leider der Verletzungsteufel
zugeschlagen und einige Spieler
sind langerfristig ausgefallen.

Mit offensivem Pressing und siche-
rem Aufbauspiel will Patrick auch
im Frihjahr wieder Erfolge in der
Regionsliga feiern, ein Platz in den
oberen Tabellenregionen ist durch-
aus moglich.

Hauptziel ist es aber, den Spielern
Freude am Sport zu vermitteln,
sie in der Gruppe zu starken und
so zu fordern damit sie in Zukunft
die Kampfmannschaft verstarken
kénnen. Denn das ist und bleibt un-
sere Philosophie in Altenberg: gute
Nachwuchsarbeit ist das Fundament
fir den Erfolg unserer Teams im
Erwachsenenbereich.

Sektion Fussball

Autor: Oliver Tamas

Mondscheinwanderung

in Altenberg

Autor: Bert Baumgartner

alpenverein%

altenberg

19 Personen begleiteten mich am Freitag, dem 22. Oktober 2021, auf einer
schénen Rundwanderung in Altenberg.

ie abwechslungsreiche und
verkehrsarme Tour im nord-
westlichen Gemeindegebiet

startete um 20 Uhr mit Stirn und Ta-
schenlampen beim Spar-Parkplatz.
Es ging hinab nach Donach, weiter

nach Niederwinkl, durch das Wald-
gebiet Stummer Puchert und hinauf
nach Oberwinkl. Bei der Kapelle in
Oberwinkl nahmen wir den Wan-
derweg Richtung Oberbairing. Beim
Gatterbauer-Wald konnten wir im
hellen Mondschein aus einem Auto
eine Starkung in Form einer kleinen
Jause und naturgektihlter Getranke
in netter Gesellschaft genieBen.

Auf dem Rickweg ging es zum Hin-
terberger und zur Ackerl Kapelle mit
herrlicher Aussicht nach Linz, bevor
wir schlieBlich um 23 Uhr wieder
am Ausgangspunkt in Altenberg
ankamen.
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Neues von der Sektion Volleyball

Der Nachwuchsaufbau ein voller Erfolg!

m Jahr 2017 wurde in Altenberg

der Volleyballverein gegriindet.

Schon damals war klar: Ohne
Nachwuchs - keine Zukunft! So
wurde Anfang 2020 die Madls-Nach-
wuchsmannschaft gegriindet. In
den ersten Orientierungstrainings
fanden sich schnell motivierte und
talentierte Madchen. Mit Ausnahme
der Lockdowns wird seither jeden
Freitag von 17:00-19:00h in der
Altenberger NMS-Halle trainiert.
Flr optimale Trainingsbedingungen
wurden neue, spezielle Nachwuchs-
balle angeschafft - die etwas leichter
sind und eine weichere Oberflache
haben. Einen herzlichen Dank an
die Aktion ,ServusTV Beweg dich"
fur die Finanzierung.

Erfreut, kdnnen wir mittlerweile
von 20 Nachwuchsmitgliedern und
einem Transfer in die Damenmann-
schaft berichten. Wir haben uns
entschlossen unsere Nachwuchsta-
lente in Form eines Mixed Trainings
aufzubauen. Neugierige Burschen
und Madchen kdénnen sich, gerne

unter der Nummer 0650/9306060
(Katharina Kofler) zu einem Schnup-
pertraining anmelden.

Das Trainerteam erzahlt von lus-
tigen Einheiten in denen groBe
Fortschritte gemacht werden. Be-
sonders freudig ist, das wachsende
Teamgefihl und den SpaB, den die
Jugendlichen an unserem Lieb-
lingssport haben, zu beobachten.
Wir moéchten uns hiermit bei dem
gesamten Trainerteam bedanken,

Autorin: Sabine Keplinger

die viel Leidenschaft und Zeit in die
Weiterentwicklung unserer Mann-
schaften investieren. Gratulieren
mochten wir auch unseren Traine-
rinnen, die den Ubungsleiterkurs im
November erfolgreich absolvierten.
Auch abseits des Spielfeldes diirfen
wir zuklnftige Nachwuchsspieler
begriBen. Wir méchten unseren
Mitgliedern recht herzlich zu IThrem
Leo, Matthias, Konstantin und Lo-
gan gratulieren!

Der Musikverein Altenberg ladt herzlich ein zur

Jahreshauptversammiung

Wahlvorschldge miissen bis 2 Tage vor der Wahl schriftlich bei der

Obfrau abgegeben werden.

Die Friihmesse wird von der Musikkapelle gestaltet.

=~ P s> IO L=

am Zu dieser Jahreshauptversammlung ist die gesamte
o Gemeindebevodlkerung herzlich eingeladen!
13. Marz 2022 . . )
Im Anschluss an die Jahreshauptversammlung findet ein
9:00 Uhr gemditlicher Frihschoppen mit der Musikkapelle Altenberg statt.

im Gasthaus Prangl
FGr den Musikverein:

Tagesordnung Obfrau Claudia Dumphart

BegriiBung
Totengedenken

Bericht der Obfrau
Kassenbericht
Entlastung des Kassiers
Neuwahl des Vorstandes
Allfalliges

MUSIKVEREIN
ALTENBERG
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Familien

Kinder haben viele Fragen - Eltern auch

Flr Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren ist die

Eltern-/Mutterberatung eine wichtige Anlaufstelle.

n Altenberg wird diese Service-

leistung regelmaBig im ,alten

Kindergarten™, Schulstr. 14
angeboten. Was kann dort in An-
spruch genommen werden? Und
wer steht mir als Unterstitzung
zur Seite?

Wir haben nachgefragt: bei
Frau Michaela Schondorfer, So-
zialarbeiterin der Kinder-und
Jugendhilfe der Bezirkshaupt-
mannschaft Urfahr-Umgebung

Von wem wird die
Eltern-/Mutterberatung
angeboten?

Die Eltern-/Mutterberatung gehort,
wie auch die Schulsozialarbeit, zu
den prophylaktischen Angeboten
der Kinder- und Jugendhilfe, ist also
eine offentliche Einrichtung.

Die EMB-Stelle in Altenberg ist mit
erweitertem Angebot der Psycholo-

gischen Beratung konzipiert, d.h.,
dass neben mir als Sozialarbeiterin
Frau Mag. Michaela Treml (Psycho-
login) fur Ihre Anliegen da ist, Frau
Dr. Kerstin Weinberger steht fir
medizinische Fragen zur Verfligung.

Was wird bei der Eltern-/
Mutterberatung gemacht,
wann und wie oft kann
ich diese Beratung in
Anspruch nehmen?

e Sie kénnen Ihr Baby wiegen und
messen lassen. Nach der Zeit
der Hebammennachbetreuung
ist interessant zu wissen, ob die
Gewichtsentwicklung weiterhin
passt.

e Sie kdnnen mit allem kommen,
was Sie gerade im Umgang mit
Ihrem Baby/Kleinkind beschéaf-
tigt: zB Fragen zum Stillen, zur
Beikosteinfiihrung und Trink-
menge; Zahnen/Zahnpflege...

7
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Kinder wissen,
wann sie soweit sind.

Von Geburt an kennen Babys noch keine Regeln.
Aufgabe der Eltern ist es, ihr Kind in seiner Ent-
wicklung zu begleiten. Damit die Erwartungen
der Eltern und die Fahigkeiten ihres Kindes zu-
sammenfinden, kann es hilfreich sein, sich Rat zu
holen.

Es braucht schon Geduld, den nachsten Entwicklungsschritt
seines Kindes abzuwarten. Wir von der Kinder- und Jugend-
hilfe unterstitzen Sie dabei, zu erkennen, wann Ihr Kind
,Soweit ist* und wie Sie es in seiner Entwicklung liebevoll
anleiten kénnen.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.kinder-jugendhilfe-ooe.z

Kinder- und
Jugendhilfe Xﬂ
Oberdésterreich ™

e \Weitere Fragen, die haufig im
Rahmen der Eltern-Mutterbera-
tung gestellt werden:

e Wie schaut der Schlaf des Babys
aus (im Vergleich zu alteren
Kindern und Erwachsenen)?
Entwickelt sich mein Baby al-
tersgerecht (motorisch...)?

e Ein Geschwisterchen kommt—
wie bereite ich das dann ,alte-
re" Kind darauf vor?

e Erziehungsfragen, Trotzalter
(auch é&ltere Geschwister be-
treffend), u.v.m.

Frau Mag. Treml steht in den beiden
Stunden fir Einzelgesprache zur
Verfligung.

Gerne untersucht unsere Arztin,
Dr. Weinberger, Ihr Baby/Kleinkind,
beantwortet Fragen zur Gesundheit
und korperlichen Entwicklung. Wir
bieten auch alle Gratisimpfungen
(s. Impfgutscheinheft) in der EMB
an, und haben die Impfstoffe mit (!)

Wer kann die Eltern-/
Mutterberatung Beratung
in Anspruch nehmen,
was kostet sie, und wann
findet sie statt?

Das Angebot ist flr alle Eltern und
ihre Kinder in der entsprechenden
Altersgruppe (0-3a) in der Nahe
gedacht, also auch flir umliegende
Gemeinden, zB Reichenau, wo wir
keine EMB-Stelle vor Ort betreiben.
Eltern-Mutterberatung ist gratis!

Eltern Mutterberatung Alten-
berg: immer am 4. Montag im
Monat von 13.30 - 15.30 Uhr.

Wir sind ganzjahrig fir Sie da, au-
Ber von 16.8. bis 15.9., da machen
wir Sommerpause ;-)

Wenn Sie Fragen und/oder An-
liegen zur Eltern-Mutterberatung
haben, rufen Sie mich bitte auf
der Bezirkshauptmannschaft an:
0732/731301-72490 bzw. 72481
(Sekretariat) oder senden Sie mir
eine email: bh-uu.post@ooe.gv.at
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Neues vom Zwergeriberg

In unseren Spielgruppen wird auch im neuen Jahr
wieder fleiBig gesungen, gebastelt und gespielt.

Itern-Kind-Gruppen unter-

stitzen die Kinder in ihrer

Entwicklung und geben ihnen
Raum ihre ersten sozialen Kontakte
zu knupfen. Hier stehen die Grund-
bedirfnisse der Babys/Kleinkinder
nach Spielen, Entdecken, Hoéren,
Greifen und Sehen im Vordergrund.
Die Eltern begleiten die Kinder und
haben in gemdutlicher Runde die
Méglichkeit mit anderen Eltern ins
Gesprach zu kommen. Eine Anmel-
dung zu den laufenden Spielgrup-
pen ist jederzeit moéglich.

Fir unserer Kleinen (ca. 1 Jahr)
starten wir im Marz mit einer neuen
Eltern-Kind-Gruppe.

Es sind noch Platze frei!

Der nachste Babytreff findet schon
am 01. Marz statt. Es wird geplau-
dert, diskutiert und Daniela Volzber-

ger berat euch gerne zum Thema:
Tragen — Tragetuch - Tragehilfe. Ob
via Zoom oder direkt im Mutterbera-
tungsraum im Familientreff, lest ihr
auf www.zwergerlberg.com

Zum nachsten offenen Treff er-
wartet euch Sonja am 16. Marz im
Familientreff.

Johannes Morawetz-Egger ladt euch
am 26. Marz wieder zum Papa-Kind-
Frihstick ein. Heuer findet das
Fruhstick erstmalig im Freien statt.
Treffpunkt ist um 09:00 auf dem
Spielplatz beim Sportplatz.
Anmeldung per SMS an
0699/17871000 oder per Mail an
j.morawetz-egger@gmx.at.

Alle Details zu unseren Angeboten,
Informationen und Anmeldungen
zu laufenden Veranstaltungen gibt
es auf unserer Homepage (www.
zwergerlberg.com)

Euer Team vom ,Zwergerlberg"
Spiegeltreffpunkt Altenberg bei Linz

Sommerferien/Kooperation/
Waldkindergarten 2022

Im Sommer 2021 haben wir das erste Mal eine Kooperation von Volksschul- und
Kindergartenkindern gestartet.

ene Wochen in denen der Kin-
dergarten und die Krabbelstube
im Juli bzw. September gedffnet
haben, gibt es die traditionelle Feri-
enbetreuung mit unserem bewahr-
ten Team der GTS Mitarbeiterinnen.

Zusatzlich werden drei Wochen
Sommerbetreuung von Kindergar-
tenkindern gemeinsam mit Volks-
schulkinder angeboten. Die Erhe-
bungen/die Anmeldungen dafir, im
Kindergarten und in der Volksschu-
le, sind bereits angelaufen.

Fir die Wochen vom 16.8. bis zum
26.8.2022 besteht eine Kooperation
mit dem Altenberger Unternehmen
~Kinder im Wald", iber welches Ka-
rin Stadler eine Betreuung anbietet.
Kindergarten- und Volksschulkinder
werden vor den Semesterferien
einen Folder erhalten. AuBerdem
kdnnen sie sich unter www.kinde-

rimwald.at informieren. Die Teilnah-
me im Waldkindergarten wird von
der Gemeinde gefdrdert.

Unsere traditionellen Ferienspiele
werden auch heuer wieder stattfin-

0(KS5CHUE
Altenberd
o ponunanda’ 02

Autorin: Anita Pfarrhofer

den. Sobald dafir Details bekannt
sind, werden wir sie Uber unsere
Homepage und Facebook infor-
mieren.
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Wir freuen uns —_— Sitzungen des
auf lhre . Gemeinderates
Bewerbung! : . Onlineiibertragungen

Wann:

Mittwoch, 09.03.2022
Mittwoch, 30.03.2022
Mittwoch, 25.05.2022
Mittwoch, 29.06.2022
jeweils um 19:30 Uhr

JOHANNES REFUGIUM
Christiane Birklbauer
Tel. 0676/ 3762105

Wo: Sitzungssaal der Marktge-
meindeamt Altenberg bei Linz

| , r
| QBN | e
Wir suchen eine @) @ ~GR Sitzung online" fur alle
N g ' Biirgerinnen und Biirger live im
FUSSPFLEGER/IN (w|m) ' Internet:

. VP @’ Unter folgendem Link kdénnen
fiir unser JOHANNES REFUGIUM — @F \\S Sie an der Gemeinderatssitzung
dem Natur-Kosmetikstudio der Johannes Apotheke. UG ;etlltr:::sl‘m; 7; ltenberg.webex

abgeschlossene Fachausbildung com/meet/gemeinderat

zum ehestmoglichen Eintritt

Lohn It. Kollektiv-Vertrag ab € 1.610,~ brutto auf

Basis 40 Stunden, bei konkreter Qualifikation = tolles Team & Betriebsklima
Bereitschaft zur Uberbezahlung » Weiterbildungsmoglichkeiten

Theatergruppe Altenberg spielt wieder.....

Nach sehr langer Zeit
gibt es wieder ein
Lebenszeichen von uns.

B AS> GenElMINIS
/ Winter 2021 unser Kasperl- ﬁ:n np:‘ TF k'nnF

theater absagen mussten,
laufen derzeit die Proben fiir die ) F A
Produktion ,Das Geheimnis der 3 ¥y L W\
Tenoére" auf Hochtouren. ‘b

Die Premiere ist flr 26. Marz 2022
geplant, weitere Vorstellungen
werden im April gespielt. Alle Auf-
fihrungstermine und Informationen
finden sie auf unserer Homepage
www.theater.altenberg.at.

Es tut uns leid....

Wir mochten uns entschuldigen,
dass es manchmal bei der Be-
heizung des Theaterhauses zu
Geruchs- und Rauchbeldstigungen
kommt. Wir versichern allen, dass
der Ofen nur mit Holz befeuert wird,
allerdings ist der Ofen schon etwas
in die Jahre gekommen! Wir arbei-
ten an einer Verbesserung dieser
Situation.

THEATERGRLIFPE
W




Arztlicher Wochenend- und Feiertagsdienst

Bitte am Wochenende beim hausarztlichen Notdienst unter der Telefonnummer 141 anrufen und erfragen,

welcher Arzt sich gerade im Dienst befindet.

Telefonnummern
der Arzte

Dr. Ehrenhuber: 07235/50150

Dr. Eilmsteiner: 07235/7114

Dr. Kiblbéck: 07230/7451

Dr. Plessl: 07235/64332

DDr. Pachinger und Dr. Reich: 07230/8008
Dr. Gabriel: 07235/63962

Dr. Schuster: 07235/63039

Dr. Teibert: 07235/89459

Veranstaltungstitel Veranstalter

Termine der
Eltern-
Mutterberatung

4. Montag im Monat
13.30-15.30 Uhr

28. Februar, 28. Marz, 25. April
23. Mai, 27. Juni, 25. Juli

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort

Kinderfasching OAAB

. ) } . Spiegeltreffpunkt
Babytreff: Tragen- Tragetuch-Tragehilfe Zwergerlberg

Stammtisch der Traktorfans Traktorfans Oberbairing

WIR GEMEINSAM -

Treffen WIR GEMEINSAM - Nachbarschaftshilfe Nachbarschaftshilfe

Eis-Atsch FF Oberbairing
Anbetungstag Pfarre Altenberg
Jahreshauptversammlung Alpenverein Alpenverein
Jahreshauptversammlung Imker Imkerverein
Jahreshauptversammlung Musikverein

KMB Mannertag rdaéit:r?e“ft::v?/egung
Bildungskino - Bohemian Rhapsody Katholisches Bildungswerk
Buchereiflohmarkt ~ Abgesagt Offentliche Bibliothek
Familienmesse Pfarre Altenberg

Spiegeltreffpunkt

Spielgruppe fir alle Zwergerlberg

Jahreshauptversammlung Seniorenbund Seniorenbund

Pfarrgemeinderatswahl Pfarre Altenberg

Check your fashion-Mode bewusst Katholisches Bildungswerk
konsumieren (Vortrag Julia Pichler Welthaus) 9

Jahreshauptversammlung Sportunion Altenberg Sportunion DSG Altenberg

Spiegeltreffpunkt

Papa-Kind-Frihstiick Zwergerlberg

27.02.2022 Gasthaus Prangl

Familientreff "Alter

01.03.2022 9:00-11:00 Kindergarten"”

02.03.2022 19:30 Wirt z Bairing
03.03.2022 19:30 Pfarrsaal Altenberg
05.03.2022 19:00 Wirt z " Bairing
05.03.2022 08:00 Kirche

05.03.2022 Gasthaus Prangl
06.03.2022 09:00 Gasthaus Prangl
13.03.2022 09:00 Gasthaus Prangl
27.03.2022 09:00 Gasthaus Prangl
11.03.2022 20:00 Pfarrsaal Altenberg

13.03.2022 8:15-12:00 Pfarrsaal Altenberg

13.03.2022 09:30 Kirche

Familientreff "Alter

16.03.2022 9:00-11:00 Kindergarten”

19.03.2022 09:30 Gasthaus Prangl
20.03.2022 Pfarrsaal Altenberg
23.03.2022 19:30 Pfarrsaal Altenberg
25.03.2022 19:00 Wirt z " Bairing

26.03.2022 9:00-11:00 Pfarrsaal Altenberg



"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 26.03.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg

Frihlingswanderung Naturfreunde Altenberg 27.03.2022 Marktplatz Altenberg

Basteln fur Ostern (fiir Erwachsene) Frauen in der OOVP 30.03.2022 18:30 Familie Landl
Altenberg

"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 01.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg

"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 02.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Spiegeltreffpunkt Familientreff "Alter

Babytreff: Lasst mir Zeit

Zwergerlberg

05.04.2022 9:00-11

:00

Kindergarten"

"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 05.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
"Das Geheimniss der drei Tenore" Theatergruppe 07.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Bildungskino - Die beste aller Welten Katholisches Bildungswerk 08.04.2022 20:00 Pfarrsaal Altenberg
"Das Geheimniss der drei Tenére" Theatergruppe 08.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Ostermalerei FPO-Ortsgruppe 09.04.2022 F§m|llentreff " Alter
Kindergarten
Sandkistenaktion Frauen in der OOVP 09.04.2022
Altenberg
Frihjahrskonzert Musikverein 09.04.2022 20:00 Wirt z " Bairing
Karfreitagsliturgie Pfarre Altenberg 15.04.2022 15:00 Kirche
Osternesterlsuchen Naturfreunde Altenberg 16.04.2022 Marktplatz Altenberg
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 17.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Datanga Schuhplattlergruppe 17.04.2022
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 18.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Spiegeltreffpunkt Familientreff "Alter

Spielgruppe fir alle

Zwergerlberg

20.04.2022 9:00-11

:00

Kindergarten"

"Das Geheimniss der drei Tenore" Theatergruppe 21.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 22.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Stocksport Bundesliga Heimspiel Schmidsdorf Sportu'nlon DEIE IR 23.04.2022 16:00 Stockschitzenhalle

- Sektion Stocksport
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 24.04.2022 17:00 Theaterhaus Altenberg
Frihjahrswanderung Alpenverein 24.04.2022
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 28.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 29.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg
Nachtwanderung Naturfreunde Altenberg 30.04.2022 Marktplatz Altenberg
Stocksport Bundesliga Heimspiel Zederhaus ~ oPOrtunion DSG Altenberg: 55 o) 5055 16:00 Stockschiitzenhalle

- Sektion Stocksport
"Das Geheimniss der drei Tendre" Theatergruppe 30.04.2022 20:00 Theaterhaus Altenberg

Termine sind auch auf der Homepage
www.altenberg.at ersichtlich
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