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Neues Mountainbike-Wegenetz Planungsinteresse Neue Mittelschule Altenberg
Engagierte Vereine und unglaublich Anderungen Bebauungspléne ,Wiesen- Die Schiiler der 4. Klassen schliffen
viel ehrenamtliches sowie amtliches grund" und ,Landlgrund-LinzerstraBe®™: Tische und Banke ab und strichen diese
Engagement in den Gemeinden haben Bitte um Bekanntgabe von Planungsin- danach in den Farben des Regenbogens.
ein Mountainbike-Wegenetz ins Leben teressen.
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Geschéatzte Mitbdrgerin!
Geschéatzter Mitburger!

er Herbst bringt nicht nur Farbe in den Lebens-
D und Naturraum, sondern auch in viele Familien,
ich denke gerade an den Anfang im Kindergar-
ten und den Schulanfang. Es gibt viele Veranderungen
im Tagesablauf der Familien. Da kdnnen wir uns Uber

gute Voraussetzungen im Kindergarten und in der
Schule freuen.

Die Padagoginnen und Helferinnen im
Kindergarten sind sehr engagiert den
Alltag fur die Kinder gut und abwechs-
lungsreich zu gestalten. Sie bemiihen
sich spielerisch den Kindern Talente und
Fahigkeiten herauszulocken und auf
padagogisch sehr hohem Niveau weiter
auszubauen. Unsere Kinder haben viele
angeborene Fahigkeiten, die gefdrdert
werden kénnen, um dann in weiterer
Folge im schulischen Unterricht gute Er-
folge erzielen zu kdnnen. In der Schule angekommen sind die Lehrkrafte bemuht
in einem sogenannten Schuldreieck von Kindern, Eltern und Lehrkraften das Beste
flr unsere jungen Blrger zu gestalten, sodass wir die Jugend fir die Vielfalt der
weiteren Ausbildungs- und Berufsmoglichkeiten vorbereitet haben.

Als Gemeinde nehmen wir stets die Aufgaben fur gute raumliche Voraussetzungen
und deren Ausstattung war, weil ein gutes Umfeld fiir das Lernen wichtig ist. Die
neuen Formen des Lernens bedeuten auch immer wieder neue Herausforderungen
fir den Schulerhalter. Die Ausstattung mit neuen Medien wie Smartboards bedeutet
ein modernes Lernen mdglich zu machen. Ich freue mich, dass wir gegenliber so
manch anderen Schulerhaltern fortschrittlich sind.

Ich danke allen Padagoginnen und Helferinnen im Kindergarten und den Lehr-
kraften in der Schule, fir den groBartigen Einsatz fir die Kinder und Schiilerinnen
und Schiler.

Nicht nur die Schule hat begonnen sondern auch in den Vereinen gehen viele Akti-
vitaten im Herbst neu los, was viel Arbeit fiir die ehrenamtlichen Funktionarinnen
und Funktionare bedeutet, dadurch gibt es sehr gute Angebote flir die Mitglieder
und Nutzer. Die Einrichtungen wie Schulen und deren Nebenrdume sind von den
Vereinen recht gut ausgelastet. Ich bedanke mich auch fiir das gegenseitige Ver-
standnis, dass nicht jeder zu jeder Zeit die Rdume nutzen kann, da mehrere zum
Zug kommen sollen, aber auch die Notwendigkeiten fiir den Schulbetrieb gegeben
sein mussen. Was nicht unerwdhnt sein sollte, ist auch die Reinigung, welche
geschehen muss, woflr ich auch unseren Mitarbeiterinnen im Reinigungsdienst
herzlich danke.

Ich danke allen, die sich in den Vereinen engagieren, denn es ist dies ein wesent-
licher Beitrag fiir unser gutes gesellschaftliches Leben.

Ich winsche ihnen allen viel Freude in ihrem Lebensumfeld und vor allem eine

schéne Zeit
Mit freundlichen GriBen
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ihr Birgermeister
Ferdinand Kaineder
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Gemeinde

In der Region Sterngartl Gusental

geht’s steil bergauf!

Mountainbike-Wegenetz Sterngartl Gusental als Chance fur

touristische Profilierung

rei Jahre Projektlaufzeit, 18 be-
Dteiligte Gemeinden, eine Steue-

rungsgruppe, (Landwirtschaft,
Jagd, Forst, Tourismus, Profi- und
Hobbymountainbiker/ innen und Ver-
treter aus den Reitvereinen), engagierte
Vereine und unglaublich viel ehrenamt-
liches sowie amtliches Engagement in
den Gemeinden hat letztlich Folgendes
zuwege gebracht:
An die 1000 km-Routenfiihrung (10
GPS-Routen) kénnen Mountainbiker/
innen in der Region Sterngartl Gusental
die hiugelige und anspruchsvolle Land-
schaft erkunden. Wichtig sind der Steu-

erungsgruppe vor allem die Fair-Play-
Regeln, die ein reibungslosen Ablauf
zwischen den verschiedenen Bereichen
garantieren kénnen. Auf markierten und
GPS-gekennzeichneten Wegen kdnnen
Hobby- und Profisportler/ innen nun
ihrer Leidenschaft fronen.

Mit oder ohne Familie, ob Profi oder E-
Biker. Flr jeden Mountainbiker werden
derzeit geeignete Routen markiert.
Zusatzlich gibt es die Verbindung zum
Granitland, zur L1 (GIS-Route), zur
Pfenningbergrunde in Steyregg und eine
Verbindung zu unseren tschechischen
Nachbarn.

A% ESTERN
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Die genauen Routen mit samtlichen
Profilen sind seit 1. August 2019 auf der
Homepage des OO-Tourismus https://
www.oberoesterreich.at zum Download
bereit und auch als Kartenmaterial im
Blirgerservice der Marktgemeinde Al-
tenberg kostenlos erhaltlich.

Foto: LAG Sterngart! Gusental

Studenten-
Offi-Ticket

Autorin: Anita Pfarrhofer

as neue Studienjahr hat be-
D gonnen, daher zur Erinnerung
fur Studierende die mit 6ffent-
lichen Verkehrsmittel unterwegs sind:

Die Gemeinde fordert das Ticket
des offentlichen Verkehrs, wenn der
Hauptwohnsitz in Altenberg bei
Linz gemeldet ist. Den Férderantrag,
die genauen Forderrichtlinien und zu
erbringenden Nachweise findest du
auf der Gemeindehomepage oder im
Blrgerservice.

Fundgegen-
stande

s wurden zwei Schachteln mit
E Fundgegenstdnden der JVP ab-
gegeben, diese kdnnen jeder-
zeit am Marktgemeindeamt abgeholt
werden.
Diese sind von der Eventage und vom
Hawaiifest.
Es sind nur Kleidungsstiicke: Jacken,
Shirts, Flip-Flops, Sonnenbrillen und
Sonnenhite.
Handys oder Schlissel befinden sich
nicht im Sammelsurium.



Gemeinde

Spielplatzrenovierung

Wir freuen uns, dass die Renovierungsarbeiten am Spielplatz
im Freizeitzentrum flr dieses Jahr abgeschlossen sind.

Autorin: Anita Pfarrhofer

Firs nachste Jahr sind noch einmal einige Arbeiten geplant,
wobei wir dann etwas fiir unsere Kleinsten machen méchten.
Wir freuen uns, wenn die Anlage gut genutzt wird und hoffen
weiterhin darauf, dass die Anlage ein beliebter Treffpunkt flr
alle Alternberger/innen bleibt.

ballplatzes im Vorjahr war dies ein weiterer Schritt im

Bereich der Trendsportanlage. Der etwas in die Jahre
gekommenen Kletterturm wurde ausgetauscht und in diesem
Bereich wurde zusétzlich Reckstangen montiert.

N ach der Renovierung und Verbesserung des Volley-

Autorin: Evelyn Enzenhofer

Ferienspiel 2019

Auch in diesem Sommer fanden wieder unsere traditionellen Ferienspiele statt.

er Andrang war groB. Wir konn-
Dten 26 Veranstaltungen, die von

23 Veranstaltern durchgefihrt
wurden, anbieten. Dabei nahmen 467
Kinder teil. Ganz besonders mdchte sich
die Marktgemeinde bei allen Veranstal-
tern und deren engagierten Mithelfern
bedanken. Dafiir, dass sie sich immer
wieder die Zeit nehmen und unseren

Kindern abwechslungsreiche und lustige
Stunden bereiten.

Fotos von den verschiedenen Feri-
enspielen 2019, kénnen auf unserer
Homepage, www.altenberg.at, in der
Fotogalerie besichtigt werden.




Gemeinde

Haltestelle-Gehsteig Donach

stellen fur den offentlichen Verkehr

(Postbus) verlegt, da diese nicht
mehr den zukilnftigen Bestimmungen
entsprechen.

I m Bereich Donach werden die Halte-

Es kommen Fahrbahnhaltestellen zur
Ausfiihrung, welche etwas weiter sudlich
der derzeitigen Haltestellen situiert wer-
den. Gleichzeitig wird auch ein Gehsteig
von der Haltestelle bis zum Kreuzungs-
bereich errichtet. Die Umsetzung wird
in Kiirze in Angriff genommen.

Amtshaus

Beim neuen Amtshaus am Marktplatz
kam man sich, nach Fertigstellung
des Rohbaus schon vorstellen, wie es
einmal aussehen wird. Derzeit sind die
Installationsarbeiten (Wasser, Heizung,
usw.) im Gang und die Vorbereitungen
flr Beschiittung u. Estrich.

Nach Entfernung des Baukrans und Re-
duzierung des Baugeldndes in einigen
Tagen, wird dann auch fir das Cafe
Poke wieder mehr AuBenbereich zur
Verfligung stehen.

Autor: Gerhard Pfarrhofer

Feuerwehrhaus Altenberg

eim Feuerwehrhaus werden der-
Bzeit die Verfliesungen durchge-

fUhrt und im AuBenbereich ist man
derzeit bei der Fassadengestaltung. Die
Arbeiten gehen ziigig voran, sodass in
ein paar Wochen der Umzug vom derzei-
tigen Provisorium im Gemeindebauhof
ins neue Haus geplant ist.

PV-Anlage am Schuldach

ie Marktgemeinde hat sich ent-
Dschieden, am Dach der Neuen

Mittelschule Altenberg eine wei-
tere 26,65 kWp PV-Anlage zu errichten.
Diese wurde nunmehr in den Ferien
installiert und soll einen GroBteil des
Strombedarfes des Schulkomplexes
abdecken. Mit dieser Anlage und den
Anlagen, welche bereits am Kinder-
garten und Bauhof errichtet wurden,
ist die Marktgemeinde Altenberg als
Klimaschutz- und Energiespargemeinde
sicherlich auf einem guten Weg.



Gemeinde

Konsumerhebung 2019/20

Wie viel geben Haushalte in Osterreich fiir
Lebensmittel, Kleidung oder Wohnen aus?

ie unterscheiden sich die
Ausgaben von Jungfamilien,
Singles oder Seniorenhaus-

halten? Fragen wie diese beantwortet
die Konsumerhebung, die alle fliinf Jahre
von Statistik Austria durchgefihrt wird.
Sie gibt nicht nur Aufschluss tber die
Konsumgewohnheiten der Haushalte,
sondern liefert auch Informationen Uber
Lebensstandard und Lebensbedingun-
gen unterschiedlicher sozialer Gruppen.
Dadurch dient sie etwa Sachversténdi-
gen zur Schatzung von Unterhaltszah-
lungen oder Lebenshaltungskosten.

Die Ergebnisse flieBen auch in viele
weitere wichtige Statistiken ein, etwa
in die Zusammenstellung des Waren-

Foto: pixabay

Autorin: Mag. Irene Baumgartner

korbes zur Inflationsberechnung (VPI
und HVPI). Der Verbraucherpreisindex
(VPI) ist ein MaBstab fir die allgemeine
Preisentwicklung oder Inflation, von der
private Haushalte beim Erwerb von Wa-
ren oder Dienstleistungen unmittelbar
betroffen sind. Er wird zur Wertsiche-
rung von Geldbetragen verwendet,
etwa bei Mieten oder Versicherungen,
und ist Basis fur Lohn- oder Pensi-
onsverhandlungen. Der Harmonisierte
Verbraucherpreisindex (HVPI) hingegen
dient dem Vergleich der Inflationsraten
auf europdischer Ebene. Als besonderes
Service steht Ihnen unter https://www.
statistik.at/indexrechner/ ein Wertsiche-
rungsrechner zu Verfligung, mit dem Sie
selbst kostenfrei Berechnungen online
durchfiihren kdnnen. AuBerdem haben
Sie unter http://pic.statistik.at/persoen-
licher_inflationsrechner/ die Mdglichkeit,
Ihre personliche Inflation anhand der
eigenen Ausgaben zu berechnen und
mit der allgemeinen Teuerungsrate zu
vergleichen.

Die osterreichische Konsumerhebung
blickt bereits auf eine lange Tradition

€ STATISTIK AUSTRIA >

zuriick - seit 1954 wird sie in regelma-
Bigen Abstdnden durchgefihrt. Doch
bereits Anfang des 20. Jahrhunderts
interessierte man sich fir die Ausga-
ben, Einkommen und Ausstattung von
Privathaushalten: 1912-1914 wurden
erstmals die ,Wirtschaftsrechnungen
und Lebensverhaltnisse von Wiener
Arbeiterfamilien® durch das K.u.K. Ar-
beitsstatistische Amt untersucht.

Mehr als hundert Jahre spater, Ende
Mai 2019, hat die Konsumerhebung
2019/20 begonnen. Haushalte, die in
ganz Osterreich nach dem Zufallsprin-
zip ausgewahlt wurden, fihren jeweils
zwei Wochen lang ein Haushaltsbuch
und protokollieren ihre Ausgaben und
beantworten Fragen zur Wohnung, der
Ausstattung des Haushalts sowie zu
den einzelnen Haushaltsmitgliedern. Als
Dankeschon furs Mitmachen gibt es fir
die teilnehmenden Haushalte Einkaufs-
gutscheine, die in vielen Geschaften und
Restaurants einldsbar sind.

Ndhere Informationen zur laufenden
Konsumerhebung finden Sie unter www.
statistik.at/ke-info.

Caritas hilft Familien in

sturmischen Zeiten

Autorin: Mag. Maria Knapp
Foto: Caritas 00

| Caritas

Oberdstemeich

Nach einer Geburt, wenn ein Elternteil erkrankt ist oder aus persénlichen Grinden
einfach alles zu viel wird, dann kann das Familienleben ins Wanken geraten.

Caritas-Familienhelferinnen ein.

Wir unterstitzen die Eltern bei der
Kinderbetreuung und im Haushalt", sagt
die Caritas-Familienhelferin Silvia Mayr-
hofer, die in den Bezirken Rohrbach und
Urfahr Umgebung im Einsatz ist.

In solchen Situationen springen wir

Die Caritas-Mitarbeiterinnen kiimmern
sich um die Kinder, wenn Eltern in
schwierigen Situationen Unterstiitzung
brauchen. Die ausgebildeten Mitarbeite-
rinnen versorgen die Kinder und kochen
das Mittagessen. Sie spielen, machen
Haustibung mit den Kindern oder wickeln

das Baby. ,Wir packen da an, wo Hilfe
notig ist, damit der Familienalltag wei-
tergehen kann®, erklart Silvia Mayrhofer.

Die Caritas bietet die Familienhilfe im
Auftrag der Sozialhilfeverbdande an.
Der Kostenbeitrag fir die Familie ist
sozial gestaffelt. Die restlichen Kosten
werden aus offentlichen Mitteln von
den Sozialhilfeverbanden mit Unter-
stitzung des Sozialressorts des Landes
00 iibernommen. Den Tarifkalkulator
und nahere Infos finden Sie auf www.
mobiledienste.or.at.

Die Caritas-Familienhilfe fur die Be-
zirke Rohrbach und Urfahr ist unter
07289/20998 2571 oder familiendiens-
te_rohrbach@caritas-linz.at erreichbar.
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Erlassung des Bebauungsplanes Nr. 69,
mit der Bezeichnung ,,Wiesengrund"

Aufforderung zur Bekanntgabe von Planungsinteressen

Kundmachung:

Die Marktgemeinde Altenberg bei Linz
beabsichtigt den Bebauungsplan Nr.
69 mit der Bezeichnung ,Wiesengrund®
aufzustellen.

Der Plan betrifft die Grundstiicke Nr.
371/1, 371/2, 372/3, 372/4, 376/1,
376/2,376/3,377/2,389/2 und 1288/1
der KG Oberbairing, und soll eine geord-
nete Bebauung innerhalb der Bauflucht-
linien in offener Bauweise regeln.

GemaB § 33 Abs. 2 0.6. ROG 1994
i.d.g.F., wird hiermit kundgemacht, dass
jeder, der ein berechtigtes Interesse
glaubhaft macht, bis 15.10.2019 seine
Planungsinteressen dem Marktgemein-
deamt Altenberg bei Linz schriftlich 3 E
bekannt geben kann. < B e a1

16.9.2019

Anderung des Bebauungsplanes Nr. 38.2, mit
der Bezeichnung ,,Landlgrund-LinzerstrafBe"

Aufforderung zur Bekanntgabe von Planungsinteressen

Kundmachung:

Die Marktgemeinde Altenberg bei Linz
beabsichtigt den Bebauungsplan ,Landl-
grund-LinzerstraBe" durch den Plan Nr.
38.2 zu éndern.

Der Plan betrifft die Grundstlicke Nr.
1508/16 und 1508/15 der KG Altenberg,
und es sollen fiir diese Grundstilicke die-
selben Richtlinien wie fiir die restlichen
Baugrundstiicke, welche der Bebau-
ungsplan umfasst, giiltig sein.

GemaB § 33 Abs. 2 0.6. ROG 1994
i.d.g.F.,, wird hiermit kundgemacht, dass
jeder, der ein berechtigtes Interesse
glaubhaft macht, bis 15.10.2019 seine
Planungsinteressen dem Marktgemein-
deamt Altenberg bei Linz schriftlich .
bekannt geben kann. !l k. e | e 10

Datum 16.9.2019
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ALTENBERGER ENERGIENACHRICHTEN

150 kWp PV-Zuwachs fir Helios Sonnenkraftwerk

In Altenberg gibt es speziell auf landwirtschaftlichen Objekten noch viele Dach-
flachen, die sich bestens flur groBe PV-Anlagen eignen. Wenn jemand nicht selbst
investieren will, gibt es als Alternative Contracting Lésungen.

nen finanzierte Sonnenkraft-

werk der Helios Sonnenstrom
GmbH (www.helios-sonnenstrom.
at), das heuer auch in Altenberg
wieder ordentlich Zuwachs bekom-
men hat: Auf vier Dachflachen im
Gemeindegebiet wurden PV-Anlagen
mit einer Gesamtleistung von 150
kWp errichtet. Seit 2012 wachst ei-
nes der gréBten Blrgerbeteiligungs-
projekte Osterreichs auf Déchern
von Gemeindegebduden, Betrieben,
Landwirtschaften und Privaten und
hat mittlerweile eine Gesamtleistung
von Uber 10.000 kWp.

E ine solche ist das von BurgerIn-

Den AnstoB flr dieses Vorzeigepro-
jekt gab die Novellierung des Oko-
stromgesetzes 2012. Seither mie-
tet die Helios Sonnenstrom GmbH
Dachflachen fir 13 Jahre und er-
richtet darauf die Fotovoltaikanla-
gen. Der Dachbesitzer braucht selbst
kein Geld zu investieren und kann
die Anlage nach Ablauf dieses Zeit-
raumes kostenfrei weiternutzen und
den erzeugten Sonnenstrom selbst
verbrauchen und vermarkten. Mitt-
lerweile besteht auch die Mdglich-
keit, vom Tag der Inbetriebnahme an
Okostrom vom eigenen Dach vor Ort
zu verbrauchen.

Daneben kdnnen auch
Menschen ohne eigene
Dachflache vom Projekt
profitieren, in dem sie
die einzelnen Anlagen
Uber Sonnenbausteine
mitfinanzieren und das
eingesetzte Kapital zu-
zlglich Zinsen wieder

Contracting Anlagen von Diakonie und Fam. Landl

zurickbekommen. So bekommen
alle ein Stiick vom Forderkuchen und
das investierte Geld bleibt zudem in
der Region.

2019 in Altenberg neu errichtete
Helios-Anlagen:
Wolfinger, Katzgraben Str. 71

45,10 kWp
Eichhorn, Pargfried 9

44,28 kWp
Diakonie, Oberweitrag 13

39,87 kWp
Landl, Oberweitrag 14

19,80 kWp

Bei Interesse an einer Contracting-
PV-Anlage ist jetzt die richtige Zeit,
einen Partner zu finden, um rechtzei-
tig zur Vergabe der Einspeiseforde-
rung Anfang 2020 alle Formalitaten
geklart zu haben.

Autor: Dietmar Auzinger

Gedanke an eine eigene PV-
Anlage schon lange, weil Son-
nenstrom zu den saubersten Ener-
giequellen zahlt, die die Menschheit
zur Verfigung hat. Mit dem Bau der

Familie Wolfinger verfolgte der

neuen Maschinenhalle stand dann
ein geeignetes Dach zur Verfligung.

Der Bau der Maschinenhalle war na-
turlich eine groBe finanzielle Belas-
tung. Nochmals eine betrachtliche
Summe fir eine 45 kWp PV-Anlage
zu investieren, wdre eine zusatzliche
groBe Herausforderung gewesen. Da
ist das Contracting-Angebot der Fir-
ma Helios-Sonnenstrom gerade zum
richtigen Zeitpunkt ge-
kommen.

Der eigene Aufwand be-
schrankte sich auf den
Vertragsabschluss, daru-
ber hinaus entstand prak-
tisch kein Aufwand, weder
zeitlich noch finanziell. Die
Wahl! fiel auf Helios als
Contracting-Partner, weil
es ein regionaler Anbieter
ist.

Die Anlage ist seit Mai in Betrieb und
hat mittlerweile ca. 25.000 kWh pro-
duziert. Sie kann ca. 15 Einfamilien-
hauser mit Strom versorgen.

Nach Ablauf der Vertragsdauer soll
sie aber primar den Eigenbedarf de-
cken, auch die Speichertechnologie
wird in 13 Jahren sicher noch groB3e
Fortschritte erzielen.
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Teelicht-Tuning

Autor: Michael Schneiderbauer

Der Herbst kommt und die Tage werden kirzer. Der Tee kommt wieder mehr auf
den Tisch und zum gemdtlichen Zusammensetzen wird oOfter die Kerze auf den
Tisch gestellt. Romantik pur!

arum nur ist das Kerzenlicht
so beliebt? Eine Kerze er-
zeugt eigentlich Licht nur als

~Abfallprodukt®, der GroBteil wird wie
beim Feuer als Warme in den Raum
abgegeben. Die Flamme kennen wir
Menschen schon sehr lange, sie ist
fir uns ein Symbol fir Energie, War-
me, und wer das Feuer bandigt, war
schon immer ein Held.

Ich beschaftige mich mit meinem vor
kurzem gegriindeten Unternehmen
te+ mit Thermoelektrizitat, also wie
Warme direkt in Strom umgewandelt
werden kann, ahnlich zu einer Pho-
tovoltaikanlage. Dabei entwickle ich
gemeinsam mit der JKU und Unter-
nehmen z.B. eine Adaption eines Pel-
letkessels, der neben Warmwasser
auch Strom erzeugt. Und um das fur
manche doch sehr technische The-
ma gut zu erklaren, habe ich mir die
Kerze vorgenommen und das uralte
Produkt mit Thermoelektrik etwas
,getunt®.

Diese Leuchte verwendet immer
noch das typische flackernde Licht

des Teelichtes, aber ebenso auch die
Warme. Denn Warme lasst sich zu
Strom umwandeln, und mit Strom
lasst sich eine LED betreiben. Und:
die LED gibt mehr Licht her als die
Kerze selbst! Kein Akku, keine Zau-
berei!

Mit diesem kleinen Vorflihrgerat
habe ich es geschafft, viele zu Uber-
zeugen.

Letzte Weihnachten habe ich da-
her eine Kleinserie aufgelegt und
als Weihnachtsgeschenke vergeben.
Und das Interesse war sehr groB,
das Produkt hat sich beim Christ-
baum sehr gut gemacht ;-)

Es leuchtet schon hell, sogar lesen
geht mit dem Licht. Nichttechniker
sind verbllfft, Techniker suchen nach
einem Akku oder versteckten Mecha-
nismus. Gerausche gibts natirlich
gar keine, Thermoelektrizitat funkti-
oniert ohne mechanische Bewegung
und Gerausch.

Auf vielfachen Wunsch habe ich das
Produkt nochmals optisch verbes-
sert, eine Verpackung dazu besorgt,

und biete dieses Jahr eine Kleinserie
an.

Wollen Sie sich selbst oder Freunde
Uberzeugen? Diese Innovation kann
man gern in meiner Garagenferti-
gung besichtigen und kaufen, online
ist es auch moglich iber www.teplus.
at (Candletuning), die Leuchte kos-
tet EUR 49,50.

Auf Wunsch kann gern auch eine
personliche Widmung auf der Unter-
seite eingelasert werden.

Telefonisch bin ich erreichbar unter
0676 5061384. Auch Warme ist eine
Energiequelle, die genutzt werden
kann!

Richtig einheizen mit Holz

Wird Holz verbrannt, wird nur das
CO2 freigesetzt, das in den letzten
Jahrzehnten durch das Wachsen des
Baumes gebunden wurde. Und wenn
wir darauf achten, nicht mehr Holz
zu verbrennen, als nachwachst, ist
es damit eine CO2-neutrale Energie-
quelle.

Wie man richtig einheizt und
dabei Heizkosten spart und die
Luftqualitat verbessert, zeigt
eine Broschiire des 00 Energie-
sparverbands, die Sie auf www.
richtig-einheizen.at finden kon-
nen.

Das Holz soll trocken und unbehan-
delt sein, der ideale Durchmesser
ist 5-10cm. Das Holz wird locker in
den Brennraum geschlichtet, die An-
zundhilfe wird oben auf den Brenn-
holzstapel gelegt. Darlber werden

Holzspane gekreuzt platziert und der
Stapel von oben angeziindet.

Warum von oben anziinden?
Anziinden von oben reduziert den
SchadstoffausstoB. Wir kennen das
alle von einer Kerze, die auch von
oben angezindet wird. Die entste-
henden Gase stromen durch die hei-
Be Flamme nach oben und brennen
dadurch vollstandig aus. Das Feuer
brennt beim Anheizen langsam von
oben nach unten.

Sobald das dickere Holz entziind-
bare Gase bildet, werden diese von
der dariber liegenden Flamme so-
fort entziindet. Das Feuer ist bereits
nach wenigen Minuten rauchfrei.

Diese und weitere Hinweise zum
richtigen Einheizen finden Sie in der
Broschiire und im Video auf www.
richtig-einheizen.at.

Autor: Dietmar Auzinger

Richtig einheizen
mit Holz
in Oberdsterreich

OOENERGIESPARVERBAND
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iese sind auf 3 Gruppen, die Kat-
D zen-, Hasen- und Barengruppe
aufgeteilt. Im Zeitraum von Sep-
tember bis Dezember werden dreizehn

neue Kinder ihre ersten Krabbelstuben-
tage erleben.

Dieser Lebensabschnitt ist mit dem Er-
kunden einer neuen Umgebung und dem
Kontakt zu Gleichaltrigen verbunden.
Es ist aber auch eine sehr sensible Zeit.
Denn oftmals ist es die erste Trennung

Ein neues Krabbelstubenjahr

hat begonnen!

Autorin: Tamara Schoéffl

Nach der Sommerpause haben sich 23 Kinder wieder
an den Krabbelstubenalltag gewdhnt.

von Mama und Papa und daher auch
mit Tranen verbunden. Durch die gute
Zusammenarbeit kdnnen alle diese Um-
stellung meistern.

Schon ist es, wenn eine frohliche, leben-
dige und liebevolle Atmosphare im Haus
zu spuren ist und die Kinder gerne die
Krabbelstube besuchen.

Kinderzahlen im Herbst 2019

Autorin: Martha Mayr

Kinderzahlen

2018/19 (9 Gruppen)

2019/20 (9 Gruppen)

Gesamt 205

199

Schulanfénger 59

56

ieder hat ein neues Kindergar-
tenjahr begonnen.
Besonders aufregend sind die

ersten Wochen flr unsere 53 neuen
Kinder und deren Eltern.

Wir bemihen uns, die individuellen Be-
dirfnisse zu berticksichtigen, damit der
Kindergartenstart zu einem positiven
Ereignis wird.

Die Padagoginnen entwickeln mit den
Eltern und Kindern Rituale, die das Ab-
schiednehmen leichter machen, sei es
das Nachwinken aus dem Fenster oder
eine letzte gemeinsame Besprechung
Uber den Ablauf des Vormittags.

Wir wiinschen allen ein gutes Kindergar-
tenjahr, in dem Freundschaften wachsen
kénnen und viel Neues entdeckt und
gelernt wird.

Kindergarten 1’

e, PRl s k. 8
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Ferienbetreuung fliir Volksschulkinder

Autorin: Maria Korzeniowski

ie bereits in den letzten Jahren
wurde auch heuer wieder von
der Marktgemeinde Altenberg

eine bedarfsorientierte Ferienbetreu-
ung fur Volksschulkinder angeboten.
Diese Betreuung fand in den ersten
drei Ferienwochen und in der letzten
Ferienwoche in den Raumlichkeiten der
Ganztagesschule (GTS) statt.

Das engagierte Betreuungsteam sorgte
fir ein vielfaltiges und sehr abwechs-

lungsreiches Angebot. Kreatives Ge-
stalten unterschiedlichster Materialien,
Experimentieren, Spiele und Stationsbe-
triebe im Freien und auch im Turnsaal ,
sowie das Zubereiten von Leckerbissen
gehodrten zum Programm.

Ein herzliches Dankeschdn an die regi-
onalen Vereine, die die Volksschiler an
deren Aktivitaten teilnehmen lieBen.
(Tennis, Bucherei, Trommelworkshop
und Pferdehof in Willersdorf)

Schiler/ innen der NMS Altenberg
gestalten ihren Wunschschulhof &

Um die Attraktivitdt des Schulhofs zu steigern wurde im Mai
eine Bedarfserhebung durchgefiihrt.

ie Schiler und Schilerinnen
wiinschten sich Spielgerate,
schonere Bepflanzung, frohliche

Farben und vieles mehr.
Auf Wiinsche folgten Taten.

Der erste Schritt: die Schiler und Schi-
lerinnen der 4. Klassen schliffen Tische
und Banke ab und strichen diese danach

Autorin: Petra Schmid

in den Farben des Regenbogens.
Dankenswerterweise half auch unser
Schulwart tatkraftig mit!

Die ersten Veranderungen zum ,,Wunsch-
schulhof* wurden also bereits mit Be-
geisterung vollzogen.
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Der Leseherbst hat begonnen

Autorin: Sabine Falk

uch heuer wurde die beliebte
ASchuItl’Jte der Schulanfianger
um den Lesegutschein von
Herrn Bilrgermeister Ferdinand Kai-

neder bereichert. Damit dirfen Blcher

6 Wochen gratis ausgeborgt werden.
Bitte die ausgeliehenen Blicher an den
Schulbibliothekstagen (Termine werden
Uber die Schule bekanntgegeben) ver-
Iasslich mitgeben, um Nachgebiihren fir
verspatete Rickgaben zu vermeiden.

Im Zuge der Ferienbetreuung ver-
brachten die Kinder der Ganztagesschu-
le einen Vormittag in der Blcherei. Bei
diesem Besuch konnten die Schiler/
innen nach Herzenslust in den vorhan-
denen Blchern lesen und gemeinsam
Spiele ausprobieren.

Im November dirfen wir uns auf die all-
jahrliche Buchausstellung freuen, die
bereits einen Hauch von Weihnachten
in den Pfarrsaal zaubert. Diese startet
am 9. November um 15:00 Uhr mit
dem Kinderfilm ,,Janosch's Traum-
stunde™. Im Anschluss und auch am
10. November haben GroB und Klein
die Moglichkeit, in einer umfassenden
Auswahl an Bichern zu stébern und
gleich die eine oder andere Bestellung
an das Christkind aufzugeben.

Am 28. und 29. November wird uns
Melanie Laibl besuchen und in einer
Autorenlesung den Volksschiler/
innen Einblicke in ihre mit viel Witz
geschriebenen Blcher Verkiihl dich tag-
lich® und ,So ein Mist" (Buch des Jahres
2019) geben. Die Inhalte drehen sich
einerseits um Strumpfhose, Wollmitze
und Co. sowie andererseits um Mdll,
Abfall und viele andere Dinge, vor denen
wir Augen und Nase gerne verschlieBen.
Beide Blcher kdnnen zum Nachlesen in
der Blicherei ausgeborgt werden.

}.1

BIBLIOOTHEK
Altenberg

Aktueller Buchtipp aus der Krimiecke:
~Das Nest der Schlangen™ - Andrea Ca-
milleri, 2019, 267 Seiten

Sind Trdaume nur Schaume oder doch
eher Vorboten ernlichternder Ereignis-
se? Wohl letzteres, denn Commissario
Montalbano wird nicht nur mittels hefti-

ger Regenschauer aus seinen lieblichen
Traumen gerissen, sondern ist im Kom-
missariat auch noch mit dem Mord an
dem angesehenen Buchhalter Cosimo
Barletta konfrontiert. Schon bald stellt
sich heraus, dass das Opfer gleich zwei
Mordanschlage Uber sich ergehen lassen
musste. Aber was steckt dahinter? Eine
Beziehungstat oder doch ein dunkles
Familiengeheimnis. Ein weiterer fesseln-
der Krimi aus der Feder des leider heuer
verstorbenen Andrea Camilleri.

Viele weitere Bande dieser Reihe sind in
der Blicherei erhaltlich.

SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2019
15:00 Uhr - Kinderfilm
16:00 - 20:00 Uhr - Buchausstellung

8:15 - 12:00 Uhr - Buchausstellung
14:00 - 16:00 Uhr - Buchausstellung

SONNTAG, 10. NOVEMBER 2019

BUCHAUSSTELLUNG

KINDERFILM & X
,JANOSCH'S TRAUMSTUNDE" »'fﬁ 3
in Kooperation mit Katholischem Bildungswerk. “

9. November, 15:00 Uhr, Pfarrsaal Altenberg
AnschlieBend freuen wir uns auf die Besucher sowohl
in der Bibliothek als auch bei der Buchausstellung!

Pfarrsaal Altenberg, Schulstrasse 2, 4203 Altenberg - 07230/7176 - bibliothek.altenberg@eduhi.at - www.bibliothek-altenberg.bvoe.at .

* X

BIBLIOOTHEK
Altenberg




Liebe Altenbergerin,
lieber Altenberger!

er Sommer und damit die Ur-
Dlaubs- und Vertretungszeit ist

vorbei, somit kehrt auch wieder
der Arbeitsalltag in unserer Ordination
ein.
Durch die seit Ende letzten Jahres lau-
fende ,Elektronische Gesundheitsakte™
(ELGA) ist es einfacher geworden, bend-
tigte Dauermedikamente von nicht eige-
nen Patienten korrekt zu verschreiben,
da diese einsehbar sind.
Ausnahme sind bei Krankenflirsorgen
Versicherte, die keine e-card haben,
und jene, die sich von ELGA abgemeldet
haben.

Trotzdem ist es im Zweifel nétig, eine
Verschreibung von Medikamenten mit
dem Arzt zu besprechen.

Eine kurze Geschichte mit zwei mdg-
lichen Ausgdngen, die sich beide in
ahnlicher Form ereignet haben, soll das
illustrieren:

Eine Patientin kommt in eine Ordina-
tion, wo sie zuletzt vor einigen Jahren
war, da ihr Hausarzt gerade auf Urlaub
ist. Sie hat einen Abschnitt eines Me-
dikamentenpackchens mit und méchte
dieses Praparat verschrieben haben.
Dabei handelt es sich um ein stark blut-
verdinnendes Medikament, das nur in
bestimmen Fallen verordnet wird und
gefahrliche Nebenwirkungen hat.

Nun die zwei méglichen Versionen
der Geschichte:

- In der Vertretungsordination wird das
Medikament ohne weiteres Hinterfragen
verordnet. Die Patientin geht nach Hau-
se, sturzt am nachsten Tag, erleidet eine
massive Hirnblutung und muss nach
einer Notoperation mehrere Wochen im
Krankenhaus bleiben. In weiterer Folge
bleibt sie halbseitig gelahmt, kann nicht
mehr sprechen und wird von Spital aus
in ein Pflegeheim Uberstellt.

thema

- In der Vertretungsordination wird der
Patientin von der Assistentin mitgeteilt,
dass sie die Verordnung mit dem Arzt
besprechen muss. Die Patientin ist ver-
argert, weil sie warten muss. Es stellt

sich im Gesprach mit dem Arzt heraus,
dass die Patientin das Medikament auf
Anraten ihrer Bekannten, der es ,so gut
geholfen hat“, auch nehmen will.

Die Patientin selbst hat bereits eine
andere Form der Blutverdinnung und
ist aufgrund immer wiederkehrender
Schwindelattacken auBerdem sturz-
gefédhrdet. Nach einem é&rztlichen Auf-
klarungsgesprach wird klar, dass das
geforderte Medikament fir die Patientin
keine Verbesserung ihrer Gesundheit
bewirkt, sondern im Gegenteil massive
Gefahren mit sich bringt. Es wird daher
nicht verordnet, worliber die Patientin
im Nachhinein auch froh ist.

Nun kommt die Frage: welche Pati-
entin in dieser Geschichte méchten
Sie sein, und in welcher Ordination
mochten Sie behandelt werden?

Neben den mdéglichen Folgen einer
unpassenden Medikamenteneinnahme
fir den Betroffenen gibt es zusatzlich
einen rechtlichen Hintergrund, den ich
ebenfalls mit einem Vergleich darstellen
mochte:

Wenn Sie sich in einem Geschéft ein
Messer kaufen und sich selbst verse-
hentlich oder absichtlich damit verlet-
zen, kann der Verkaufer daflir nicht
belangt werden. Erhalten Sie (wie im
ersten Fall der Geschichte) ein falsches

Gemeinde

oder unpassendes Medikament verord-
net, trifft den Ausstellenden jedenfalls
eine (Mit)schuld. Nicht umsonst stehen
auf dem Rezept der Name und die Un-
terschrift des Arztes.

Daraus ergibt sich, dass in einer Arzt-
praxis (im Gegensatz zu einem Einkaufs-
geschéft) nicht nach Belieben ,bestellt"
werden kann, da die Verantwortung
dafir nicht beim Patienten liegt. Bei
nicht begrindeten Verordnungen ist es
auch so, dass die Krankenkasse nicht
dem Patienten die Rechnung schickt,
sondern die Medikamentenkosten dem
Arzt von seinem Honorar abzieht.

Auch wenn das ,Warten-missen",
obwohl es ,nur® um ein Rezept geht,
manchmal als argerlich empfunden wird
- denken Sie bitte daran, dass es um
Ihre Gesundheit geht und ein gewissen-
hafter Arzt eine Verordnung im Zweifel
in ihrem Sinne hinterfragen muss.

Ihr Gemeindearzt,
Thomas Pachinger




Cesundheitsthema

~Wintergemise — Genuss
und Vielfalt aus der Region"

mit Seminarbé&uerin Silvia Zach-First ~ Kursbeitrag: € 22,00/Person
(exkl. Lebensmittelbeitrag)

Wer Leib und Seele in der kalten Jah-
reszeit etwas Gutes tun mochte, greift  Auf Ihr Kommen freut sich der
in der Kiiche zu frischem Wintergemise Arbeitskreis der,Gesunden Gemeinde".
aus der Region. Es versorgt den Korper
mit wichtigen gesundheitsférdernden Um baldige Anmeldung bei Dag-
Stoffen wie Vitaminen, Mineral- und mar Stumptner unter der Tel. Nr.
Ballaststoffen. 07230/7255-30 oder per E-Mail dagmar.
Neben vielen neuen Rezeptideen kénnen  stumptner@altenberg.at wird gebeten
Sie, je nach Verfiigbarkeit, Gemisespe- (Teilnehmeranzahl begrenzt).
zialitaten wie Goldriben, lila Karotten,
Grinkohl, Haferwurzel, SitBkartoffeln
uvm. kennenlernen.

Termin: Donnerstag, 7.11.2019
von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Ort: Schulkiiche der Neuen Mittel-
schule Altenberg

Gestinde

Gemeinde

treffpunkt: TANZ

Einstieg ist noch moglich!

treffpunkt: TANZ
Tanzen ab der Lebensmitte

fir ein positives Lebensgefihl - die etwas andere Art zu tanzen

Beim treffpunkt: TANZ kommen Menschen zusammen, die Freude an Bewegung,
Musik und Geselligkeit haben. Es ist kein fixer Tanzpartner oder tanzerische
Erfahrung erforderlich, Du kannst gerne auch alleine kommen.

Einstieg ist jederzeit mdglich - es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!!!

Takt fiir Takt Vitalitdt und Lebensfreude

- Tanzen fordert die Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit, Koordination und Balance
- Wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Nervensystem

- Trainiert das Gedachtnis und vermittelt Erfolgserlebnisse

Z
- - : um Ke""enler
Seit 9. September 2019 jeden Montag sch""PPerst Nen
im Gasthaus Prangl von 19:00 bis 21:00 Uht. gratis) Unde

Mindestteilnehmer/ innen 15 Personen

10er Block € 35,00 / Einzelabend € 4,00
Anmeldung und Infos:
Obermiiller Anneliese 0664/4635640 oder 07230/7210

Wenn Du Dich nicht nur kérperlich, sondern auch geistig bewegen mochtest, bist
Du bei unserer Tanzgruppe herzlich willkommen.

Gosimnde
Gemeinc

Kartoffel-Kiirbis-
puffer mit Gemii-
sestreifen und Dip

Ein Rezept von: Michael WéB

Fur 4 Personen: 587 g pro Portion -
2,35 kg Gesamtmenge

Zutaten:

e 500 g Kartoffel

e 500 g Kirbis

e 100 g Zwiebel

e 200 g Magertopfen

e 2 Eier

e 120 g Mehl

e 160 g Kase fein gerieben

e 4 EL Olivendl

» Salz, Pfeffer, Petersilie

e Knoblauch
120 g Tomatenspalten
120 g Karottenstifte
120 g Gurkenscheiben
250 ml Joghurt

e Salz, Pfeffer, Krauter, Zitrone

Zubereitung:

Kartoffel und Kirbis schalen und
reiben, in einem Tuch gut ausdri-
cken bis sie trocken sind, mit fein
geschnittenem Zwiebel, Mehl, Eier,
Topfen, Kase, Knoblauch, Krauter
und Gewdlirzen vermischen.

In Olivendl scharf anbraten und im
Rohr bei 180°C fertigbacken.

Aus Joghurt, Gewirzen und Krautern
einen Dip herstellen.

Puffer mit Gemise und Dip anrichten.

Die folgenden Angaben beziehen sich
auf eine Portion:

Energie 510 kcal

Fett 17 g
Kohlenhydrate 53,3 g

EiweiB 33,3 g
Ballaststoffe




Schularzt - NEU
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Liebe Schiilerinnen und Schiiler!
Liebe Eltern! Liebe Erziehungsberechtigte!

ie Schule hat wieder begonnen
Dund far viele Schiler und auch

Eltern ist es ein Start in einen
neuen Lebensabschnitt.

Auch fir mich stellt dieses Schuljahr
einen Anfang dar.

Mein Name ist Dr. Daniela Reich und ich
habe die ehrenvolle Aufgabe alle Schile-
rinnen und Schiiler der beiden Schulen
in Altenberg ab Herbst als Schularztin
zu betreuen.

Viele Schiilerinnen und Schiiler kennen
mich bereits sowohl als Schuldrztin der
Volksschule als auch von der Gruppen-
praxis fir Allgemeinmedizin mit DDr.
Pachinger.

Ich verfiige Uber ein Diplom fiir Schul-
arzte der Arztekammer, bin Co-Referen-
tin fir Schularzte der Arztekammer und
moderiere den Schuldrztelehrgang der
Arztekammer.

uns um die Gesundheit der Schiler in
Altenberg bemiht. Es war ihm und mir
ein groBes Anliegen, dass alle Schilerin-
nen und Schiler nun von der 1. Klasse
Volksschule kontinuierlich bis zur 4.
Klasse NMS betreut werden.

An dieser Stelle mdchte mich bei beiden
Arzten recht herzlich fiir deren Engage-
ment bedanken und freue mich, dass ich
diese verantwortungsvolle Aufgabe nun
ibernehmen darf.

Da ich als ,Schularzt NEU" fiir Pflicht-
schulen vom Land Oberdsterreich
entsandt bin, habe ich mehr Aufgaben,
aber auch zeitliche Ressourcen erhalten.
Ich werde regelmédBig an den Schulen
anwesend sein und auch alle Schile-
rinnen und Schiler 1x pro Jahr unter-
suchen.

Zu meinem Aufgabenbereich gehoren:

e  Einzeluntersuchung der Schiilerin-
nen und Schiiler zur Vorbeugung
und Erfassung von Krankheiten und
Entwicklungsstérungen und wenn
nétig Uberweisung an die/den Haus-
arztin/arzt bzw. eine/n Facharztin/
arzt zur weiteren Behandlung.

e Beratung von Kindern, Eltern, der
Schulleitung, Lehrerinnen und
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- Alkohol, Rauchen, etc.
- Sexualitat

Beratung fir die Gestaltung eines
gesundheitsfordernden Schulallta-
ges wie:

- Ausreichende Bewegung inner-
und auBerhalb der
Schulstunden

- gesunde Jausengestaltung

- Hygienische sanitére
Einrichtungen
- Schulmobel, Raumklima etc.

Zusammenarbeit mit anderen
medizinischen und sonstigen Ein-
richtungen

Zusammenarbeit mit dem Arbeits-
kreis Gesunde Gemeinde

Lehrern in Fragen wie: Ich freue mich Uber die neuen Aufgaben
und winsche besonders den Schiile-
rinnen und Schilern einen guten und

gesunden Start ins neue Schuljahr.

Seit Dr. Berthold Kiblbdck in seinen
wohlverdienten Ruhestand getreten
ist, betreue ich bereits die Volksschule.
Gemeinsam mit Dr. Christoph Kiblbdck,
welcher bis dato die Schilerinnen und
Schiler der NMS untersuchte, haben wir

- Gesunder Lebensstil an der
Schule und zu Hause

- Chronische Erkrankungen (z.B.
Asthma, Allergien, Haltungs
schaden, Essstorungen)

Dr. Daniela Reich
(Schulérztin)
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Das Zwergeriberg Programm

bietet fur jeden etwas

Fur die Eltern-Kind-Gruppen, Kriimelkiste und den Babytreff

gab es bereits im September den Startschuss.

vielen Kursen, Workshops und be-

liebten Veranstaltungen, wie dem
Eltern-Kind-Turnen. Neu im Programm
ist unser Kinderfrisuren-Kurs, der am
14. Oktober stattfindet: Schnell und
einfach einen Zopf mit WOW-Effekt auf
das Prinzessinnenkdpfchen zaubern. Wie
man mit den wunderbaren atherischen
Olen von Young Living Babys und Klein-
kinder unterstiitzen kann, damit sie sich
gut entfalten und entwickeln kdénnen,
lernt man am 17. Oktober im Familien-
treff. Das beliebte Papa-Kind-Frihstick
findet heuer am 19. Oktober von 9-11
Uhr im Pfarrheim statt. Bitte um recht-
zeitige Anmeldung! Alles zum Thema
~Geschichten und Fingerspiele® erfahrt
man am 24. Oktober am Zwergerlberg

Im Oktober starten wir dann mit

- nicht nur fur SpielgruppenleiterInnen,
sondern auch fir interessierte Eltern,
GroBeltern und Tanten. Das perfekte
Weihnachtsgeschenk fur GroBeltern
kann man schon am 9. November ab-
haken: Hier findet wieder das Familien-
fotoshooting statt. Bitte um Anmeldung
via E-Mail unter zwergerlberg@gmx.at.

Ein weiteres Highlight ist der Erste-Hilfe-
Kindernotfallkurs am 23. November.
Lernen Sie die wichtigsten Grundlagen
der Erste-Hilfe sowie die richtigen MaB3-
nahmen nach Unféllen oder bei Eintritt
plotzlicher Erkrankungen im Sauglings-
und Kindesalter.

Ein Ausblick auf 2020: Im Januar star-
tet wieder ein Babymassagekurs und

Autorin: Burgi Ratz

Zwergensprache steht auch wieder am
Programm. Somit stérken wir nicht nur
die Bindung und das Wohlbefinden, son-
dern fordern auch die Kommunikation
zwischen Baby und Eltern. Anmeldungen
zu den Kursen werden jederzeit online
oder via E-Mail angenommen.

Das Programmbheft liegt an vielen Stellen
in Altenberg auf! Informationen zu allen
Veranstaltungen gibt es natdrlich online
unter www.zwergerlberg.com!

Euer Team vom ,Zwergerlberg" SPIE-
GEL-Treffpunkt Altenberg bei Linz

Ein Erste-Hilfe-Kurs lohnt sich zu 100 Prozent

In 99 Prozent der Félle passiert nichts. Aber im Ausnahmefall
bereit zu sein professionell zu helfen, ist mehr als nur wichtig.
Mehr noch: Es ist unglaublich beruhigend wenn man weiB,

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBERDSTERREICH

was zu tun ist. Etwa, weil man sich an das Gelernte aus dem
vergangenen Erste-Hilfe-Kurs erinnert.

ehr als 38.000 Personen absol-
M vierten 2018 beim 00 Roten

Kreuz einen Erste-Hilfe-Kurs.
Egal, ob privat oder bei angebotenen
Schulungen am Arbeitsplatz. Aber:
Vielen Menschen fehlt oft der Mut, im
Ernstfall rasch und richtig anzupacken.
Ein Grund dafir ist, dass sie nicht genau
wissen, was im Fall der Félle zu tun ist.
Entweder, weil der letzte absolvierte
Erste-Hilfe-Kurs schon Jahre zurlickliegt
oder weil es sich noch nicht ergeben
hat, einen passenden Kurstermin in der
Nahe zu finden.
Aus diesem Grund bietet das 00 Rote
Kreuz ab 30. September wieder fla-
chendeckend Erste-Hilfe-Kurse an den
Dienststellen an. Ein Erste-Hilfe-Kurs
nimmt die Angst, gibt Sicherheit und
lohnt sich zu 100 Prozent. Jeder von
uns kann in die Situation kommen, Erste
Hilfe leisten zu missen. ,Das Einzige

was man im Notfall falsch machen kann
ist nichts zu tun®, erklart 00. Rotkreuz-
Prasident Dr. Aichinger Walter.

Avs Licle zim Menschen,

Infos und Anmeldung zu allen Kursen in
Ihrer Nahe auf www.erstehilfe.at
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,Hast Du schon mal Gott
gesehen?“

Wie mit Kindern leben und glauben Iernen?

‘ © priv. Padagogische-

Hochschule

Priv.Doz. HS-Prof. Mag. Dr. Silvia Habringer — Hagleitner

Referentin:
Wann: Dienstag, 15. Oktober, 19.45 Uhr
Wo: Pfarrheim

»Mein Lehren und Forschen gilt der Frage, ob und wie Kinder
und Jugendliche durch religidse und spirituelle Bildung gestarkt
werden: Damit sie ihr Leben mutig anpacken und mitbauen

kénnen an einer humanen Welt.”
(Dr. Silvia Habringer-Hagleitner)

Alle Eltern, GroBeltern und ALLE,
die die Freude am Glauben weitergeben mdchten
sind zu diesem Vortrag herzlich eingeladen!

Auf dein Kommen freuen sich sehr:

Hundesachkunde-Kurs
in Engerwitzdorf

Do 14.11.19, 19 Uhr/
Dauer:Ca. 3 Stunden/
Kursbeitrag:30 €

Gasthof Wolfsegger/

Zum Grinen Wald

Prager Bundesstrafe 12
4209 Engerwitzdorf/ Treffling

Vortragende: Tierarzt:

Dr. Gerhard Biberauer - Kleintier-Ordi-
nation Mittertreffling

Vortrag zu Gesundheit, Erkrankungen,
Erndhrung, Tierschutz und Wesen von
Hunden

Hundetrainerin:

Sandra Schwarz - Hundetrainerin
animal learn: best4dogs.at

Vortrag zu Anschaffung, Hundeaus-
bildung, Pflege von Hunden, 00
Hundehaltegesetz

Anmeldung/Organisation:
Kleintier-Ordination Mittertreff-
ling/ Dr. Gerhard Biberauer Tel:
07235/50550; Fax: 07235/505 504
e-mail: biberauer@kleintier-ordina-
tion.com

Komddie von Anat Gov

Eine szenische Lesung mit Martin Sorge, Margit Séliradl und Markus Klambauer.
Regie: Sepp Mostbauer.

Fr., 4. Oktober 2019
20 Uhr

Pfarrsaal Altenberg
& S

Freiwillige
Spenden

Bildungskino
Programm

Autorin: Gabi Schaumberger

1)Freitag, 18.10.2020, 20 Uhr, Ju-
gend- und Erwachsenenfilm: ,, Sim-
pel® (109 min, 2017, ab 12].)

2)Samstag, 9.11.2019, 15 Uhr:
Kinderfilm in Kooperation mit der
Biicherei im Rahmen der Buchaus-
stellung: ,,JJanosch Traumstunde 1"
(1986, ab 51.)

3)Freitag, 22.11.2020, 17 Uhr: Kin-
derfilm: ,,Das Pferd auf dem Balkon™
(89 min, 2013, ab 8 1.)

4)Sonntag, 8.12.2019, 10.45 Uhr,
Kinderfilm im Rahmen des Advent-
marktes: ,,Tomte Tummetott und
der Fuchs™ (2007, 30 min, ab 4 1.)
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Die Blozinger
kommen
wieder

Autor: Anton Aichberger

m 9.10.2019 gastiert wieder die
Abeliebte Kabarettgruppe ,,Bl6zin-
ger" im Theaterhaus in Altenberg
Beginn ist 19.30 Uhr.
Karten gibt es unter www.akzent.al-

tenberg.at
Auskunft unter: 0676 8142 81377

thema
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Vorziigliche Betr.

THEATERHAUS

ALTENBERG %«

ungen - ein

M *9. OKTOBER

19:30 UHR

INFO: 0676 814 281 377

Neues von der

Theatergruppe Altenberg

Die Theatergruppe Altenberg bedankt sich bei allen
Besuchern von ,Einer flog Uber das Kuckucksnest"!

ach einer kurzen Pause waren wir
bereits beim Ferienprogramm der

Gemeinde aktiv dabei.

Kasperl und Co begeistern die Kinder
immer wieder! Umso mehr freut es uns,
wenn wir beim Ferienspiel ,Handpup-

penbau" die Entstehung vieler Figuren
miterleben dirfen. Blumenfeen, Kasperl,
Superhelden, sprechende Baume und
viele mehr wurden von den fleiBigen
Kindern und den zahlreichen Helfern
der Theatergruppe gebastelt. Das ge-

Autorin: Johanna Seyr

meinsame Puppenspiel kam auch heuer
nicht zu kurz und so entstanden tolle,
spannende und lustige Geschichten,
welche uns einen netten Ausklang des
Ferienspiels garantierten.

Viele Figuren und Charaktere entstan-
den auch beim Improvisationsthea-
ter — Ferienspiel. Wir trafen uns zum
gemeinsamen Improspiel. Schnell die
Grundregeln erklart und ein paar Auf-
warmibungen gemacht, schon ging

TH EATEE__F_{G RUPPE

es flir unsere kleinen Darsteller auf
die Bdhne. Wir erlebten kurze Szenen,
die uns zum Schmunzeln, Staunen und
Lachen brachten.

Im Dezember 2019 geht es mit dem
Stuck ,Der kleine Prinz" nach dem Kin-
derbuch von Antoine de Saint-Exupéry
weiter. Es spielen Jugendliche und Kin-
der fUr Menschen ab 6 Jahren. Wir freu-
en uns schon jetzt auf zahlreiche Géaste!
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Sektion Schi
Schigymnastik Start

am 30.9. startet wieder die Schigym-
nastik

18.00 bis 19.00 Uhr mit
Baresch Glnther

19.10 bis 20.30 Uhr mit
Hbérmann Ilona

jeden Montag wenn Schultag

Autorin: Marianne Reichhér

Sektion Volleyball

Autorin: Tina Langthaler

Nach einem gelungenen Beachvolleyballturnierwochende im
Juli starten die Spieler/-innen des VC Union Altenberg ihre
Vorbereitungen flr die Meisterschaftssaison 2019/20.

uerst moéchten wir uns noch mal
Zbei allen Sponsoren bedanken,

die einen groBen Teil dazu beige-
tragen haben, dass dieses Beachvolley-
ballturnierwochenende ein solcher Erfolg
wurde! Seien es Gutscheine, Goodies
oder sogar Original Mikasa Beachvol-
leyballe. Wir konnten den Teilnehmern
unseres Turniers somit wirklich tolle
Preise bieten! Danke hierftr!

Da wir diese Hallenvolleyball-Liga-Sai-
son aus Zeit- und Energiegrinden den
Mixed-Bewerb (3 Damen, 3 Herren pro
Team) weglassen, konzentrieren wir uns

®
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umso mehr darauf, in der Damen- und
Herrenliga (1 Klasse) unseren Fortschritt
unter Beweis zu stellen. Da einige neue
Teams bei den Damen und Herren da-
zugekommen sind (zB. Damen: Atter-
seevolleys, Prinz Brunnenbau Volleys
Union Narn, ASKO Pichling, Union Bad
Zell; Herren: ASKO Ebensee, ASKO Linz-
Steg), sind wir besonders neugierig auf
die anstehenden Spiele.

Uns freut es sehr, dass wir seit unserem
Beachvolleyballturnierwochenende wie-
der neuen Zuwachs fiir das Damen- und
Herren Team haben. Generell sind wir

VC UNION ALTENBERG

sehr glicklich mit der Entwicklung der
Anzahl der Vereinsmitglieder! Zu Grin-
dungsbeginn des VC Union Altenberg im
Herbst 2017 zahlten wir 15 Mitglieder,
aktuell sind es bereits 33 motivierte
Volleyballer/ -innen.

Unser Ziel ist es jedoch, weiter zu wach-
sen und jedem der Lust darauf hat die
Leidenschaft des Volleyballs ndher zu
bringen.

Wir freuen uns alle Interessierten zu
einem unserer Trainings im Turnsaal
der NMS Altenberg einzuladen. Bit-
te vorher kurze Anmeldung bei Lisa
Aichberger 0664/1058556 oder unter
vc.altenberg@gmail.com .

Damen: Dienstag 18.30 - 21:00
Herren: Mittwoch 19:00 - 21:00
Gemischtes Training: Freitag 18:30 -
ca. 21:00

AuBerdem laden wir ganz herzlich zu
unseren Liga-Heimspielen in den Turn-
saal der NMS ein:

Damen:

So. 6.10. 12:00, Sa. 23.11. 13:00
Herren:

Sa. 05.10. 13:00, So. 24.11. 12:00

Wir freuen uns auf euch!
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Sektion FuBball

Nach dem erfolgreichen Saisonabschluss 18/19 mit dem erstmaligen
Aufstieg in die Bezirksliga kam es im Trainerteam zu personellen

Verdnderungen.

it Joachim Sommer und Co-
M Trainer Thomas Hametner

Ubernahm ein neues Trainer-
team die sportliche Verantwortung
nachdem wir mit Wehmut die Ricktritte
unseres Meistertrainers Gerald Kitz-
ler und unseres langjahrigen Tormann-
trainers Karl Piihringer zur Kenntnis
nehmen mussten.
Als Belohnung fiir den Meistertitel durfte
unsere KM im ,Baunti-Cup" mitspielen
und bekam gleich in der ersten Runde
Donau Linz aus der O0O-Liga zugelost.
Gegen diesen Spitzengegner wurde den

*
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Autor: Andreas Reich6r

zahlreichen Zusehern ein packender
Cup-Fight geliefert, an dessen Ende sich
unsere Jungs nur knapp und unglicklich
mit 4:5 nV geschlagen geben mussten.
Den Meisterschaftsstart in die Bezirksli-
ga hatte sich unser Team jedoch etwas
anders vorgestellt: Nach finf Runden
halt man bei nur mageren 2 Punkten!
Wir hoffen in den nachsten Begegnun-
gen auf eine Trendwende und dass wir
uns aus der Abstiegszone absetzen
kénnen.

Auch der Nachwuchs ist seit Anfang
September wieder im Meisterschafts-

Sy .

s 4

._1.‘ _. _

1"“"

UM

-‘ =y
v ¥

o L Rl G v
. _ﬂﬂ,«muu

ar ettt B v i

Nl 'f‘wr‘.fm‘

Sektion Fussball

bzw. Turniermodus. In gleich acht(!)
Altersklassen wird um Punkte, Tore und
Erfolgserlebnisse gekampft. Den sportli-
chen Feinschliff daflir holte man sich am
Nachwuchstrainingslager im Funiversum
in St. Oswald/Freistadt. Neben zahlrei-
chen Freizeitmdglichkeiten im Funiver-
sum bot uns der unmittelbar neben der
Unterkunft gelegene FuBballplatz beste
Trainings- und Spielbedingungen. Es war
eine tolle Woche fir alle Teilnehmer und
wir bedanken uns bei allen Trainern und
Helferinnen fiir die wertvolle Freizeit, die
jeder ,geopfert" hat!

H_‘_

t f,
el

oY (& ."

\.f !‘, F‘

1

Sektion Radsport

Autor: Stefan Weilguni

Drei Siege ftr Bike Union-Mitglieder

uca Werani gewann den Bewerb
der Salzkammergut-Trophy Uber

37,9 kmin 1:34:53, Sigi Pfarrhofer

seine Altersklasse M40 beim Granitbeis-
ser Uber 39,5 km in 1:46:03 und Peter
Ortner das 6h-Rennen in Griinbach mit

IKE_ NION

ALTEMWNBER

34 absolvierten Runden & 4,2 km.
Wir gratulieren zu den Topleistungen!




Sektion Tennis

UTC Altenberg Tennis News

Unsere Jugend ist noch eifrig im Meis-
terschaftseinsatz. Von Klein bis GroB3
wird noch eifrig um Punkte gekampft
und knapp zwei Runden vor Schluss
konnten auch schon etliche Siege ge-
feiert werden.

Ende Juli organisierte unser Trainer-
team, bestehend aus drei Tennistrainern
und einem Konditionstrainer, ein Som-
mercamp (Montag - Freitag), was ext-
rem gut genitzt wurde. 24 Kinder haben
teilgenommen und bei je drei Stunden
Tennis und Kondition pro Tag wurde sehr
eifrig trainiert. Am Freitagnachmittag
stand dann ein Abschlussturnier am
Programm.

Mitte August gab es erstmals in der
Vereinsgeschichte ein sogenanntes
,Handycap-Turnier®. Unerwartet hoch
war das Teilnehmerinteresse, es mel-
deten sich lber 40 Personen (auch aus
anderen Vereinen) flir dieses Event an.
Ausgestattet mit Taucherbrille, Bratpfan-
ne, Schwimmflossen,... wurde eifrig um

thema

Autor: Martin Peter

Punkte gekampft. Je besser der Spieler,
desto mehr Handycaps wurden aufer-
legt. Somit war totale Chancengleichheit
geboten und es blieb bis zum Schluss
spannend. Bei tollem Sommerwetter
wurde am Abend gegrillt und die Sieger
wurden geblihrend gefeiert.

Die Sommersaison nahert sich schén
langsam wieder dem Ende, womit auch
das Wintertraining bereits wieder orga-
nisiert werden muss. Neueinsteiger sind
wie immer gerne gesehen, Infos dazu
erhalten Sie bei Herrn Daniel Pohl unter
0699/11265686.

Ein groBer Dank gilt
unseren Sponsoren,
die uns heuer wie-
der groBartig unterstitzen!

Habau Group; Fa. Ruha Schwimmbad
und Sauna; Raika Altenberg; voestal-
pine Steel & Service Center GmbH;
Renault Sonnleitner; Fleischerei Traun-
miller; Elektroinstallationen Kalischko;
Schnittzone Haarkunst by Peter Fuchs;
Spar Altenberg; Mittermair Karosserie-
profi; Johannes Apotheke Altenberg;
Mechel Service Stahlhandel; Wiesinger
Raumausstattung Eferding; Raml-
Stube; Clemens-Fliesendesign.

Toberspitz und Predigtstuhl

Autor: Rudi Pfleger

alpenverein%

altenberg

10 Personen begleiteten mich am 25.8.2019 bei meiner Wanderung in Néchling.

om Kirchenplatz wanderten wir
anrdlich in eine Wiesenmulde,

an einer Hauserzeile und am
Sportplatz vorbei an die Sidwestflanke
des Eichberges.
Am Hof Tober vorbei durch Felsen
hindurch zum Gipfel des Toberspitz
734 m, mit kinstlich geschmiedeten
Gipfelkreuz. Unser nachster Punkt war
der Einsiedlerstein mit Opferschalen
am Gipfel den man uUber eine 8 m hohe
Eisenleiter besteigen konnte. Wir mar-
schierten durch Gloxwald und weiter
zur Aussichtskanzel Predigtstuhl mit
Donaublick. Vom Predigtstuhl ging es
weiter zum Felsenreiter (Klettergarten)
mit freier Schau ins Donautal und zum
Schlosskogel gegeniber.

Nun ging es steil abwarts im Wald zum
Hof Bauerngruber, an ihm vorbei und
sanft abwarts ins Weidenbachtal. Nun
trafen wir auf den Weitwanderweg Ni-
belungengau und nach Suden aufwarts

zur Streusiedlung Baumgartenberg
und schlieBlich wieder zurtck in den
Ort Nochling. Den gemitlichen Teil des
Tages verbrachten wir im Strudengauhof

in Sarmingstein. Ein groBes Danke all
meinen Begleitern und ich freue mich
wieder auf meine nachste Wanderung
mit euch.

T |
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Altenberger rudert bei der WM
in Ottensheim auf Platz 14

Von 25.8.2019 bis 1.10.2019 wurden in Ottensheim die Worlds Rowing
Championships ausgetragen. 80 Nationen von Canada bis Neuseeland kdmpften
um WM Medaillen und um Tickets fir die Olympischen Spiele 2020 in Tokio.

er schwere Doppelvierer mit
DArmin und Jorg Auerbach, Julian
Brabec und Thomas Lehner aus
Altenberg belegte bei diesen hochkara-
tigen Rennen den 14 Welt-Gesamtrang.

Im C Finale gelang es sogar die Ruder-
nation Frankreich auf Platz 3 zu verwei-

sen. Das noch sehr junge Team konnte
sich erst in letzter Minute fir die WM

qualifizieren und erstmals Erfahrungen
im schweren Doppel-Vierer sammeln.
GroBes Ziel ist eine kontinuierliche
Steigerung der Mannschaft und die
Teilnahme an den olympischen Spielen
2024 in Paris.

Durch den beherzten Einsatz der Jung-
stars bei den Rennen gegen wirklich
Ubermachtige Nationen wie z.B. China
gewann man vor allem die Sympathien
des begeisterten Publikums.

Das Team um Trainer Wilfried Auerbach
ist als Leistungstrager im Osterreichi-
schen Ruderverband - ORV fest veran-
kert und startet auf Vereinsebene fir
den Ruderclub Bad Aussee.

Autor: Thomas Lehner
Foto: Martin Lehner

Thomas Lehner wohnt in Altenberg und
studiert derzeit an der JKU Betriebswis-
senschaften. Seit 2012 ist er im Ruder-
leistungssport tdtig. Beginnend beim
Linzer Ruderverein ISTER wechselte er
2015 zum Ruderclub Bad Aussee.

V.r.n.l.: Julian Brabec, Armin Auerbach,
Jérg Auerbach, Thomas Lehner

Veranstaltungen der Volkstanzgruppe Granit

Einladung

Die Tanz- und Brauchtumsgruppe Alten-
berger Granit

veranstaltet ein Konzert mit dem
Sinfonischen Orchester Gallneu-
kirchen

Dirigentin: Angelika Gruber

Solistin: Daniela Zeirzer (Sopran)

Samstag, 26. Oktober 2019
Beginn: 20 Uhr

im Turnsaal der NMS in Altenberg
Vorverkauf: 20Euro

Die Vorverkaufskarten sind bei den Mit-
gliedern der Tanzgruppe Granit erhaltlich

Auf zahlreichen Besuch freut sich die
Tanz-und Brauchtumsgruppe Altenber-
ger Granit

Auskunft bei Leo Hirtenlehner

Tel. 07230/7394 oder 0664/73567786

Autorin: Mathilde Hirtenlehner

Vorankindigung

Am Freitag, 13. Dezember 2019 wird
nach der Abendmesse

der Md@nnergesangsverein Gmiind
aus Karnten unter der Leitung von Karo-
line Gritzner ein Adventkonzert singen.

Auch dazu ladet die Volkstanzgruppe
Granit ein.




Herbstiibung

m Freitag 30.08. fand die diesjah-
rige Herbstiibung in Oberweitrag

statt. Neben den beiden Feuer-

wehren aus Altenberg und Oberbairing
nahm auch die Osterreichische Ret-
tungshundebrigade an der Ubung teil.
Insgesamt waren Uber 60 Einsatzkrafte

Ausbildung Leistungsabzeichen

thema

an der Ubung beteiligt.

Ubungsannahme war ein Fahrzeugbrand
auf einem Firmengelande mit 2 verlet-
zen Personen, wobei eine Person nicht
auffindbar war. Der simulierte Fahr-
zeugbrand konnte rasch geléscht und
die verletzte Person aus dem Gefahren-

~Technische Hilfeleistung"

erzeit lduft in Oberbairing die
Dintensive Ausbildung fir das
THL-Leistungsabzeichen, welches
wir Mitte Oktober mit je einer Gruppe
in allen 3 Stufen (Bronze, Silber, Gold)
absolvieren.
Im Wesentlichen wird ein Einsatz bei
einem Verkehrsunfall gelibt. Es gilt
e die Einsatzstelle abzusichern
e diese mittels Scheinwerfern entspre-
chend auszuleuchten
e einen zweifachen Brandschutz auf-
zubauen
e das hydraulische Rettungsgerdt mit
Schere und Spreizer einsatzbereit zu
machen

e und auf einer Bereitstellungsflache
zusatzliche Arbeitsmittel fir den techni-
schen Einsatz griffbereit zu legen

In einem genormten Zeitfenster ist sind
diese Arbeitsschritte abzuarbeiten. Wei-
terer wesentlicher Punkt der Leistungs-

Autoren: Hofer Markus und Mayr Jirgen

bereich geborgen werden. Als deutlich
schwieriger stellte sich die Suche nach
der vermissten Person heraus. Zur
Unterstiitzung wurde die Osterreichi-
sche Rettungshundebrigade alarmiert.
Diese riickte mit sechs Stoberhunden,
Hundefiihrern und Helfern zur Ubung
an. Gemeinsam wurde das Suchgebiet
strukturiert und anschlieBend syste-
matisch abgesucht - nach etwas mehr
als einer Stunde konnte die vermisste
Person gefunden und geborgen werden.

Ein groBer Dank gilt der Familie Ramer-
storfer fur die zur Verfiigung Stellung
des Ubungsobjektes.

prifung ist die Fahr-
zeugkunde - jeder
Teilnehmer muss im
Zuge der Abschlusspriifung sozusagen
blind wissen, wo sich welcher Ausriis-
tungsgegenstand im Fahrzeug befindet.

L BN _.
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DE-LA-SI-TA SelbA-Gruppe

elbA ist ein ganzheitliches Trai-
S ning fur Korper, Geist und Seele.

Menschen, die SelbA trainieren,
bleiben langer kérperlich und geistig fit
und sind durch die regelméaBigen Treffen
gut in ein solides soziales Netz integriert.
Auch das Land 00 ist von SelbA uber-
zeugt und unterstiitzt das Trainings-
programm, das vom katholischen
Bildungswerk im Jahr 2000 ins Leben
gerufen wurde.

Unter dem Motto

DEnken

LAchen

SIngen

TAnzen (je nach Mobilitét im Sitzen)
beginnen wir am Freitag, 11. Oktober
2019 um 9.00 im Pfarrheim Altenberg
eine neue SelbA-Gruppe.

Autorin: Andrea Séllner

Die Einheiten dauern 90 min und finden
14-tagig statt.

Ein 10er-Block kostet € 60,-.

Die Mindest-Teilnehmerzahl ist 10 Per-
sonen.

Die 1. Stunde kann als Schnupperstunde
besucht werden — am Ende der Stunde
entscheiden Sie sich, ob Sie weiterhin
teilnehmen mochten.

Herzlich willkommen sind alle Menschen,
die ihr Gedéachtnis trainieren, ihren Kor-
per fit halten und der Seele etwas Gutes
tun moéchten. Also weitersagen!
Anmeldungen bis spatestens Freitag
4.0ktober 2019 unbedingt erforderlich
(wegen Vorbereitung der Kopien)!
Unverbindliche Info jederzeit mdglich.

HCUE FUA HCIS NEUERF SE (bitte rick-
warts lesen)
Andrea & Karin

Andrea Séllner 0676 8734 1610
Karin Kaindlstorfer 0650 6260 660

Jugendkapelle auf
Orchesterwoche

Auch heuer trafen sich wieder neunzehn musikbegeisterte

Autorinnen: Hanna Hinterreiter
Anna Lena Weissengruber
Fotos: Fotoclub Altenberg

MUfIMEEl'H .n"n.
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JungmusikerInnen aus Altenberg gemeinsam mit der Jugendkapelle Bad
Leonfelden vom 19. - 24. August auf der Wurzeralm.

bis drei Mal taglich an 19 anspruchs-

vollen Stiicken gearbeitet. Auch fiur
die Einsteiger unter uns gab es extra
Proben mit Claudia Ramerstorfer und
Martin Dumphart.

Im Landes-Jugendhaus wurde zwei

Am Vormittag wurden die Registerpro-
ben abgehalten, wo jeder die Mdglich-
keit hatte, schwierige Passagen und so
manche Soli mit einer Registerleitung zu
perfektionieren. Die musikalische Lei-
tung Ubernahm Christian Dumphart, der
auch die Jugendkapelle Bad Leonfelden
leitet. Auch wenn das Wetter heuer nicht
wirklich mitspielte wurden die Nachmit-
tage genutzt, um auf die Dimlerhitte
zu wandern oder auch andere kleinere
Wanderungen zu bewaltigen.

Dennoch konnte uns das schlechte Wet-
ter nicht vom alljéhrlichen FuBballturnier
abhalten. Die Woche, die von Andrea
Dumphart, Christian Dumphart und
Claudia Ramerstorfer organisiert wurde,

verging wie im Flug und wir konnten die
zwei Abschlusskonzerte kaum erwarten.
Wir fieberten dem ersten Konzert in
Sankt Georgen am Attergau am Sams-
tag, 24. August schon sehr entgegen.

Davor konnten wir uns aber noch im
Freibad in Sankt Georgen austoben.

AnschlieBend an ein wunderschénes
Konzert wurden wir von Dr. Josef Hoch-
reiter im Kurhaus zum Abendessen
eingeladen.

Schon am nachsten Tag hatten wir unser
zweites Abschlusskonzert bei der Hofro-
as in Altenberg.
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WIR GEMEINSAM - sei dabei '\

— Talentetausch auf Zeitbasis Wl'j, GEMEINSAM

eit nunmehr 10 Jahren nutzen ,Miteinander statt Nebeneinander®™ Angelina Klepatsch, 0664 / 147 14 10

Menschen aus der Region Gusen- macht das Leben mehr Freude und wird gusental@wirgemeinsam.net, www.

tal aber auch weit dariber hinaus  um vieles leichter. wirgemeinsam.net
die Mdoglichkeit, neue Bekanntschaften
zu schlieBen, Hilfe zu finden aber auch
eigene Talente anzubieten und sich so
in ein Netzwerk gegenseitiger Nachbar-
schaftshilfe einzubringen. Wer anderen
1 Stunde hilft, erhalt dafir eine Zeitgut-
schrift und kann damit selbst 1 Stunde
Hilfe beziehen.

Autorin: Angelina Klepatsch

Wandern, Tauschen & Schenken mit
gemeinsamer Jause als Abschluss ist fiir
12. Oktober geplant, Treffpunkt 13.30
Uhr, Gasthof Post in Hellmonsddt. Der 4
km lange ,Planetenweg" in Hellmonsddt
ist familienfreundlich und barrierefrei.
Am 28. November, 19.30 Uhr, laden wir
beim letzten Tauschtreffen dieses Jahres
im Pfarrheim Altenberg zu einer kurzen
Adventfeier ein.

Herzliche Einladung an alle Interes-
sierten!

Landjugend Ausflug ‘{f
Autorin: Christina Binder gnéer

von 31.08. - 01.09.2019 siligent
im Raum Amstetten salbsthelusse

m 08:00 Uhr ging’s los und 25
U Landjugendmitglieder trafen sich
am Ortsplatz in Altenberg. Zuerst
ging es Richtung Schénau, wo unser

erster Stopp des Tages lag — Die Speed-
Gleit-Bahn auf der Stoaninger Alm.

Unser zweiter Programmpunkt umfasste
eine Mostverkostung beim Seppelbauer,
wo wir einen Einblick in die Most- bzw.
auch Schnapsverarbeitung bekamen.
Wieder im Bus angelangt ging’s am
Ende noch zur Amstettner Hitte, die wir
mit ca. 45 min Gehzeit erreichten. Dort
lieBen wir den Abend noch gemiitlich
ausklingen. Am nachsten Tag steuerten
wir nur noch den Heimweg an und lie-
Ben uns beim Gasthaus Raml noch ein
leckeres Mittagessen schmecken.
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Treffen der Tanzgruppen in der Steiermark

Der diesjéhrige 3 Tages-Herbstausflug fihrte in das Land Steiermark.

as Zisterzienserkloster Stift Rein,
D eine Stadtfiihrung in der Landes-

hauptstadt Graz eine wunder-
bare Tagesfahrt auf der Sldsteirischen
WeinstraBe mit Kitzeck, Schloss Seggau
und Olmiihle in Bad Gams standen am
Programm. Die 22 Prunkrdaume des
Schlosses Eggenberg werden wir auch
noch lange in Erinnerung behalten.

Eine groBe Freude bereitete uns aber
der Empfang im Rathaus von Bruck a.d.
Mur durch Frau Vizebilrgermeisterin
Susanne Kaltenegger, Tanzleiterin Frau
Mag.Regina Padzicsnyek und Reg.Rat
Sepp Reithofer, der uns auch bei einer
kurzen Stadtfiihrung duch Bruck a.d.M.
diese uns unbekannte Stadt vorstellte.
Das Rathaus befindet sich im ehemali-
gen Fabriziushaus, ist eines der dltesten
Gebdude am Hauptplatz und hat einen

besonders sehenswerten spatgotischen
Arkadenhof. Eine Abordnung bzw. Tan-
zer der Gesunden Gemeinde und der
Seniorenztanzgruppe Altenberg traf sich
mit der Tanzgruppe Bruck a.d.M und
erfreuten sich Uber einige gemeinsame

Autorin: Anneliese Obermdiiller

Tanze und genossen diesen so herzli-
chen Empfang. Kurzum es war ein sehr
nettes, freundliches, Ianderibergreifen-
des Treffen und wir freuen uns heute
schon auf den Gegenbesuch der Steirer.

39. Windpassinger Dorfausflug

Der 39. Ausflug der Windpassinger-Dorfgemeinschaft fliihrte heuer in den
Attergau und wurde organisiert von Mathilde und Leo Hirtenlehner.

m Vormittag genossen die 51 Teil-
Anehmer im Alter zwischen 3 und

81 Jahren eine Schiffs-Rundfahrt
am Attersee. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen beim Spitzerwirt in St.
Georgen ging die Reise weiter nach
Freudenthal, wo bei einer Fiihrung sehr
viel Interessantes Uber die Glaserzeu-
gung erzahlt wurde und einige Glasbla-
ser formten phantasievolle Kunstwerke.
Auf dem romantischen Waldweg durch
das ,Glaserne Tal" konnte man Glastiere,
Riesenrutsche, Glasbriicke, Libellen-
schaukel, Brillenschlangen, Regenbo-
genhaus, Riesensanduhr, Waldapothe-
ke, ... finden und bewundern.

Der letzte Programmpunkt war der
Aufstieg auf den Attergauer Aussichts-
turm in Lichtenberg. Nach 208 Stufen
und 36 Hohenmetern Aufstieg auf den
Aussichtsturm liegt als Belohnung das
Salzkammergut zu FiiBen und man hat
freie Sicht (sofern das Wetter mitspielt)
auf den Traunstein, das Hollengebirge,
den Attersee, den Dachstein und noch
vieles mehr.

Beim Abschluss im Gasthaus Danter
bekamen alle 17 mitreisenden Kinder
kleine Geschenke, die von der Raiffei-
senbank, Fa. Neubauer und SPAR-Be-
triebsrat gesponsert wurden. Der Reise-
leiter fiir den 40. Ausflug wurde gewahlt,

Autorin: Mathilde Hirtenlehner

es sind dies Anneliese Obermiller und
Mathilde Hirtenlehner, die am 3. Oktober
1980 den ersten Windpassinger-Dorf-
Ausflug ins Leben gerufen haben und
der wirklich eine sehr gute Verbindung
zwischen den Dorfbewohnern herstellt.
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10 Jahre Backerei Brauer in Altenberg

2009 zog Naturbécker Martin Brauer mit seinem
Team in den Verkaufsraum in Altenberg, im Gebédude

der Raiffeisenbank, ein.

amit begriindete Brauer einen zu-
satzlichen Standort und schloss
eine Angebotslicke in Altenberg.

Die Brauer-Backstube steht in Rei-
chenthal am Marktplatz, wo schon der
UrgroBvater von Naturbacker Martin
Brauer am Werk war. Seit 125 Jahren
wird im Stammbhaus in Reichenthal Brot
gebacken. Und davor - seit Anfang des
18. Jahrhunderts - waren Martin Brau-
ers Vorfahren als Miller in der Region
aktiv.

Obwohl Martin Brauer zum Zeitpunkt
seiner Betriebsiibernahme mit 21 Jahren
zu den jungsten Backermeistern im Lan-
de zahlte, hat er den traditionellen Weg
der Handwerksbackerei nie verlassen.
»Natlrlich haben meine Frau Brigitta
und ich die Backerei modernisiert und
erweitert. Gebacken wird bei uns aber
wie zu GroBvaters Zeiten mit echtem
Sauerteig, dem wir viel Zeit und Ruhe
geben, um zu reifen. Darin unterschei-
det sich wertvolles Handwerksgeback

Autorin: Brigitta Bréuer

von der Backindustrie®, erklart Martin
Brauer. Neben dem Sauerteig sind es
die weiteren Zutaten, die den Wert gu-
ten Brotes ausmachen. So backt Brauer
ausdrucklich mit Mehl und Gewtrzen
aus Oberdsterreich — dazu hat er sich
als Mitglied der O6 Troadbackerverei-
nigung schon vor mehr als 20 Jahren
verpflichtet. Aus frisch gemahlenem
Dinkel werden neben Dinkelbroten und
Dinkelgeback auch die beliebten ,Kekse
mit Sinn® gebacken, die in der Vormit-
tagsschicht der Backstube aufs Blech
kommen und von Martin und Brigitta
Brauer 6sterreichweit verkauft werden.

Mit dem ,,B" in der Kruste

Die Nahversorger-Funktion hat fiir Brau-
er in Altenberg einen hohen Stellenwert
und der Backer aus Reichenthal ist aus
dem Ort nicht mehr wegzudenken. Das
traditionell gebackene Steinofenbrot mit
dem B in der Kruste ist die bekannteste
Marke der Backerei-Filiale. Daneben
haben auch Mehlspeisen, wie die ein-
zigartigen Brauer-Mohnzelten, einen
treuen Stammkundenkreis erobert. Und

Sie erfillen in Altenberg die Funktion des
Béckerei-Nahversorgers: Brigitta und
Martin Brduer mit ihrem Verkaufsteam

seit fast zehn Jahren verkauft die Filiale
Brauers Bio-Dinkel-Kekse unter der Mar-
ke ,Kekse mit Sinn®, die dsterreichweit
bei Handelspartnern erhaltlich sind.
Inzwischen betreibt Brauer neben den
Filialen auch ein virtuelles Geschéft im
Internet mit dem Online-Shop unter der
Adresse www.naturbaecker.at.

Schaubacken zum Jubildum

Am Freitag, 6. September feierte Na-
turbacker Martin Brauer mit seinem
Team und den Kundinnen und Kunden
das erste runde Jubildum in Altenberg.

Bereits zum 19. Mal wird 2019 die
Weihnachtsaktion der OO. Landlerhilfe im Zeitraum von
14. bis 18. Dezember durchgefihrt.

Letztes Jahr haben (iber 15.000 Kinder und ihre Familien aus ganz Oberd&sterreich
Pakete mit SiiRigkeiten, Hygieneartikel sowie Schul- und Spielsachen gefiillt.
Diese wurden dann direkt an Kinder in den ukrainischen

Waldkarpaten, wo auch heute noch Nachfahren
oberdsterreichischer Aussiedler leben, verteilt.

Weiters bringen wir Packerl in die von uns betreuten Gebiete Rumédniens, nach
Hermannstadt (Sibiu) und aus dem Wassertal (Viseu de Sus) in der Maramures in
Nordrumanien.

Seit Beginn dieser humanitiren Aktion, die vom Land O0., vielen Sponsoren und
Forderern alljghrlich unterstiitzt wird, konnten mit vielen tausenden ehrenamtlichen
Helfern mehr als 300.000 Pakete (iberbracht werden.

Ab 2010 findet auch das ORF Friedenslicht jedes Jahr aufs Neue seinen Weg in das
Theresiental.

Wir suchen daher wieder Kinder und
Familien, Privatpersonen, Kindergarten, Schulen, Pfarren, Vereine, Gemeinden,
Sponsoren und Firmen, die uns Weihnachtspakete und Sachspenden zur
Verfligung stellen bzw. uns mit einer Spende zur Abdeckung der
Transportkosten unterstiitzen!

Spendenkonto: AT413400 0000 0082 5000

| i N-"‘"‘“II -
Weitere wichtige Infos findest Du ﬁ @ EEReeEr
auf unserer f Seite und unserer @ lebenshilfe

Cniwrwich

Homepage www.landlerhilfe.at

Verein ,,Eine Welt - 00. Landlerhilfe

07244 [ 80749
christkindl@Ilandlerhilfe.at
www.landlerhilfe.at
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Hofbauer

INSTALLATIONEN

Wilhelm Hofbauer, Margit Hofbauer, Fabian Hofbauer

W| 56 h | 1 ke N ke | Nen M |tarb e |te a Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zur Wartung Ihrer Heizung!

BEI UNS KOMMT IMMER T: 0664 436 42 35
EIN HOFBAUER. Sandrt20 212t

WERBEDUO.

8}_“, Vortrag zum Thema
5&3 100% Stromautarkie mit der
EDELWEISS ENERGY Hybrid-Energie-Anlage

Edelweiss Energy ist ein Spezialan-
bieter fur Energielosungen im Be- Freitag, 11.10.2019
reich erneuerbare Energien.

|
Egal ob Sie ein Ein- oder Mehrfami- B
: . ) Marktplatz 5
lienhaus, eine Landwirtschaft oder 4203 Altenb
einen  Gewerbebetrieb  besitzen, enverg
wir zeigen lhnen den Weg in die :
Energieautarkie und sorgen dafr, Beginn 19:00 Uhr
dass mit einer Amortisationsgaran- Eintritt frei

tie von nur 10 Jahren, Stromausfal-

le der Vergangenheit angehdren. Anmeldung bei Petra Scherb

Tel.: 0664/749 03 371

Die Energiezukunft beginnt jetzt
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apeller

Tischlerei Kapeller startet in Altenberg durch

Seit 2003 plane und produziere ich in meiner Tischlerei, Einrichtungen jeder Art, nach individuellen
Kundenwiinschen. Meine Stérke ist die kreative Planung, maRgeschneidert auf den Kunden und dessen
Lebensraum.

Auch die Verarbeitung von Naturholz und deren natiirliche Form zahlt zu meinen besonderen Fahigkeiten.

Im September Ubersiedelte ich meine Produktion nach Altenberg, Oberweitrag 12, in die ehemalige ,Tischlerei
Andi Bachl” und verstdrkte mein Team um einen sehr kompetenten Tischler.

Ich freue mich die Altenberger bald besser kennen zu lernen.

Mir ist wichtig, dass jeder Kunde das bekommt, was er wirklich will.

T: 06645432092  M: office@tischlereikapellerat  H: www.tischlereikapeller.at

Fragen zur Pension?

KREATIVHERBST

Bauerliche Produkte
Kunsthandwerk aus der Region

Sprechtag fiir Pensionsanwirter & Senioren
Ein Spezialservice des 00 Seniorenbundes

Im Rahmen unseres Sprechtags-Schwerpunktes beraten wir Sie kostenlos in
allen Fragen rund um das Thema Pension und Pensionsantritt im Besonderen,
Nutzen Sie dieses Service!

Altenber_g

ORT

10.10.2019, 17719 Uhr

DATLA § USEZRIT

Samstag, 26. Oktober 2019
Sonntag, 27. Oktober 2019
13:00 bis 17:00 Uhr

HEIMATVEREIN URFAHR-UMGEBUNG
FREILICHTMUSEUM PELMBERG-HELLMONSODT

GH Prangl, Marktplatz 5

Veranstalter: Heimatverein Urfahr-Umgebung
Ortsbauernschaft Hellmonsédt




5. Oktober 2019 ~
Zivilschutz-Probealarm in ganz Osterreich

m Samstag, dem 5. Oktober
A2019, wird wieder ein bundes-
weiter Zivilschutz-Probealarm
durchgefihrt. Zwischen 12:00 und
12:45 Uhr werden nach dem Signal ,,Si-
renenprobe™ die drei Zivilschutzsignale

+Warnung", ,Alarm" und ,Entwarnung"
in ganz Osterreich ausgestrahlt.

Der Probealarm dient einerseits zur
Uberpriifung der technischen Einrichtun-
gen des Warn- und Alarmsystems, ande-

rerseits soll die Bevdlkerung mit diesen
Signalen und ihrer Bedeutung vertraut
gemacht werden. In den Medien wird
wahrend der Proben sténdig informiert.

Osterreich verfiigt Giber ein gut ausge-
bautes Warn- und Alarmsystem, das
vom Bundesministerium fiir Inneres, ge-
meinsam mit den Amtern der Landesre-
gierungen und den Landes-Feuerwehr-
verbanden betrieben wird. Osterreich ist
somit, als eines von wenigen Landern,

in der Lage, eine fldchendeckende
Sirenenwarnung, Uber mehr als 8200
Zivilschutzsirenen, abzustrahlen.

Die Auslésung der Signale kann, je
nach Gefahrensituation, zentral von
der Bundeswarnzentrale im Einsatz-
und Krisenkoordinationscenter des
Bundesministeriums flir Inneres, von
den Landeswarnzentralen der einzelnen
Bundeslander, den Bezirkswarnstellen
oder auch direkt vor Ort erfolgen.

Zivilschutz-Sirenensignale

Selbstschutz ist der beste Schutz:

STRESSTEST IM HAUSHALT

Zivilschutztag: Nutzen Sie den Tag des_Zivilschutz-Probealarms (1. Samstag im Oktober) und fuhren Sie in
Ihrem Haushalt einen Stresstest durch! Uberprufen Sie dabei Ihren Lebensmittel-Vorrat und die Sicherheits-
einrichtungen in den eigenen vier Wanden.

L Warnung__ i 6§

3 Minuten gleichbleibender Dauerton
Dieses Signal wird ausgeldst, wenn die

und Verhaltensmalinahmen beachten!

1 Minute auf- und l

abschwellender Heulton

schitzende Riumlichkeiten aulsuchen.

Bewilkerung vor herannahenden Gefahren gewarnt werden soll.
Radiosender (00 Regional) oder Femnseher (ORF 2) ginschalien

Die Gefahr steht unmittelbar bevorl Radiosender (OO0 Regional)
oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weilere Verhaltensan-
ordnungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder

Lebensmittel:
« Ein ausreichender Lebensmittelvorrat ist die
\ Grundlage der Eigenvorsorge
G « Der "Grund-Notvorrat” sollte Produkte beinhal-
ﬁ l ten, die mindestens ein Jahr haltbar sind
« Mit Ihrem Lebensmittel- und Getrankevorrat

konnen

o Im Zuge des Stresstests sollen die Lebens-
mittel Uberpruft und wenn notwendig ausge-
tauscht werden

N « Die Zivilschutz-Bevorratungstasche eignet

i’ | el sich ideal zum Lagern von Lebensmitteln. Auf

=

der praktischen Tasche befinden sich auch
wichtige Hinweise zum richtigen Verhalten im

Krisenfall

r .

| -

sollten Sie mind. eine Woche autark leben

Weitere Einrichtungen zur Uberprufung:

mr‘—\

1 Minute gleichbleibender Dauerton
Ende der Gefahr. Weitere Hinweise Uber Radiosender
(OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) beachten.

' 15 Sekunden -
jeden Samstag Mittag

Nihere Infos: www.zivilschutz-ooe.at

ﬂ Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

é’h"'] {

Feuerloscher (Uberprifungstermin)
Rauchmelder und CO-Warner (Funktionstest)
Notfallradio (Funktionstest)

Notbeleuchtung (Funktionstest)
Notkochstelle (z.B. Camping- oder Fondueko-
cher, Funktionstest)

Hausapotheke und Kaliumjodidtabletten (Voll-
standigkeit und Ablaufdatum)
Dokumentenmappe (Vollstandigkeit)
Elektro-FI-Schutzschalter (Funktionstest)

Im Auto: Verbandszeug, Feuerloscher, Warn-
dreieck, Warnweste, Lifehammer (Zustand,
Vollstandigkeit, Ablaufdatum/nachster Uber-
prufungstermin)

Denken Sie auch an einen Familien-Notfallplan
und besprechen Sie Aufenthaltsorte, Treffpunkte
etc. mit den Angehorigen!




Arztlicher Wochenend- o -
- - I Achtung Anderung
und Feiertagsdienst der Offnungszeiten

in der Lagerhaus-

Es wird von den Arzten ersucht, dass Personen, welche einen Arzt be- filiale Altenberg !!
nétigen, beim hausarztlichen Notdienst unter der Telefonnummer 141
anrufen und erfragen, welcher Arzt sich gerade im Dienst befindet. Ab 30. September 2019 :

Montag - Freitag von 8.00-12.00/
13.30 - 18.00 Uhr
Samstag von 8.00 - 12.00 Uhr

Telefonnummern der Arzte

Dr. Ehrenhuber: 07235/50150
Dr. Eilmsteiner: 07235/7114
Dr. Kiblbock: 07230/7451

Dr. Plessl: 07235/64332

DDr. Pachinger: 07230/8008 ‘:,'(] LAGERHALUS
Dr. Gabriel: 07235/63962
Dr. Schuster: 07235/63039
Dr. Teibert: 07235/89459
Dr. WeiB: 07235/50600

DIE KRAFT AM LAND

Termine der Mutterberatung

2. Freitag im Monat
9.00-11.00 Uhr

11. Oktober/ 08. November
4. Montag im Monat
13.30-15.30 Uhr

28. Oktober/ 25. November

Veranstaltungstitel Veranstalter Datum Uhrzeit Veranstaltungsort

Schigymnastik Baresch Ginther (jeden . 18:00-

Montag wenn Schultag) Sportunion DSG Altenberg 30.09.2019 19:00 NMS Turnsaal

Schigymnastik Hérmann Ilona (jeden . 19:10-

e R e SR Sportunion DSG Altenberg 30.09.2019 20:30 NMS Turnsaal

Stillen, Bunt Stillen, Abstillen Spiegeltreffpunkt 01.10.2019 09:00- Familientreff "Alter Kindergarten"
Zwergerlberg 11:00

Halbtageswallfahrt Katholische Frauenbewegung 02.10.2019 13:00

Konditionstraining wdchentlich bis Méarz Alpenverein 03.10.2019 19:30 VS Turnsaal

Komédie "Oh mein Gott!" Katholisches Bildungswerk 04.10.2019 20:00 Pfarrsaal

Herbstwanderung Alpenverein 06.10.2019

Wanderung Loserhitte zum Loser Naturfreunde 06.10.2019

Gemeindeseniorentag Marktgemeinde Altenberg 06.10.2019 Gasthaus Prangl

Kabarett Blétzinger Kulturverein Akzent 09.10.2019 20:00 Theaterhaus Altenberg

Jugendparlament Jugendzentrum 11.10.2019 Juz Altenberg Escape

Silofoliensammlung Altstoffsammelzentrum 14.10.2019 gggg_ Altstoffsammelzentrum

Jugend- und Erwachsenenfilm: ,, Simpel® Katholisches Bildungswerk 18.10.2019 20:00 Pfarrsaal

Weinwanderung Kulturverein Akzent 19.10.2019 2288'

FuBwallfahrt Riedegg Katholische 20.10.2019

Méannerbewegung



kalender

Veranstaltungstitel Veranstalter Datum Uhrzeit Veranstaltungsort
Revival - Wuzzelturnier Jugendzentrum 21.10.2019 Juz Altenberg Escape
Jahresvollversammlung FF Oberbairing FF Oberbairing 25.10.2019
Er und Sie Asphaltstockturnier Naturfreunde 26.10.2019

Konzert des Sinfonischen Orchesters

Gallneukirchen Tanzgruppe Granit 26.10.2019 20:00 NMS Turnsaal
Altenbergwanderung Alpenverein/ 03.11.2019
Naturfreunde
Hubertusmesse 03.11.2019 09:30 Kirche
Vom Brei zum Familientisch SIS pUIT 05.11.2019 S Familientreff "Alter Kindergarten"
Zwergerlberg 11:00

Generalversammlung Raika Altenberg Raiffeisenbank Altenberg 08.11.2019 19:30 Gasthaus Prangl
Buchausstellung Biicherei Altenberg Offentliche Bibliothek 09.11.2019 ;ggg_ Pfarrsaal
Kinderfilm ,Janosch Traumstunde 1" Katholisches Bildungswerk 09.11.2019 15:00 Pfarrsaal
Buchausstellung Biicherei Altenberg Offentliche Bibliothek 10.11.2019 22(1)3- Pfarrsaal
Jahresvollversammlung FF Altenberg FF Altenberg 15.11.2019 Gasthaus Prangl
Ball der FF Oberbairing FF Oberbairing 16.11.2019 Wirt z “Bairing
Wir gehen Eislaufen Jugendzentrum 16.11.2019 Juz Altenberg Escape
Fotoabend Pfarrreise 2019 Pfarre Altenberg 20.11.2019 19:00 Pfarrsaal
Kinderfilm: ,Das Pferd auf dem Balkon" Katholisches Bildungswerk 22.11.2019 17:00 Pfarrsaal
Basteln fiur den Adventmarkt Jugendzentrum 22.11.2019 Juz Altenberg Escape
Bauchtanzfest Bauchtanzgruppe 22.11.2019 19:00 Gasthaus Prangl
Weihnachtsbasteln Naturfreunde 23.11.2019
Punschstand Kirtag FPO-Ortsgruppe 24.11.2019 Marktplatz Altenberg
Basteln fiir den Adventmarkt 25.11.2019 Juz Altenberg Escape
Adventkranziibergabe OVP-Frauen 27.11.2019 14:00 \Wohnanlage Betreutes Wohnen

Altenberg
Treffen WIR GEMEINSAM - WIR GEMEINSAM -
Nachbarschaftshilfe Nachbarschaftshilfe AR SRRElY AR
Vorbereitungen Adventmarkt Jugendzentrum 29.11.2019 Juz Altenberg Escape
Jahresruckblick Naturfreunde 29.11.2019
Preisschnapsen Sportunion DSG Altenberg 30.11.2019 Gasthaus Prangl
Adventkranzweihe Pfarre Altenberg 30.11.2019 16:00 Kirche
Herbstkonzert Musikverein 30.11.2019 20:00 NMS Turnsaal
Herbstkonzert Musikverein 01.12.2019 15:00 NMS Turnsaal
Mit dem Baby durch die kalte Jahreszeit Spiegeltreffpunkt 03.12.2019 09:00- Familientreff "Alter Kindergarten"

Zwergerlberg 11:00
Jahreshauptversammlung Landjugend 06.12.2019 Gasthaus Prangl
Nikolausfeier der Traktorfans Traktorfans Oberbairing 06.12.2019 19:00  Wirt z Bairing
. 07.12.- .

Adventmarkt Kulturverein Akzent 08.12.2019 15:00 Marktplatz Altenberg

Kinderfilm , Tomte Tummetott und der Katholisches Bildungswerk 08.12.2019 10:45 Pfarrsaal

Fuchs®

Winterwanderung Alpenverein 08.12.2019

Adventfeier kfb + kmb Katholische Frauenbewegung 10.12.2019 19:45 Pfarrsaal
Kekserl-Backen Jugendzentrum 13.12.2019 Juz Altenberg Escape
Adventkonzert des Mannergesangvereins .. .\ \o00 Granit 13.12.2019 20:00 Kirche

Gmiind aus Karnten

Adventknistern Kulturverein Akzent 15.12.2019 1:88_ Jausenstation Gassner
Winterfeuer beim Gedenkstein Naturfreunde 20.12.2019

\IQI:;;Z: B e (BE Funse & Jugendzentrum 23.12.2019 Juz Altenberg Escape
Kinderbetreuung mit gemeinsamen M 13:30-

Basteln (Kinder bis 10 Jahre) OVP-Frauen 24.12.2019 15:30 Fam. Landl, Auerweg
Kindermette Pfarre Altenberg 24.12.2019 16:00 Kirche

Termine sind auch auf der Homepage www.altenberg.at ersichtlich
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