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ALTENBERG

hen in Altenberg

Vertrauen in Gemeindepolitik
und Biirgermeister ist weiterhin
hoch

Eine aktuelle Umfrage zeigt, dass
die Vertrauenswerte in die Blrger-
meisterinnen und Blrgermeister
und in die politische Gemeinde-
ebene weiterhin auf einem stabilen
hohen Niveau liegen.
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Intensive Arbeiten im Bereich
Klimaschutz und Energie

In Altenberg ist im Bereich Umwelt,
Klimaschutz und Energie Vieles in
Aufbereitung und Umsetzung. Vor
allem in den letzten Wochen haben
hier vielfaltige Aktiviaten stattge-
funden.
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Neues aus der Praxis

In dieser Ausgabe unserer Gemein-
dezeitung erhalten Sie neue Infos
aus dem Gesundheitsbereich bzw.
der medizinischen Versorgung. Vo-
raussichtlich ab 1. Juli ist der Haus-
arztliche Notdienst HAND verfiigbar.
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Liebe Altenbergerinnen und Altenberger!

n den letz-
ten Wochen
war wieder
viel los in un-
serer Gemein-
de. Besondere
Anstrengungen
wurden im Bereich
von Umwelt, Klima-
schutz und Energie getroffen. Zum
einen beschloss der Gemeinderat
die Teilnahme an einem weiteren
Aktionsprogramm zur Biodiversitat,
namlich die Aktion ,Natur im Gar-
ten". Altenberg ist auch eine der
ersten Gemeinden Osterreichweit
die eine eigene Klimastrategie ent-
wickelt. Ziel dabei ist es, dass wir
sinnvolle MaBnahmen auf Gemein-
deebene konsequent umsetzen.
Hier wurde in den letzten Monaten
sehr viel erarbeitet und wurden die
Ergebnisse nun im Rahmen einer 2.
Blrgerbeteiligungs-Veranstaltung
vorgestellt. Nun wird die Strategie
finalisiert und noch vor dem Som-
mer im Gemeinderat beschlossen,
damit die Umsetzung beginnen
kann.

Besonders erfreulich war

das groBe Interesse

an der Informations-
Veranstaltung und hin-
sichtlich der Teilnahme

an der Grundung einer
Erneuerbaren Energie-
gemeinschaft (EEG) in Al-
tenberg. Hier hat man deutlich
gesehen, wie groB das Interesse an
einer nachhaltigen Energiewende
ist und dass viele Blrgerinnen und
Blrger bereit sind erneuerbare
Energie zu produzieren und auch
lokal zu verbrauchen. Dieses inno-
vative Projekt soll in den nachsten
Wochen in die Umsetzung gelangen
und ein wichtiger Meilenstein bei
der Erreichung unserer Energiezie-
le sein. Auch die Umsetzung des
Biomasse-Nahwdarmeheizwerks II
geht zligig voran und wird bereits in
nachster Zeit in Betrieb gehen und
ist ein Meilenstein im Ausbau von
nachhaltiger Erneuerbarer Energie
und bringt eine deutliche Reduktion
von fossilem Ol und Gas in unserer
Gemeinde.

ALTENBERG

Ein Thema darf ich in dieser Zeitung
auch erwdhnen, da es in den letzten
Wochen starkere mediale Aufmerk-
samkeit erhalten hat. Namlich die
Sichtweise der Blrgerinnen und
Blirger auf die politische Ebene
der Gemeinde und die Arbeit der
Blrgermeisterinnen und Bilrger-
meister.

Zum einen hat der &sterreichische
Gemeindebund dazu eine Studie in
Auftrag gegeben, die flr die Arbeit
der Gemeinden ein durchaus sehr
positives Zeugnis bringt. Einige
Aussagen dazu dirfen wir Ihnen in
dieser Zeitung prasentieren. Zum
anderen wurde im Rahmen einer
ORF-Dokumentation am 12. April
unter dem Titel ,Blrgermeister -
Vom Ortskaiser zum Buhmann"
umfassend die Anforderungen an
die Gemeindepolitik beleuchtet.
Auch hier wurde das Vertrauen der
Burgerinnen und Burger in die Ar-
beit der Gemeinden untermauert.
Als Gemeindepolitik und Verwaltung
freuen wir uns Uber die
grundsatzlich positive
Beurteilung der Ar-
beit der Gemein-
den und bemuihen
uns laufend diesem
Vertrauen auch ge-
recht zu werden.

In den nachsten Wo-

chen werden auch um-

fassende Infrastrukturmaf-

nahmen im Bereich Kanalsanierung,

Wasserleitungsausbau und - sanie-

rung, StraBenbau und Gehsteig-
und Gehwegebau umgesetzt.

Ich winsche Ihnen einen schénen
Frihling und alles Gute.

Mit freundlichen GriiBen
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Ihr Birgermeister
Michael Hammer
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Gemeinde

Aktuelle Projekte und MaBBnahmen -
Beschlisse im Gemeinderat

Anbei erhalten sie einen Uberblick (iber die wichtigsten Beschliisse der letzten
Gemeinderatssitzung am 28. Mérz 2023.

Rechnungsabschluss

2022 - Uberschuss

von 500.000 Euro

Der Rechnungsabschluss 2022
liegt vor und die Gemeinde hat
sehr sparsam und wirtschaftlich
gearbeitet. Insgesamt konnte
ein Uberschuss von 500.000
Euro erzielt werden, welcher
als Ricklage gebildet wird. Der
allgemeine Riicklagenstand be-
tragt damit rd. 1 Mio.€.

Auftragsvergaben und
Vereinbarungen fiir
StraBenbau und Geh-

steige und Gehwege

Im Gemeinderat wurden die
Auftrage fir die Projekte Geh-
steig Niederbairinger StraBe,
Gehweg HochstraBe, Sanierung
HochstraBe und Mesnerweg.,
etc. beschlossen.

Sitzungen des Gemeinderates

Erweiterung/Sanierung
Wasser- und Kanalnetz

Es wurden Erweiterungen bzw.
Sanierungen des Kanal- und
Wassernetzes beschlossen. Zu-
dem wurde ein groBeres Ka-
nalsanierungsprojekt beschlos-
sen.
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Beitritt Aktion ,,Natur im
Garten™

Altenberg ist eine Natur- und
umweltfreundliche Gemeinde,
und auch Bienenfreundliche
Gemeinde. Der Gemeinderat hat
nun auch den Beitritt zur Initiati-
ve ,Natur im Garten" des Landes
Oberosterreich beschlossen.

£ %

GARTEN

O8ERGsTERREICS

Onlineubertragungen

Di, 16.05.2023 jeweils um 19:30 Uhr

Di, 27.06.2023
Di, 26.09.2023
Di, 07.11.2023
Di, 12.12.2023

Feuerwehr- Pflichtbereichs-
kommandant und Stellver-
treter

Im Gemeinderat wurde die
Ernennung von Markus Hofer
zum Pflichtbereichskomman-
danten und Manfred Leitner
als Stellvertreter
beschlossen.

Weitere Beschliisse:

e Videotechnik flir Gemeinde-
Sitzungssaal

e Beschliisse flur Spielplatz
Oberbairing

e Ankauf eines E-Fahrzeuges
fir Gemeindebauhof

e Ankauf Salz- und Split-
Streugerat flir Winterdienst

e Grundsatzbeschluss Fla-
chenwidmung und Bebau-
ung Ortszentrum

e Teilnahme am 06. Aktions-
programm Leerstandsmobi-
lisierung

e Kenntnisnahme positive
Prifberichte der BH und des
Prifungsausschusses

Unter folgendem Link kénnen Sie an der Gemeinderatssitzung teilnehmen
https://altenberg.webex.com/meet/gemeinderat




Gemeinde

Vertrauen in Gemeindepolitik und
Burgermeister ist weiterhin hoch

Eine aktuelle Umfrage von Demox Research im Auftrag des Osterreichischen
Gemeindebundes, welche am 28. Februar 2023 vorgestellt wurde zeigt, dass
die Vertrauenswerte in die Blrgermeisterinnen und Blrgermeister und in die
politische Gemeindeebene weiterhin auf einem stabilen hohen Niveau liegen.

~Die Umfrageergebnisse zeigen uns
klar und deutlich: Wo Politik greifbar
wird, wo die Birger splren, dass sie
und ihre Anliegen ernst genommen
werden, gibt es hohe und stabile
Vertrauenswerte", erklart Gemein-
debund-Prasident Blrgermeister
Alfred Riedl.

Zu den Umfrageergebnissen im
Detail: Die Umfrage wurde von
Demox Research im Auftrag des
Osterreichischen Gemeindebundes
im Zeitraum 30. Janner bis 1. Feb-
ruar 2023 mit einer Stichprobe von
1.000 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern durchgefiihrt. Im Jéanner 2023
vertrauten insgesamt 53 Prozent
der Osterreicherinnen und Osterrei-
cher ihren Blrgermeisterinnen und
Blargermeistern (Anm.: 13 Prozent
vertrauen ,voll und ganz" und 40
Prozent ,lberwiegend"). Betrach-
tet man die Umfrage-Ergebnisse
ohne die Stadt Wien, so vertrauen
57 Prozent der Osterreicher (ohne
Wien) ihren Blrgermeistern. Zum
Vergleich: Im Juni 2022 lag die
Vertrauensrate bei insgesamt 56
Prozent (Anm.: 14 Prozent ,voll
und ganz" und 42 Prozent ,lGber-
wiegend"). ,Der politische Wind,
die vielen politischen Streitereien
auf Bundesebene farben sicherlich
auch auf die politische Stimmung in
den Gemeinden ab. Dennoch wissen
die Landsleute, dass die Kommu-
nalpolitikerinnen und Kommunal-
politiker ihr direktes Lebensumfeld
managen. Nur, wer sich der Sorgen
und Probleme der Menschen an-
nimmt, wird auch gewahlit", betont
Gemeindebund-Prasident Riedl.

»Die Vertrauensumfrage bestatigt
die wichtige Rolle der Gemeinden
in der Lebensrealitdt der Menschen.
Auf unseren Schultern lasten viele
Herausforderungen, vom Ausbau
der Kinderbetreuung uUber die
Energiewende oder die Daseinsvor-

sorge: Die Aufgaben werden jedes
Jahr mehr und daher brauchen die
Gemeinden auch die nétige finanzi-
elle Ausstattung. Daher mein Appell

an Bund und Lander: Wer die Kom-
munen starkt, schafft Vertrauen®,
so Gemeindebund-Prasident Alfred
Riedl abschlieBend.

Vertrauen in Biirgermeister

GO1. Im Folgenden sind einige Institutionen angefuhrt.
Bitte geben Sie an, inwieweit Sie personlich jedem
dieser Institutionen vertrauen.

liberwiegend
40 %

voll und
ganz
13%

7%
weiB nicht/
keine Angabe

25%
15% 5 %

M voll und ganz Uberwiegend

uberhaupt weniger
nicht
. . .
Vertrauen in Blirgermeister
nach Altersgruppen
GOl Im Folgenden sind einige Institutionen angefuhrt
Bitte geben Sie an, inwieweit Sie persdnlich jedem
dieser Institutionen vertrauen.
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Vertrauen politische Ebene

G02a. Und wenn Sie an die konkreten politischen
Ebenen Gemeinde, Bundesland, Bund, Europdische
Union denken: wem vertrauen Sie hiervon am meisten?

Landespolitik
19%

Gemeinde-
politik
40% Bundes-
politik
9%

9%
EU-Politik

23%
wei nicht/
keine Angabe




Gemeinde

Postbus-Shuttle entwickelt sich sehr gut

Seit 1. Dezember 2022 ist das Postbus Shuttle in der Region Gusental/Aisttal -
als echt sinnvolle Alternative zum Privat-Pkw - in Betrieb.

a. 30.000 Einwohner/innen .
. ) Entwicklung Altenberg F"DS_"I_"EUS F A
in den Gemeinden Alberndorf ; SHUTTLE

in der Riedmark, Hagenberg fahrten - Fahrgliste Altenbarg
im Muhlkreis, Altenberg bei Linz,
Gallneukirchen, Engerwitzdorf und
Katsdorf profitieren vom neuen On-
Demand-Angebot von Postbus.

Begquem ans Ziel

Das Postbus Shuttle fahrt etwa
500 Haltepunkte in den sechs Ge-
meinden an, die fuBlaufig in max.
300m erreichbar sind. Entspannt
und individuell zum Arzt, zur Bank,
zum Friseur, ins Lieblingslokal oder
zum Bahnhof. Die Fahrten sind
einfach und bequem mittels Post- zogen, die sehr erfreulich ausfallt.
bus Shuttle-App buchbar. Im lau- In Altenberg wurden im Méarz 2023
fenden Betrieb wird weitere lokale bereits 182 Fahrten gebucht.
Infrastruktur (Dienstleistungs- und

Gastronomiebetriebe) fur die Bu- In den letzten Tagen wurden in Altenberg

Chungsmég“Cthit eingebunden- die Hinweis-Tafeln bei den Haltepunkten
aufgestellt.

Unlangst wurde das Projekt ge-
meinsam von allen Gemeinden
der Offentlichkeit und der Presse Autor: Bgm. Michael Hammer
vorgestellt und eine erste Bilanz ge- Fotocredit: OBB Klaus Baumgartner
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Von links nach rechts: Alfred Loidl (Vorstand bei Osterreichische Postbus AG), Martin Tanzer (Bgm. Alberndorf),

Herbert Fiirst (Bgm. Engerwitzdorf), Wolfgang Greil (Bgm. Katsdorf), Sepp Wall-Strasser (Bgm. Gallneukirchen),

Michael Hammer (Bgm. Altenberg), David Bergsmann (Bgm. Hagenberg), Katrin Solic (Projektmanagerin Gusental/Aisttal),
Hubert Zamut (Regionalmanager Regionales Mobilitdtsmanagement 00)



Gemeinde

Schwimmbadbefiillung

Wasser ist ein wertvolles Gut und es sollte bitte
sorgsam damit umgegangen werden.

a das, in den letzten Jahren,

angewandte System zur Ko-

ordinierung der Befillung
von Schwimmbader sehr gut funk-
tioniert hat, wird auch in diesem
Jahr wieder versucht, dieses relativ
einfache System weiterzufihren.
Es wird von Seiten der Marktge-
meinde Altenberg wiederum er-
sucht, dass sich jede/r Schwimm-
badbesitzerIn, vor der Flllung des
Schwimmbades, einen Termin mit
den zustandigen Mitarbeitern am
Bauhof der Marktgemeinde ver-
einbart.
Denn nur so kann gewahrleistet
werden, dass die Wasserversor-
gung auch an Tagen des extremen
Mehrverbrauches aufrechterhalten
bleibt.

Die Marktgemeinde Altenberg be-
dankt sich bei jenen Bilirgern, die
in den letzten Jahren schon diesem
Ersuchen nachgekommen sind und
auch bei allen, welche sich ab jetzt
zu dieser Vorgangsweise entschlie-
Ben.

Wenn dieses System auch weiterhin
funktioniert, sieht sich die Markge-
meinde auch nicht gezwungen eine
eigene Gebuhr fur Schwimmbadbe-
sitzer einzuftihren.

Zu berlcksichtigen ist, dass jedes
Mitglied des Fernwasserverbandes
Mihlviertel, bei Uberschreitung der
maximalen Tagesspitzenmenge eine
Strafgeblihr an diesen entrichten
muss.

Die Marktgemeinde Altenberg ist
in den letzten Jahren einer solchen
Strafzahlung jeweils knapp ent-
gangen.

Autor: Gerald Gschwandtner

Erweiterung und Sanierung Wassernetz

In der Marktgemeinde Altenberg ist derzeit eine Infrastrukturoffensive im Gange,
wo betrachtlich in den Infrastrukturausbau investiert wird.

ies umfasst eine Sanierung
und Erweiterung des Was-
serversorgungsnetzes und
ein groBes Kanalsanierungsprojekt
im Umfang von rd. 1,2 Mio.€, wo
im Uberwiegenden Teil des Ent-
sorgungsbereichs Altenberg der
Kanal saniert und auf modernste

Standards gebracht wird. Dies ist
auch notwendig, da wir immer
wieder aufgrund des Alters der Lei-
tungen Rohrbriiche zu verzeichnen
haben. Dies war unlangst z.B. im
Bereich Willersdorf wieder der Fall.
Bei dieser Gelegenheit mdchten wir
auch festhalten, welch tolle Arbeit

Autor: Bgm Michael Hammer

unsere Mitarbeiter im Gemeinde-
bauhof leisten. Es wurde bei diesem
Schaden umgehend mit der Behe-
bung begonnen, die Arbeiten dau-
erten dann bis in die Abendstunden
an, bis schlussendlich am Abend das
Leck behoben war.

Danke flr Eure Super-Arbeit!




Gemeinde

Umstellung der Hauswasserzahler

Autor: Gerald Gschwandtner

Von mechanischen Flugelradzéhlern auf digitale Ultraschallzdhler mit

Zahlerfernauslesung

isher wurden herkdmmli-

che, mechanisch betriebene

Hauswasserzahler eingebaut.
Diese hatten bzw. haben eine
Eichglltigkeitsdauer von 5 Jahren.
Nach diesem Zeitraum sind die-
se turnusmaBig auszubauen und
durch neue zu ersetzen. Pro Jahr
werden im Versorgungsgebiet der
Marktgemeinde Altenberg ca. 300
Wasserzahler ausgewechselt. Seit
Jéanner 2023 werden nun digitale
Ultraschallwasserzahler mit Zahler-
fernauslesung verwendet.

Die Griinde fiir die Umstellung
mochten wir Ihnen gerne im
Folgenden erldutern:

e Neue Technologie /Gene-
ration

Wasserzahler der neuen Generation
messen den Durchfluss nicht mehr
mittels Flligelrad im Wasserstrom,
sondern durch Ultraschalltechno-
logie.

e Wasserverluste in Kunden-
anlagen kénnen mitgeteilt
werden

Ein Wasserverlust durch Undich-
tigkeiten in der Anlage des Kun-
den, wird bwz. kann durch einer
Alarmmeldung festgestellt und
behoben werden. Natlrlich kann
der Verbrauch/Zahlerstand direkt
am Zahler (LCD-Anzeige) abgelesen
werden.

e Eichgiiltigkeit von 6 auf bis
zu 15 Jahren erhoht

Aufgrund der hochwertigen Qualitat
des neuen Zahlers (Ultraschall-
Messprinzip, keine beweglichen
Teile, kein VerschleiB) kann auf
mindestens einen Zahlerwechsel
verzichtet werden. Die Eichglltig-
keitsdauer kann Uber ein von den
Eichbehdrden vorgegebenes Ver-
fahren (=Stichprobenverfahren)
verlangert werden.

e Die turnusmaBige Ablesung
der Zahler erfolgt iiber Funk
auBerhalb des Gebdudes

Die bisherige nicht mehr zeitgema-
Be direkte Ablesemethode unserer
rund 1.400 im Versorgungsnetz
eingebauten Zahler ist durch einen
enorm arbeits- und kostenaufwan-
digen Ablauf gekennzeichnet. Mit
der Mdglichkeit, die Verbrauchs-
daten auBerhalb des Gebdudes
im ,Vorbeigehen, stichtagsgenau
auszulesen und direkt in unser
Abrechnungssystem einzuspielen,
spart sich die Marktgemeinde nicht
nur Zeit, sondern auch erhebliche
Kosten. Gleichzeitig wird das Ab-
leseverfahren fir die Abnehmer
wesentlich vereinfacht.

Nachlesungen von falsch gemelde-
ten Zahlerdaten entfallen ebenso
wie Schatzungen von nicht fristge-
maB gemeldeten Zahlerstanden.
Die Abrechnungsbescheide kénnen
dadurch einfacher, genauer und
schneller erstellt werden.

Die Funkibertragung umfasst nicht
den kompletten Speicher des Zah-
lers, sondern nur abrechnungs-
relevante Daten: momentaner
Zahlerstand, Zéahlernummer, Stich-
tagswert fur die Abrechnung und
Alarm- bzw. Fehlermeldungen. Es
werden keine personenbezogenen
Daten des Abnehmers Ubertragen.
Die Ubertragung des Verbrauchs
je Zahler erfolgt entsprechend der
BSI-Richtlinie verschlisselt.

Es kénnen nur dazu vorgesehe-
ne Lesegerate zur Auslesung der
Zahler verwendet werden, die den
bendtigen Schlissel zu dem pas-
senden Zahler haben. Dies gewahr-
leistet eine héchstmdgliche Daten-
sicherheit bei der Funkiibertragung.

e Riickschliisse auf Ihr tagli-
ches Verbrauchsverhalten
sind damit nicht moglich.

Durch die optimierte und zukunfts-
orientierte Umstellung sehen wir
langfristig eine sinnvolle und kun-
denfreundliche Lésung auch in
Bezug auf die Ablesung. Deshalb
freuen wir uns, mit Thnen gemein-
sam diesen Weg zu gehen.

Bei Fragen sind wir gerne fir Sie da.



Gemeinde

Intensive Arbeiten im Bereich
Klimaschutz und Energie

In Altenberg ist im Bereich Umwelt, Klimaschutz und Energie Vieles in
Aufbereitung und Umsetzung. Vor allem in den letzten Wochen haben hier
vielfédltige Aktividten stattgefunden. Hier ein kleiner Uberblick:

Klimastrategie fiir Altenberg - Biirgerbeteiligungs-Veranstaltung

Itenberg erarbeitet als eine der ersten Gemeinden Osterreichs eine eigene Klimastrategie. In den letzten

Monaten wurde hier schon sehr viel erarbeitet. Vor kurzer Zeit wurden die Ergebnisse im Rahmen der 2.

Bilrgerbeteiligungsveranstaltung vorgestellt und diskutiert. Die entsprechenden Rickmeldungen werden
nun von der Klima-Steuerungsgruppe beraten und in die Endfassung eingearbeitet. Ziel ist es die Strategie bis
zum Sommer zu finalisieren und im Gemeinderat zu beschlieBen und nach der Beschlussfassung im Gemein-
derat der Offentlichkeit vorzustellen.
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2. Burgerbeteiligungsveranstaltung ,Klimastrategie fir Altenberg"

Errichtung Biomasse-
Nahwarmeanlage
schreitet ziigig voran

ehr ziligig voran gehen die

Bau- und Installationsar-

beiten fir das Altenberger
Biomasse-Nahwarmeprojekt 2. Die
Gebédudeteile sind fertig errichtet
und nun werden die Installationsar-
beiten durchgefiihrt. Bereits in den
nachsten Monaten wird die Heizung
in Betrieb genommen werden.




Gemeinde

Infoveranstaltung "Erneuerbare Energiegemeinschaft"

uf sehr groBes Interesse ist
unlangst die Informations-
veranstaltung zur Grindung

Mit der Grindung einer Energie-
gemeinschaft leisten wir dariber
hinaus einen wesentlichen Beitrag

zum Klimaschutz. Einig war man
sich auch, dass man hier gemein-
sam auf Innovationen setzen wird.

einer Erneuerbaren Energiegemein-
schaft (EEG) in Altenberg gestoBen.
Uber 80 Interessierte kamen ins
Gemeindezentrum.

In den nachsten Wochen und
Monaten sollen nun die Details
ausgearbeitet werden und die EEG
gegrindet und den Betrieb aufge-
nommen werden. Méglicherweise
auch in Kooperation innerhalb mit
anderen Gemeinden innerhalb eines
Umspannungswerk-Bereichs.

Diese Energiegemeinschaft bietet
der Bevdlkerung die Mdglichkeit,
Okostrom gemeinsam zu produzie-
ren und intelligent zu verbrauchen.

Informationsveranstaltung Erneuerbare Energiegemeinschaft

Welche Vorteile hat eine EEG?
Okologisch

-

Verringerung des CO2-Fultabdrucks

Energiewende-Beitrag

Bewusstseinshildung ,Wann wird Strom produziert und verbraucht”
Dezentralisierung = Entlastung des Metzes

Preisstabil

Kostenersparnis durch Wegfall von Elektrizitatsabgabe
Kostenersparnis durch Wegfall von erneuerbaren Farderbeitragen
Preis wird direkt in der EEG vereinbart

Keine unvorhersehbaren Schwankungen

Regional

Strom vom Machbarn und nicht vom Konzern

Regionale Wirtschaft starken. Gemeinsam planen und umsetzen
Zusammenhalt starken

Gemeinsam unabhangig werden

Aktiv die Energiewende unterstitzen

Gemeinschaftsanlagen

Erneuerbare Energiegemeinschaft

Informationsveranstaltung

Interessenten
fiir die Energie-
gemeinschaften konnen
sich unter der email
EEG.altenberg@gmail.com
jederzeit melden.

Skalierbare Gemeinschaftsanlagen werden erméglicht



Gesundheits

Altenberg is(s)t gesunde Schulkiiche

Die Wichtigkeit einer ausgewogenen Erndhrung ist
wissenschaftlich unumstritten. Deshalb hat sich das Team rund um die
Schulkiiche dazu entschlossen, einen wichtigen Beitrag hierflir zu leisten.

ch gratuliere zur Auszeichnung

der Gesunden Kiche des Landes

00. Es wird auf die erndhrungs-
physiologische Qualitat, Regionali-
tat und Saisonalitat geachtet. Die
Mahlzeiten sollen abwechslungs-
reich, ausgewogen und dem alter-
sentsprechenden Bedarf angepasst
sein. Eine groBe Herausforderung,
wenn man bedenkt, dass unsere
Schulkliche Kinder von der Krabbel-
stube bis zur Mittelschule bekocht.

Im Rahmen der internationalen
Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC)-Studie werden
alle vier Jahre Informationen zur
Gesundheit und zum Gesundheits-
verhalten von 0&sterreichischen
Schiilerinnen und Schiilern erho-
ben. Weniger als die Halfte der
Osterreichischen SchiilerInnen
essen taglich Obst. Gemise wird
Uberhaupt nur von 31% der Schi-

der Apte'\\u“

A.mte-.s der

von Gemlise / Salat / Obst.

bei den Rezepturen geachtet.

Saisonale sowie regionale Produkte
werden bevorzugt eingesetzt.

) -G'e's\‘.l\:\dhe-“'- :
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Lebensmittelvielfalt mit tdglichem Angebot

Gezielter Einsatz von Vollkornprodukten, Milch und Milch-
produkten, Hillsenfriichten, Nissen / Samen und Fisch.

Die Verwendung von Pflanzendlen ist Standard.

Auf die sparsame Verwendung von Fett und Zucker wird

lerInnen taglich konsumiert. StBes
konsumieren 28% taglich und wei-
tere 40-50% mehrmals wochent-
lich. StBe Limonaden trinken 16%
der SchilerInnen taglich.

Eine gesunde Erndhrungsweise
fordert die Konzentration, ver-
hindert Ubergewicht, stirkt das
Immunsystem und steigert das
Wohlbefinden. Je friher wir begin-
nen, die Ernahrung unserer Kinder
zu verbessern, desto eher kénnen
wir zudem Krankheiten vorbeugen,
die Gesundheit erhalten und somit
die Lebensqualitat bis ins hohe Alter
beeinflussen.

Doch wie erreichen wir eine bes-
sere Ernahrung unserer Kinder?
Es ist wichtig, wesentliche Rah-
menbedingungen zu schaffen, die
ein optimales Ernahrungsverhalten
erleichtern.

EY
ng-!
ru 9_

150 g Rucola

1 EL Rapsol

40 g Haferflocken
800 ml GemUsesuppe
60 g Zwiebel

50 g Karotten

50 g Sellerie

20 g Sauerrahm

AN Weitere Rezepte sowie Infos
und Tipps finden Sie auf

& Die Suppenbasis lasst

erst frisch beifugen und die Suppe n‘ach Re:
petersilie, Schnittlauch oder junge frisch ge
gut fur diese schmackhafte gesunde Suppe.

sich gut vorbereiten und im Kihlsch

www.gesundes-oberoesterreich.at

Die Gemeinschaftsverpflegung im
generellen und bei uns im speziel-
len die Schulkiiche, spielt hier eine
Schlisselrolle. Gesunde Mahlzeiten
missen schnell verfligbar sein und
schmecken. Unsere Kinder bekom-
men zudem die Mdglichkeit, Neues
zu probieren und andere Speisen
kennen zu lernen. Eine pragende
Rolle spielen aber natlrlich auch
Bezugspersonen und das soziale
Umfeld.

Erndhrung ist Gewohnheit, wir es-
sen grofBteils, wie wir es vorgelebt
bekommen bzw. werden die Vorlie-
ben natrlich auch von Vorbildern
und MitschilerInnen beeinflusst.
Gerade deshalb ist es aus Sicht von
Experten so wichtig, in der Schule
ein Zeichen zu setzen und frih
mit einer gesunden Erndhrung zu
beginnen.

Autorin: Katrin Bachinger

Zwiebel und Gemiise klein wirfelig schneiden,
in etwas Ol anschwitzen, Haferflocken zuge-
ben und mit Gemusesuppe aufgieBen und ca.
10 min leicht kdcheln lassen, dann den Rucola
beifiigen und aufkochen lassen.

Mit dem Stabmixer pirieren und mit etwas
verquirltem Sauerrahm und den Gewiirzen
abschmecken.

Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Muskat

rank aufbewahren. Den Rgco\a
zept fertig stellen. Auch andere Krauter wie
pflickte Blatter der Brennnessel eignen sich

fiiihd Gesundes &



Gesundheits

Neues aus der Praxis

Liebe Altenbergerin, lieber Altenberger,

® n dieser Ausgabe unserer Ge-
meindezeitung mdchte ich die
Gelegenheit nutzen, Sie Uber
Anderungen bzw. Neuerungen be-
treffs unsere Gruppenpraxis bzw.
die medizinische Versorgung zu
informieren.

e-Rezepte:

Stecken der e-card fir arztliche
Leistungen alle 3 Monate erfor-
derlich:

Fur die Ausstellung eines
e-Rezeptes ist das Stecken der
e-card alle 90 Tage, d.h. zumin-
dest einmal pro Quartal, nétig.

Oder anders gesagt: e-Rezepte flr
einen Monatsbedarf von Dauerme-
dikamenten kénnen bei uns zwei-
mal per Anrufbeantworter bestellt
werden, beim dritten Mal ist ein
persdnliches Vorbeikommen mit
e-card notig.

Diese Regel gilt osterreichweit fir
alle Versicherten und hat den Sinn,
reine ,Bestellmedizin® ohne jeden
personlichen Kontakt zu verhindern.
Auch als Arzt kann ich auf Patien-
tendaten, die nicht direkt in der
Ordination gespeichert sind, nach
dieser Frist aus Datenschutzgriin-
den nicht mehr zugreifen.

Falls Patienten von anderen Arzten
oder im Krankenhaus neue Medi-
kamente verschrieben bekommen
oder die Dosierung von bestehen-
den verandert wird, erfahre ich das
als Hausarzt zumeist nicht. Daher
ist es notig, regelmaBig die Medi-
kation und deren Wirkung - und
ggf. auch Nebenwirkungen - zu
besprechen. Manchmal ist es auch
moglich, Medikamente zu reduzie-
ren oder ganz abzusetzen.

Auch wenn es leider gelegentlich
vorkommt, dass manche es nicht
einsehen oder verstehen wollen:
eine Arztpraxis ist kein Bestell-
service wie Amazon, und rezept-
pflichtige Medikamente sind keine
freien Handelswaren. Nicht umsonst
steht auf dem Rezept neben dem

Namen des Patienten auch der des
verschreibenden Arztes, der daflr
verantwortlich und haftbar ist.

Hausé'rztliche"r
Notdienst (HAND) neu:

b voraussichtlich 1. Juli ist
Ader HAND in Oberdsterreich
bis 23 Uhr verfiigbar.

Dies ist in den anderen Bundeslan-

dern schon immer so gewesen und
funktioniert auch problemlos.

HAND:

Der HAND steht all jenen zur
Verfligung, die Wochentags ab
14 Uhr bzw. am Wochenende
oder an Feiertagen dringend
einen Arzt bendtigen.

Er wird im wesentlichen von
den Hausarzten des jeweiligen
Sprengels (in unserem Fall Alten-
berg, Alberndorf, Engerwitzdorf,
Gallneukirchen und Unterwei-
tersdorf) sowie zusatzlichen
Allgemeinmedizinerinnen und
-medizinern besetzt.

Je nach Notwendigkeit kann
eine telefonische Beratung, eine
Untersuchung in der Ordination
des jeweiligen Arztes oder bei
immobilen Patienten auch ein
Hausbesuch erfolgen.

Dieser Dienst ist unter der Not-
rufnummer 141 erreichbar und
ausschliesslich fur akute Anlie-
gen gedacht, die nicht bis zur
nachsten reguldren Ordination
des eigenene Hausarztes warten
kénnen.

Als Hausarzt sehe ich meine we-
sentliche Aufgabe in der Tagesver-
sorgung vom Menschen mit akuten
und chronischen Erkrankungen in
unserer Gemeinde.

Kinftig stehen wir Allgemeinmedizi-
ner mit Kassenvertrag verpflichtend
zusatzlich zu unserer Arbeit bis 23
Uhr bereit, Patienten bei akuten
Beschwerden zu versorgen. Das
sollte eigentlich ausreichend sein,
denn es stellt sich die Frage, welche
Anliegen so dringend sein kdnnen,
dass ein Hausarzt um drei in der

Frih ausriicken muss, vor allem
wenn am nachsten Tag wieder eine
volle Ordination wartet.
ErfahrungsgemaB handelt es sich
zumeist um Beschwerden, die
durchaus am nachsten Tag behan-
delt werden kénnen. Falls es sich
um einen echten medizinischen
Notfall handelt, werde ich diesen als
Hausarzt vermutlich auch nicht vor
Ort beheben kénnen, sondern in ein
Krankenhaus weiterleiten.

Letztendlich schafft die Realitat
Fakten. Wenn es immer mehr unbe-
setzte Kassenstellen - Ubrigens die
meisten in Oberdsterreich - gibt, ist
es nicht mdéglich, neben der Uber-
bordenden Tagesarbeit auch noch
eine Rund-um-die-Uhr Versorgung
anzubieten. Und wenn die groB
angekiindigte Erhéhung der Kas-
sentarife bei weitem nicht einmal
die Inflation abdeckt, ist fraglich,
ob das fir junge Kolleginnen und
Kollegen die Ubernahme einer Ver-
tragsarztstelle attraktiver macht.

Lehrpraktikantin ab
1. Juli 23:

b Jahresmitte wird Frau Dr.
AMagdaIena Reiter fur ein

halbes Jahr in unserer Ordi-
nation mitarbeiten und ihre Ausbil-
dung zur Arztin fir Allgemeinme-
dizin dabei abschlieBen. Dr. Reiter
stammt aus Engerwitzdorf, sie hat
in Graz Humanmedizin studiert und
ihre bisherige berufliche Laufbahn
GroBteils im Ordensklinikum Linz
absolviert. Wir freuen uns, erstmals
in unserer Ordination - neben den
inzwischen fast schon zum Ordinati-
onsalltag gehdrenden Studentinnen
und Studenten - eine promovierte
Medizinerin einen Teil ihrer Ausbil-
dung begleiten zu dirfen.

s
|
—
———
Ihr/Euer
Gemeindearzt, \

Thomas
Pachinger



Umwelt

Altenberg wird Natur im Garten-Gemeinde

Naturnahes, 6kologisches Gértnern schutzt die Umwelt und férdert die heimische
Artenvielfalt. Das Agrarressort des Landes unterstiutzt dabei mit der Aktion
~Natur im Garten" mittels O6. Gartentelefon, Gemeindeberatungen und gezielter

Bewusstseinsbildung.

iel ist es, Garten und Grin-
raume gesund zu halten,
indem bewusst auf Pestizide,
chemisch-synthetische Dingung
sowie Torf verzichtet wird, hei-
mische und 6kologisch wertvolle
Pflanzen verwendet werden und
Nuturelemente in die Garten Einzug
halten. Im Idealfall gibt es auch ein

,wildes Eck™ im Garten und somit
einen wichtigen Lebensraum fir die
Pflanzen- und Tierwelt.

Privatpersonen, die ihre Garten
nach diesen dkologischen Kriterien
pflegen, kénnen Teil dieses Netz-
werkes werden und machen dies
mit der ,Natur im Garten"-Plakette
sichtbar.

Natur
LA@OE

GARTEN

O8EREsTERREICS

Die Anmeldung erfolgt tiber das 06.
Gartentelefon unter

0732 / 7720-17720 oder
ooe@gartentelefon.at, wo man
auch Infos Uber die zu erfiillenden
Kriterien bekommt.

In Altenberg gibt es schon einige
Garten, die ausgezeichnet sind. Wir
wollen wachsen und starten daher
eine Aktion fur Altenbergerinnen
und Altenberger, die sich um eine
Plakette flir ihren Garten bewerben
wollen.

Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, sich bei Frau Silvia
Schwarz am Gemeindeamt unter
silvia.schwarz@altenberg.at bis
Ende Mai zu melden.

In Folge wird es dann Informationen
zu den Kriterien und zum Organisa-
torischen geben, es kommt jemand
von der Fachstelle beim Land zur
Gartenbesichtigung und fir die
Plakette selbst ist ein geringer Ma-
terialkostenbeitrag zu entrichten.

’
.9

www.bienenfreundlich.at

Altenberger Gemeinderat beschlieBt Beitritt zu Natur im Garten

uch im o6ffentlichen Bereich

gibt es ein Umdenken. Im-

mer mehr Gemeinden stellen
ihre Griinraumbewirtschaftung um
und werden ,Natur im Garten"-
Gemeinden. Auch Altenberg geht
diesen Weg.

Mit einstimmigem Beschluss des
Gemeinderates erfolgte in der Sit-
zung vom Marz die Zustimmung
zum Beitritt und wir erhalten somit
die Auszeichnung ,Natur im Garten-
Gemeinde".

0. ¢

Wir bekennen uns damit zur um-
weltfreundlichen und 6kologischen
Gestaltung und Pflege unserer
offentlichen Grinrdume, ohne Gift
und chemisch-synthetische Diinger
- zum Schutz unserer Béden und
Gewasser und fiir mehr Lebensqua-
litédt fir Mensch und Tier!

Bei der Anlage von neuem Griin-
raum oder der Umgestaltung beste-
henden 6ffentlichen Griins werden
standortgerechte, regionaltypische

und 6kologisch wertvolle Pflanzen
verwendet. Damit tragen wir zum
Erhalt der Lebensrdume flr eine
artenreiche Pflanzen- und Tierwelt
bei.

Die feierliche Verleihung der Aus-
zeichnung fiir die Gemeinde soll
im Rahmen einer Veranstaltung
erfolgen.

Autorin: Elisabeth Gierlinger

Bienenfreundliche

Gemeinde.
Oberosterreich bliht auf.



Die Freibadsaison naht, daher durfen

wir Sie daran erinnern

Autorin: Anita Pfarrhofer

Es gibt wieder einen Zuschuss fur die Jahreskarte des Freibades Gallneukirchen.

ie Hohe des Zuschusses

sieht eine ErmaBigung der

Jahreskarte flir Familien von
20,- Euro und eine Jahreskarte flr
Erwachsene von 10,- Euro durch die
Ausgabe von GUUTE Gutscheinen
am Marktgemeindeamt vor. Bitte
kommen Sie mit Ihrer Jahreskarte
ins Blrgerservice. Dort bekommen
Sie die GUUTE-Gutscheine ausge-
handigt.

ur
= -
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Liebe Familien,

i YFU AUSTRIA
Sl Interkultureller Austausch

als bildungsorientierter und gemeinniitziger Verein “YFU Austria - Interkultureller
Austausch” wollen wir mit Schiileraustausch die Welt naher zusammenbringen - doch erst
durch unsere weltoffenen ehrenamtlichen Gastfamilien wird dies mdoglich!

Im September erwarten wir fiir das

rund

, die hier zur Schule gehen und bei ehrenamtlichen Gastfamilien wohnen

werden. Nach diesen
wir gerade!

suchen

Grundsiétzlich ist jede Familie und auch jedes Paar fiir die
Aufnahme eines Gastkindes geeignet. Man stellt ein Bett, Verpflegung und - das ist das
wichtigste - einen groBes Herz und einen Platz im Familienleben zur Verfligung. Was dadurch
entsteht ist nicht nur interkultureller Austausch, sondern eine

!

Mit herzlichen Griif3en,

Annika Tapler & Margarethe Bendix
YFU-Gastfamilienteam

YFU AUSTRIA - Interkultureller Austausch
Tulpengasse 5/1 1080 Wien
T: +43 1890 1506 | M: gastfamilien@yfu.at

Mehr Informationen finden Sie unter yfu.at
sowie auf Facebook und Instagram.

YFU AUSTRIA
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Neues aus der Bibliothek

Margit Reindl und Sandra Lackinger haben die
Ausbildung zur ,ehrenamtlichen Bibliothekarin™

abgeschlossen.

Autorin: Sandra Lackinger

ie dauerte 3 Wochen und war
in Module unterteilt. Nach
dem ersten regionalen Teil in
Oberosterreich wurden die beiden

anderen Teile im BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee absolviert. Neben
Modulen Uiber Bestandsarbeit, Of-
fentlichkeitsarbeit und Informatio-
nen Uber rechtliche Vorgaben war
auch der Austausch zwischen den
teilnehmenden Bibliotheken sehr
wichtig. Wahrend der Ausbildung

i

i

war ein Projektbericht Uber eine
Bibliotheksarbeit zu machen und zu
prasentieren.

Margit Reindl erstellte eine Vorla-
ge fur einen Jahresbericht. Damit
kdnnen die aktuellen Bestands- und
Entlehnzahlen und Veranstaltungen
eines Jahres erfasst und prasentiert
werden. Der erste Jahresbericht
liegt aktuell in der Bibliothek Alten-
berg zur Ansicht auf.

Lesekreis am 10.05.2023
und am 13.06.2023

Im Lesekreis wird am Mittwoch,
10.05.2023 um 19:00 Uhr das
Buch ,Felix Blom™ von Alex Beer
besprochen.

Am Dienstag, 13.06.2023 um 19:00
Uhr folgt das Buch ,Ich bin Circe"
von Madeline Miller.

t |
BIBLIOOTHEK
Altenberg

Offnungszeiten:

Montag: 08 - 11.00 Uhr nur an
Schultagen

Die Offnungszeiten am Montag
konnen alle LeserInnen nutzen,
Vorrang haben die Schiler der
Volksschule.

Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr
(nur an Schultagen)

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 18.30 - 19.30 Uhr
Sonntag: 08.15 - 11.00 Uhr

Bitte beachten Sie die geltenden
Covid-SchutzmaBnahmen!

Sandra Lackinger hat die Syste-
matik der Bibliothek in die ,Oster-
reichische Systematik der 6ffentli-
chen Bibliotheken™ umgearbeitet.
Dafur wurden die Blcher, Spiele
und Tonies neuen Systematiken
zugeordnet und

die Etiketten ge-

tauscht. t 7
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Die Pfarrcaritas - Krabbelstube Altenberg
bietet Schiilerinnen einen
Praktikumsplatz

SchilerInnen der BAFEP Linz absolvieren ihr Praktikum,

im Rahmen ihrer Ausbildung zur Elementarpéddagogin,

regelmdaBig in der Pfarrcaritas - Krabbelstube Altenberg.

ie Aufgabe der Begleitung und

Anleitung der SchilerInnen

wird von der gruppenfihren-
den Padagogin Gibernommen.
Einerseits haben die SchilerInnen
spezifische Angebote und Aufga-
ben, die seitens der Schule gestellt

werden, zu erfillen.

Andererseits kdnnen eigene Inte-
ressen und Starken eingebracht
werden.

An erster Stelle stehen aber na-
tarlich die Bedlrfnisse der Kinder
und die fixen Rituale der Gruppe,
die den Kindern Geborgenheit und
Sicherheit vermitteln.

Durch eine regenmaBige, genaue
Absprache zwischen Padagogin und
Schiilerin, gelingt eine gute Zusam-
menarbeit, wodurch flr die Gruppe
viele positive Aspekte entstehen.
Schilerinnen lernen unseren Alltag
und die Bediirfnisse der Kinder gut
kennen wodurch sie Vertrauensper-
sonen der Kinder werden und diese
liebevoll begleiten und unterstitzen
kdnnen.

Einfallsreiche und kreative Ideen
der Schiilerinnen sind eine Berei-
cherung bei Bildungsangeboten.
Durch eine einflihlsame und ge-
fuhlvolle Art werden sie eine Un-
terstitzung im Alltag und bei der

Autorin: Pamela Sandner

individuellen Betreuung der Kinder.
Die Katzengruppe musste sich
gerade von ihrer Schilerin verab-
schieden. Elisa Mayr absolvierte ihr
diesjahriges Praktikum bei uns in
der Krabbelstube.

Mit Wissen Uber die padagogische
Arbeit in der Krabbelstube, Einfiih-
lungsvermégen fir die Kinder und
tollen Angeboten, unterstitzte und
bereicherte sie die Katzengruppe.
Wir sind froh, Schiilerinnen ein
Stlick auf ihrem Weg begleiten und
lehren zu kénnen und bedanken uns
far ihre liebevolle Unterstiitzung!

Ferienspiele 2023

Auch in diesem Jahr finden in Altenberg bei Linz
wieder die beliebten Ferienspiele statt.

ie Ferienspiele sind bei den

Kindern sehr beliebt und

bieten eine tolle Méglichkeit,
ihre Freizeit aktiv und sinnvoll zu
gestalten.

In diesem Jahr finden die Ferien-
spiele zwischen dem 10.07.2023
und dem 09.09.2023 statt.

Wir freuen uns, wenn sich ver-
schiedene Vereine und Firmen an
den Ferienspielen beteiligen und
dadurch das Programm noch bunter
und vielfaltiger gestalten.

Falls Sie Interesse haben, sich an
den Ferienspielen zu beteiligen,

wenden Sie sich bitte an die zustan-
digen Organisatoren: Alina Flamind
(alina.flamind@altenberg.at) und
Evelyn Enzenhofer (evelyn.enzen-
hofer@altenberg.at)

Wir winschen allen Kindern und
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
viel SpaB3 bei den diesjahrigen Al-
tenberger Ferienspielen!

Ein Anmeldetermin fir die Ferien-
spiele wird noch bekanntgegeben.
Wir informieren Sie rechtzeitig
dariber, wann und wo Sie Ihre Kin-
der flir die Ferienspiele anmelden
kénnen.
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Sektion FuBball

Die Sektion FuBball sucht genau DICH

m Jahr 1968 wurde die Sportuni-

on in Altenberg gegriindet. Jahre

der Aufbauzeit mit vielen H6hen
und Tiefen liegen bereits hinter uns.
Heute prasentiert sich die Sektion
FuBball als moderner Verein mit
engagierten Funktionaren, Trainern,
Spielern sowie vielen Helfern in ver-
schiedensten Aufgabenbereichen
und einer rundherum erneuerten
und modernen Sportanlage.

In den letzten Jahren wurde die
Sektion immer gréBer, sportliche
Erfolge, im Jugend- wie auch im
Erwachsenenbereich, sorgten da-
fur, dass wir immer professioneller
wurden.

Im Jugendbereich sind aktuell 130
Kinder wdchentlich mehrmals im
Training und freuen sich Uber ein
lustiges, sportlich wertvolles und
abwechslungsreiches Training.

Im Erwachsenenbereich umfasst
der Kader aktuell 43 Spieler. Sie
schafften vor vier Jahren den Auf-

stieg in die Bezirksliga und spielen
seitdem in der sechsthochsten Liga
von 00. Um den Spielbetrieb wei-
terhin aufrecht erhalten zu kénnen,
werden immer wieder helfende
Hande bendtigt.

Ob als Hilfsschiedsrichter, Eintritts-
kassier, Platzwart, Spielbegleiter
oder Kantinenhelfer, an jedem
Spieltag von der KM/1b, aber auch
im Kinder- und Jugendbereich sind
dutzende ehrenamtliche Funktio-
nare und Helfer im Einsatz. Gerade
Schiedsrichter sind wichtig, denn
ohne einen Unparteiischen kann
ein Spiel nicht angepfiffen werden.

Das Ziel ist es auch weiterhin FuB3-
ball auf hohen Niveau in Altenberg
anbieten zu kédnnen. Genau deshalb
brauchen wir Unterstltzer die sich
Zeit flr den Verein nehmen und uns
in den unterschiedlichsten Funktio-
nen unterstutzen.

Autor: Matthias Schiffmann

Sektion Fussball

Haben wir dein In-
teresse geweckt?
Dann melde dich bei
unserem Sektions- oder
Nachwuchsleiter. (Erreichbarkeiten
findet ihr auf unserer Homepage
(www.union-altenberg.at)

Sektion Tennis

UTC Altenberg Tennis News

ie Sommer-Meisterschaft fir

die allgemeine Klasse star-

tet am Samstag, 6. Mai, die
Spieltermine unserer Mannschaften
werden in der Vitrine am Freiplatz
ausgehdngt. Wir wirden uns Uber
viele interessierte Zuseher sehr
freuen!

Anfang April starteten wir mit dem
Auswintern der Freiplatze. Witte-
rungsabhangig wird die Freiluftsai-
son ca. Ende April starten kénnen.
Die Schlagwand neben den Platzen
ist jedoch bereits zuganglich!

Flr die anstehende Sommersaison
sind die Planungen der Trainings-
gruppen fast abgeschlossen, wir
freuen uns aber jederzeit Uber
Interessierte in allen Alters- &

Autor: Martin Peter

Spielklassen. Falls Sie Interesse
an einem professionellen Training
haben, wenden Sie sich bitte flr
nahere Ausklinfte an Herrn Adrian
Aigner unter 0676/9196755.

Wir sind flr unsere Freiplatzanlage
aktuell noch auf der Suche nach
einem Platzwart. Moderne Arbeits-
gerate werden fir die jeweiligen
Tatigkeiten selbstverstandlich zur
Verfligung gestellt, die Entlohnung
auf Stundenbasis erfolgt nach indi-
vidueller Vereinbarung. Fur néhere
Informationen und bei Interesse
bitten wir Sie um Kontaktaufnahme
mit Herrn Jirgen Rehberger unter
0664/6156938.

Wir freuen uns Uber Ihre Bewer-
bung!

Weitere News
rund um den Al-
tenberger Tennisverein, sowie die
aktuell offene Stellenausschrei-
bung, werden ebenfalls regelmaBig
auf Facebook unter ,UTC Altenberg"
veroffentlicht.

Ein groBer Dank gilt unseren Spon-
soren, die uns auch heuer wieder
groBartig unterstitzen! Vielen Dank
an euch!

Die Liste aller Sponsoren ist unter
folgendem Link zu finden: www.uni-
on-altenberg.at/tennis/sponsoren

(=] 7% [=]

2

=]
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Sektion Rad

Autor: Stefan Weilguni

Saisonstart der Bike Union Altenberg

m Samstag, den 25.3.2023

sollte der heurige Saisonstart

der Bike Union Altenberg
stattfinden. Schlechte Witterungs-
bedingungen zwangen uns aber
zur Verschiebung der offiziellen
Er6ffnung.
Dennoch lieBen es sich einige weni-
ge Unerschrockene nicht nehmen,
eine Runde bei winterlichen Verhalt-
nissen zu drehen.
Noch widriger stellte sich das Wet-
ter zu Beginn der Karwoche dar,
als am 1.4. die schon traditionelle
Rennradausfahrt nach Passau am
Programm stand. Zahlreiche wet-
ter- und vor allem wasserfeste Rad-
ler nahmen die mehr als 200 km bei
Regen in Angriff um nach kurzem
Frihstick (!) in Passau nur kurz
nach Mittag wieder zurick zu sein.
Obwohl echtes Bike-Wetter immer
noch auf sich warten lasst, gibt es

aber schon jetzt die Mdoglichkeit,
jeden Mittwoch um 18.00 Uhr bei
der Raml-Stube zu den Ausfahrten
in verschiedenen Gruppen je nach

IKE NION

ALTENBERGEG

Leistung zu fahren und anschlie-
Bend den Bike-Abend bei einem
Getrénk bei der Raml-Stube aus-
klingen zu lassen.

'|||'Fl‘t
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Sektion Stocksport

Bravo, Bravo, Bravo, erstes Heimspiel und gleich ein groBartiger Sieg!

DSG

. Sportunion
Altenberg

Bernhard Schwarz,
Josef Leitner, Jakob Wolfinger
Reinhard Schwarz, Gerhard Wolfinger

m Samstag 15. April 2023
gab es das erste Heimspiel
in der diesjahrigen Bundes-
ligasaison. Zu Gast war mit SU

ESV Seiwald Edla (ST) gleich eine
extrem starke Mannschaft, die vor
einigen Wochen in Amstetten den
Staatsmeistertitel auf Eis gewonnen
hatte.

Mit der groBartigen Unterstlitzung
durch das Publikum (ca. 150-180
Zuschauer) konnten aber unsere
Stocksportler schlussendlich 2
wichtige Punkte (Spielergebnis
6:4) fur den weiteren Verlauf der
Bundesliga-Meisterschaft erzielen
und sich Uber einen gelungenen
Auftakt freuen.

Erfreulich ist auch, dass wir uns
auch Uber den Nachwuchs keine
Sorge machen miussen, da der erst
18-jahrige Jakob Wolfinger (Sohn
des Sektionsleiters) als Ersatzspie-
ler zum Einsatz kam und ohne ,er-
kennbare" Nervositat seine Aufgabe
bravourds meisterte.

Wer sich persdnlich von den guten
Leistungen unserer Stocksportler
Uberzeugen moéchte, hat heuer noch
zweimal die Mdéglichkeit.

Union Esternberg (00)
Sa. 27. Mai 2023 16:00 Uhr

Naheres gibt es wie immer auf der
Homepage: www.union-altenberg.
at

Autor: Gerhard Pfarrhofer
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Sektion Volleyball

Die Beachsaison beginnt!

ur alle Beachvolleyballbegeis-

terten, groB und klein, wird es

ab Anfang Mai bis September
professionelle Beachtrainings auf
den Beachvolleyballplatzen in Al-
tenberg geben. Ein paar Platze sind
noch verfligbar, also bei Interesse
schnell unter 0650 4148494 oder
dem QR Code anmelden und einen
Trainingsplatz sichern.

An folgenden Trainingsterminen
sind noch Platze frei:

Mo: 16:00 - 17:30 Madels Anfanger
Di: 19:30 - 21:00 Erwachsene

MI: 16:30 - 18:00

Madels Fortgeschrittene

Mi: 20:00 - 21:30 Erwachsene

Do: 16:00 - 17:30 Burschen

FR: 15:00 - 16:30 Erwachsene

Auch zu unseren Turnieren diesen
Sommer heiBen wir euch herzlich
Willkommen, egal ob als SpielerIn
oder Zuschauerln.

Autorin: Bettina Almesberger

Am 24.06.2023 findet unser 4er
Mixed Turnier statt. Hier wird wieder
ein Ortsmeister gekiirt und auBer-
dem flr sportliche Unterhaltung,
Verpflegung und jede Menge SpalB3
gesorgt.

Das Turnierwochenende im 2er
Herren und 2er Damen Modus ist
vom 26.-27.08.2023. Genaueres zu
unseren Veranstaltungen findet ihr
auch jederzeit auf unseren Social-
Media-Kandlen wie Facebook: VC
Union Altenberg und Instagram: @
vC_union_altenberg

Ab Oktober soll auch fir die jungen
Burschen ein Volleyballtraining in
der Halle angeboten werden. Der
fixierte Trainingstag und weitere
Infos werden noch bekannt gege-
ben. Bei Interesse und Fragen bzgl.
Jugend-Volleyballtraining bitten wir
um Kontaktaufnahme mit unserer
Jugendreferentin Katharina Kofler
(Tel: 0650/9306060).

VIO UNION ALTENBERG

BEACH
VOLLEY
BALL ;i,
TURNIER"
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Kletterscheinprifung 2023

Kletterscheinprifung erfolgreich bestanden

reizehn Jungkletter*innen, im

Alter von acht bis vierzehn

Jahren, sind seit Samstag,
18. Marz stolze Besitzer eines Klet-
terscheines.

e 9

Der Kletterschein dient als Basis zur
Risikominimierung im Klettersport
und wird im Rahmen der Aktion "Si-
cher Klettern" des Osterreichischen

Alpenvereins durchgefiihrt. Bei der
Priifung stehen die Grundkenntnisse
des Kletterns, die Kletterregeln und
der sichere Umgang mit Kletterpart-
ner und dem Sicherungsgerat im
Vordergrund. Prifer Georg Reiter
war mit den gezeigten Leistungen
zufrieden, so konnte er allen 13
Prifungskandidat*innen am Ende

alpenverein%

altenberg

Autor: Manfred Grillnberger

der Prifung den Kletterschein ,To-
prope" bzw. ,Indoor" aushandigen
und in strahlende Gesichter blicken.
Herzlichen Dank an alle
Jugendbetreuer*innen, die rund
zwei Monate lang die Kinder und
Jugendlichen vorbereitet haben
und wesentlich zu diesem Erfolg
beigetragen haben.




Autor: Manfred Grillnberger

thema

Wochenendseminar 2023

Am 18. Mérz ging es fiir zwei unserer Leitungskreismitglieder zum

lenbery

Wochenendseminar der Landjugend Urfahr-Umgebung nach Saxen.

ort absolvierten sie ver-
schiedenste Workshops wie
~Mitgliederwerbung und

Funktiondarsnachfolge" oder ,Zeit-
management®, damit unser Vor-
stand den Mitgliedern das Beste

S e v £ S SRR IR e

bieten und ermdglichen kann. Na-
tlrlich waren auch weitere Landju-
gendgruppen des Bezirks dabei. Da-
durch entstand ein reger Austausch
mit anderen Funktionaren.

Dieser anstrengende Tag fand mit
einem guten Abendessen und einer
Jugendmesse einen wirdigen Ab-
schluss. Mit diversen Kartenspielen
fand im Anschluss noch ein , Kraf-
temessen™ zwischen den diversen
Landjugenden statt. Gestarkt durch
ein ausgiebiges Fruhstick ging es
am nachsten Tag gleich weiter mit
dem Landesbeitrag uber ,Lebens-
raum Natur-LJ auf griner Tour." Mit
einem enormen Wissenszuwachs
ging es flr die beiden jungen Man-
ner zurlick nach Altenberg.

Autorin: Nina Freyenschlag

Neues vom Zwergerlberg

In den letzten Wochen drehte sich bei uns am Zwergerlberg alles

um das Thema Ostern.

it viel Freude haben wir

gemeinsam gesungen und

Ostereier bemalt, mit denen
wir dann die Baume und Straucher
vor dem Pfarrheim in bunte Oster-
strducher verwandelt haben. Und
natdrlich hat auch der Osterhase
wieder eine Kleinigkeit fir unsere
Spielgruppenkinder versteckt.

Am 20. Mai findet wieder unser
Kofferraumflohmarkt am Sport-
platz statt. Bei Schénwetter bieten
wir da die Mdglichkeit Kleidung,
Spielsachen, Deko usw. direkt aus
dem Kofferraum zu verkaufen.
Fir das leibliche Wohl unserer
Besucher*innen wird naturlich auch
wieder gesorgt. Anmeldung per
Mail an flohmarkt.zwergerlberg@
gmx.at oder bei SMS/Whats App an
0681/81322786 (Sandra Thumfart)

Die Krauterwanderung mit Karola
Gangl findet am 26. Mai statt. Um

15:00 treffen wir uns beim Pfarr-
heim und machen gemeinsam eine
kleine Wanderung in Altenberg
(auch fir Kinder geeignet).

Projekt Shuuz: Jedes Jahr werden
mehrere Millionen tragfahige Schu-
he weggeworfen. Dabei gibt es auf
der Welt viele Menschen, die sich
keine neuen Schuhe leisten kénnen.
Wir haben uns daher entschlossen,
bei der Alt-Schuhe-Sammlung von
Shuuz mitzumachen. Schachteln fir
die Sammlung der Schuhe stehen

im Familientreff
und im Pfarrheim zu den jeweiligen
Offnungszeiten bereit.

Alle Details zu unseren Angeboten,
Informationen und Anmeldungen
zu laufenden Veranstaltungen gibt
es auf unserer Homepage (www.
zwergerlberg.com)

Euer Team vom ,Zwergerlberg" Spie-
geltreffpunkt Altenberg bei Linz
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Neues von den Feuerwehren
WEBER Seminar — Verkehrsunfall

ydraulische Rettungsgerdte
H und Rettungssysteme sind

vielseitige Werkzeuge flr den
taglichen Einsatz unter hartesten
Bedingungen. Die Anwendungen
setzen eine grindliche Ausbildung
voraus.
Im Seminar der Firma Weber
Hydraulik wurde die Feuerwehr
Altenberg die Grundlagen der pa-
tientengerechten Unfallrettung in
Verbindung mit einsatztaktischen
Mdoglichkeiten theoretisch und prak-
tisch geschult.

In sieben Unterrichtsstunden wur-
den Standard-Einsatz-Regeln sowie
die Themen Erstéffnung, Versor-
gungso6ffnung und Befreiungsoff-
nung theoretisch behandelt.

Im Anschluss wurden diese Inhalte
und die Vorgehensweise bei der
patientengerechten Unfallrettung
in unterschiedlichen Situationen
geulbt.

Autor: Gerald Gschwandtner

Oktoberfest und Frithschoppen wurde verschoben!
Neuer Termin ist der 30.09. und 1.10.2023

"Vater.erfindet.euch.neu" mit Bjorn Siifke

Vortrag mit Diskussion - in Prdsenz- und Onlineformat

as Vereinbarkeits-Problem

ist langst bei den Vatern

angekommen - und das ist
auch gut so! Nicht nur wollen Va-
ter verstarkt am Aufwachsen ihrer
Kinder aktiv teilnehmen, sie tun es
auch zunehmend - um natdrlich
umgehend ebenfalls auf die Ver-
einbarkeitsproblematik zu stoBen.
Aber so wie es flir Mitter nicht
damit getan ist, einfach Zeit fir die
Berufstatigkeit zu erkampfen (und
alles wird gut), ist es flir Vater nicht
ausreichend, zwei Monate Elternzeit
zu beantragen und ansonsten alles
in den alten Strukturen, vor allem
den alten Denkstrukturen, zu be-
lassen.

Der Mannertherapeut Bjorn Sifke,
Jahrgang 1972, hat in seinem Sach-
buch ,Manner. Erfindet. Euch. Neu."
die Krise moderner Vaterlichkeit
intensiv thematisiert. In seinem
Geschichtenband ,Papa, Du hast
ja Haare auf der Glatze!™ zeigt der
dreifache Vater auf humorvolle Wei-
se, dass Vatersein das groBte Aben-
teuer im Leben eines Mannes ist.
Sein Vortrag verbindet die gesell-
schaftliche und die psychologische

Analyse mit pointierten Familienge-
schichten und ist so ein flammendes
Pladoyer an alle Vater, sich mit ihrer
ganz eigenen Vaterschaft neu zu
erfinden. Denn ein Papa kann eben
vieles ersetzen - aber nichts kann
einen Papa ersetzen.

Dienstag, 23. Mai,

von 19.00 bis 21.00 Uhr
Wissensturm Linz,
KarntnerstraBe 26, 4020 Linz

alternativ als Onlineveranstaltung
Zielgruppe: Vater und alle, die an
Erziehungsthemen interessiert sind

Preis: 10 Euro (Anmeldung erfor-
derlich)

Fa®
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Gesprachsrunden im Betreubaren Wohnen

Seit das ,Betreubare Wohnen" in Altenberg besteht, gibt es fiir die Bewohner/
innen das Angebot der Erzdhl- u. Biografierunde.

orum geht es:

Ich wollte und will die

sozialen Beziehungen, die
geistigen, sprachlichen und kor-
perlichen Fahigkeiten férdern und
moglichst lange erhalten.
Wir starten mit einer Kaffee-Ku-
chenrunde, anschlieBend gibt es
Training fir Herz-Hirn-Gedachtnis-
Konzentration-Merkfahigkeit-Reak-
tion und Psychomotorik.

Gesprache Uber aktuelles Gesche-
hen, singen und lachen haben
genauso Platz. Zu einem vorge-
gebenen Thema wird reihum erin-
nert und erzéhlt. Unsere Ubungen
beziehen sich inhaltlich auf das
jeweilige Tagesthema. z.B. Hausar-
beit friher/heute, mein erstes Geld,
Angst-Mut, mein schonster Tag

Mit diesen Treffen wird die Haus-
gemeinschaft - flir jene, die dabei
sein wollen - gestarkt und das ge-

Autorin: Margit Séllradl

genseitige Unterstitzen im Alltag
erleichtert.

Jahreshauptversammliung am 22. Marz 2023

Am 19. Marz 2003 wurde der Verein ,Tanz-und Brauchtumsgruppe Altenberger
Granit" gegriindet, fast auf den Tag genau nach 20 Jahren fand die

9. Jahreshauptversammlung im Gasthaus Prangl statt.

bmann Leo Hirtenlehner

durfte neben 50 Vereins-

mitgliedern als Ehrengaste
Vizeblirgermeisterin Anna Schinagl,
Pfarrassistent Franz Pamminger
und den Ehrenbilirger Ferdinand
Kaineder begriBen.

Bis auf den Kassier sind seit der Ver-
einsgrindung noch alle Vorstands-
mitglieder aktiv und sie wurden wie-
der einstimmig fiir weitere 4 Jahre
gewahlt. Aufgrund von Corona fiel
die Generalversammlung vor 2
Jahren aus, daher gab es ausfihr-
liche Berichte der letzten 4 Jahre
vom Obmann Leo Hirtenlehner, der
Schriftfihrerin Anna Schwarz und
dem Kassier Fritz Héglinger.

Bgm. Anna Schinagl wiirdigte die
Arbeit des Vereines, sie bedankte
sich fir den Erhalt des Brauchtums
und der Volkskultur in unserer Ge-

meinde und auch Uber die Grenzen
hinaus und sie wirdigte im Beson-
deren das soziale Engagement der
Volkstanzgruppe.

Franz Pamminger erlduterte in
seiner Ansprache den Namen ,Gra-
nit", der den Namen von
seinem kornichten An-
sehen habe, es sei das
Hb6chste und das Tiefste,
die Grundfeste unserer
Erde. Im Granit vermutet
Goethe (1749-1832) die
ersten festen Anfange
unseres Daseins, die auch
noch unerschittert blei-
ben, wenn in der Ferne
Vulkane toben.

Josef Angerer Ubereichte
jedem Vorstandsmitglied
ein kleines, selbstgebas-
teltes Geschenk.

Autorin: Mathilde Hirtenlehner

Beim Fotortckblick wurden wieder
sehr viele Erinnerungen von Aus-
fligen, Auftritten, Aktivitaten und
diversen Feiern wach.
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Theater-Highlight im Katzjaga Stadl

Nach unserem erfolgreichen Start in das Jahr 2023 mit dem
Jugendstlick ,Elvis lebt" sind die Vorbereitungen flir unsere

ndchste Produktion seit einigen Wochen am Laufen.

euer dlrfen wir unsere The-

aterfreunde im Sommer im

Katzjaga Stadl begriBen.
Das Volkstiick mit Gesang ,Der
Meineidbauer® von Ludwig Anzen-
gruber wird als Freilufttheater auf-
gefuhrt. Der Schriftsteller, Theater-
autor und scharfe Gesellschaftskri-
tiker, Ludwig Anzengruber verstand
es mit seinem aufmerksamen Blick
fir Menschen in seinen Theatersti-

Biihnenbild im Katzjagastad! einer é/Eéren Produktion

cken viel Interessantes lber deren
Verhaltensweisen festzuhalten und
ermdglicht uns dadurch nach 150
Jahren noch einen Blick auf die Le-
bensweise der Menschen aus dieser
Zeit. In diesem Drama behandelt er
moralische Verfehlungen und deren
Auswirkungen auf das eigene Leben
sowie auf das der jungen Genera-
tionen.

THEATERGRUPPE
@ T

Damit dieser unverwechselbare Au-
tor flir Volksstlicke nicht ganz von
den Blihnen verschwindet wollen
wir ab 30.6.2023 sein Drama im
Katzjaga Stadl unserem Publikum
zeigen und es auf eine Zeitreise ins
spate 19. Jahrhundert entfiihren.
Der Kartenvorverkauf startet Ende
April auf unserer Website unter
www.theater.altenberg.at

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kulturverein AKZENT

feiert 25 Jahre!

Das Jubildumsjahr des Kulturvereins AKZENT hat mit
einem spannenden Reisebericht begonnen.

unther Wagner erzahlte mit

einer Foto- und Filmprasen-

tation von seinem Trip mit
dem Motorrad durch Sidamerika.
Im voll besetzten Pfarrsaal lieB
Glnther die Besucherinnen und
Besucher an seinem Abenteuer
teilhaben, seine Frau Petra sorgte
fir das leibliche Wohl der Gaste.
Der Kabarettabend mit Walter Kam-
merhofer ist leider schon ausge-
bucht, wir méchten jedoch zu einem
weiteren Highlight einladen: die
Quetschwork family prasentiert
unter dem Motto ,Kratz’'n wenn’s
juckt!™ Songs mit kreativen Texten
und kabarettistische Moderationen,
gespickt mit Wortspielen und spitz-
findigen Bemerkungen.
Freuen Sie sich auf einen unterhalt-
samen Abend und reservieren Sie
gleich Karten unter www.akzent.
altenberg.at.

.
il

Kulturverein Altenberg

Autorin: Angela Strasser

Kgnzert Quetschwork family am 19. Mai 2023 um 19.
Uhr im Gasthof Prangl. Einlass ab 19.15 Uhr.




Fruhjahrskonzert in Oberbairing

Am 31. Mé&rz lud der Musikverein Altenberg zum
Friihjahrskonzert beim Wirt z’Bairing. Im frihlingshaft
geschmluckten Saal blieb kein Sitzplatz leer.

ie Musikkapelle prasentierte

unter der Leitung von Will-

helm Luckeneder ein sehr
abwechslungsreiches Programm.
Die Marketenderinnen fiihrten unter
dem Motto ,Jubildumsjahr - 125
Jahre Musikverein Altenberg" kurz-
weilig durch den Abend.
Neben Marschen, einem Walzer und
einigen modernen Stiicken, zeigten
die Trompeter Franz Seyr, Roland
Brandl und Reinhard Weissengru-
ber im Solostlick ,Trompetengold"
ihr Kénnen. Lucia Hammer, Chris-
tina Weissengruber und Caroline
Schwarz sangen ,Glick® von den
Poxrucker Sisters und wurden dazu
von der Blasmusik begleitet.
Das Jugendorchester der Musikver-
eine Altenberg und Reichenau-Hai-
bach-Ottenschlag gab mit ,Journey
through the Highlands™ und ,Heal
the World" zwei sehr stimmungs-
volle Stlicke zum Besten und erhielt
daflr tobenden Applaus. Dirigiert
wurde das Jugendorchester von

thema

MUSIKVEREIN
ALTENBERG
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Autorin: Stefanie Kiblbéck

Viola Mayr und Julia Luckeneder.
Einige Jungmusiker:innen erhiel-
ten Auszeichnungen zum bestan-
denen Leistungsabzeichen. Zum
Abschluss bedankte sich Kapell-
meister Willi Luckeneder, welchem
selbst die Freude am Musizieren
ins Gesicht geschrieben stand, bei
den Musiker:innen fir den tollen
Einsatz.

Prima la
il

Kammermusik / Akkordeon 1. Preis

= Landesmusikschule Gallneukirchen

Musica Preistrager

Herzliche Gratulation an die erfolgreichen
Teilnehmer*innen beim diesjahrigen Landes-
wettbewerbes PRIMA LA MUSICA!

. Landesmusikschule
Gallneukirchen

Albermdorf - Allanbarg

Altenberg:

Jonas RIENER

- diatonische Harmonika, I
1. Preis

Lehrperson: Doris Reiter

Akko Sisters AG I

Sophie und Theresa Lehner,
Akkordeon
Lehrperson: Karin Kustner,

Ensembleleitung: Karin Klistner
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AND Altenberger Spargel

- DER Spargel aus dem Muhlviertel

,\L(’l:

/A Voraussichtlicher Erntebeginn Ende April
/;'/6’/

Ab- Hof- Verkauf Montag, Mittwoch und Freitag
15.00-18.00 Uhr
In Selbstbedienung taglich
8.00-20.00 Uhr

Hoglinger Evelyn und Andreas

Kitzelsbach 6 4203 Altenberg
e 0699/19213746

www.andeve.at info@andeve.at

Fleischerei Johannes Traunmiiller e.U.
Schmiedgasse 2 | 4203 Altenberg |Tel.: 07230/7224

Wir verstirken unser Team! _Iraunmu]ler
Verkaufer/in fiir Fleisch und Wurst (ab sofort)

Wir bieten: Teilzeit: 15 bis 25 Stunden/Woche
fixe Arbeitszeiten, kein Samstag Nachmittagsdienst

Aufgaben: Verkauf von Fleisch- und Wurstwaren,
diverse Vorbereitungsarbeiten fur das Tagesgeschaft

Kenntnisse: Von Vorteil ist eine Ausbildung im Lebensmittelbereich und Erfahrung
im Umgang mit Kunden, jedoch auch Quer- bzw. Wiedereinsteiger/innen

Bezahlung: Laut Kollektivvertrag bzw. Qualifikation und Berufserfahrung ist eine
Uberzahlung mdglich

Wenn Sie Freude im Umgang mit Kunden und Lebensmittel haben, gerne im Team
arbeiten, gutes Betriebsklima schatzen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung per Mail an
office@fleischerei-traunmueller.at bzw. Tel. 07230 7224 oder direkt im Geschaft.

Website: https://www.fleischerei-traunmueller.at/ | E-Mail: office@fleischerei-traunmueller.at
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Altenberg, Teichstralle 24
Gefordertes Reihenhausprojekt

3 attraktive Reihenhduser in herrlicher Griinlage
Gestalten Sie Ihr Eigenheim nach Ihren Wiinschen!

Baubeginn:
~ Friihling 2023

Ubergabe: .
~Sommer 2024

~ 108 m? Wohnflache
~ 17 m? Uberdachten Sonnenterrassen

~ 51 m? bis 170 m? Eigengarten

Doppelcarport

SCHLUSSELFERTIGE Variante sowie Mitplanung méglich!

Okologische Bauweise = Zusatzférderung Land 00!
Wohnbauférderung lt. 0O Wohnbauférderungsrichtlinien

. ZUKUNFT SICHERE - Energieversorgung:

IMMOSON

Immobilien & Bautrager GmbH

Ab NUR € 349.000,- *

* Belagsfertig

Warme & Warmwasser durch Luft-Wéarmepumpe in Kombination
mit einer Photovoltaik bzw. Solaranlage.

Wohnbauforderungsbeispiel: Familie mit 2 Kinder -> € 143.000,-

IiiEﬂElmmohilien

0699 / 11 44 66 66

Zivildiener gesucht!

Die Region Sterngart! Gusental bietet eine Zivildienststelle flr ein , Freiwilliges
Umweltjahr" 2023/24 an (Eintritt September 2023, Dienstort Bad Leonfelden,

Dienstdauer 10 Monate).

utze die Moglichkeit Dich
wahrend des Zivildiensts fur
Regionalentwicklung, Um-
welt, Klimaschutz und Nachhaltig-
keit zu engagieren und absolviere
so Deinen verpflichtenden Prasenz-
dienst. Zu den Tatigkeiten gehdren
unter anderem die Umsetzung von

STERN
e STERN
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regionalen Umweltschutzprojekten,
die Unterstiitzung bei der Durchfiih-
rung von Veranstaltungen und die
Betreuung der Social-Media-Kanale.

Die monatliche Entschadigung
betragt € 440,- sowie die Kosten-
Ubernahme fiir ein regionales Ju-
gendticket. Bei Interesse wird um
baldige Kontaktaufnahme mit Kili-
maregionsmanager Andreas Safron,
MSc. (kem@sterngartl-gusental.
at , Tel. 0681/20577368) gebeten.
Mehr Infos zu den Klima-Aktivitaten
der Region Sterngartl Gusental gibt
es hier: https://www.sterngartl-
gusental.at.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europliischer Union

LE 14-20 ﬁil -

Mehr Infos zum Freiwilligen Um-
weltjahr gibt es auf der Website
https://jugendumwelt.at/fuj-home.
Wir freuen uns auf Deine Bewer-
bung!

© JUMP/Bubu Dujmic

g



Original Altenberger

MOSTKOST

L 7 Mai 2023 ab 13:00 Uhr
beli
Familie Punzenberger
vulgo Huemer z 'Breitenfeld

Fiir Most & 50Fb
iche Schmankerl

und bauerl
[
mit den is¢ gesorqt-

Altenberger Dorfmusikanten X Landleben

Fest der Hochzeitsjubilaen

09:15 Festzug mit der Musikkapelle u. Goldhaubengruppe in die Pfarrkirche
09:30 Feierlicher Festgottesdienst — anschlieRend gemeinsames Gruppenfoto in der Kirche.

Nach dem Festgottesdienst gibt es von der Goldhaubengruppe am Kirchenplatz eine
Agape flr die Jubelpaare

12:00 Gemeinsamer Ausflug - die Buskosten Gbernimmt die Pfarre Altenberg

Schérding am Inn
Europas 1. Brauereischiff

Inkludierte Leistungen:

* 14:00 Schifffahrt zwischen Scharding und Passau
» Mittagessen am Schiff: Bratl in der Rein

* Brauvorfliihrung am Brauereischiff inkl. Verkostung von einem Seiterl Bier

+ 17:30 Mittelalter-Stadtfihrung durch Scharding

Dieses Angebot gibt es von der OO Touristik zum Kombipreis von € 46,--/Person

Alle Altenberger:innen, die heuer ein Hochzeitsjubilaum (25, 50, 60, 65, 67,5 Jahre) feiern
und an diesem Fest teilnehmen moéchten, sind herzlichst dazu eingeladen.
Bitte verladsslich bis spatestens 21. Mai 2023 anmelden.

Anmeldung wahrend der Amtsstunden in der Pfarrkanzlei Tel: 07230/7208 bzw.
pfarre.altenberg@dioezese-linz.at oder bei Herbert u. Anni Aichberger 0680/1572304 oder
0680/5077909 bzw. herbertaichberger@aon.at.

Herbert u. Anni Aichberger
Fotonachweis: Innschifffahrt Schaurecker / OO Tourismus GmbH, Robert Maybach




Arztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Bitte am Wochenende beim hausarztlichen Notdienst unter der Telefonnum-
mer 141 anrufen und erfragen, welcher Arzt sich gerade im Dienst befindet.

Telefonnummern der Arzte

Dr. Gabriel: 07235/63962
Dr. Kiblbéck: 07230/7451

DDr. Pachinger und Dr. Reich: 07230/8008

Dr. Pum & Dr. Streibl: 07235/21922
Dr. Schuster-Zankl: 07235/63039

Termine der
Eltern-

Mutterberatung

4. Montag im Monat

22. Mai | 26. Juni | 24. Juli
August: Sommerpause!

25. September | 23. Oktober

27. November

QO

Babytreff
Tischtennisortsmeisterschaft
Frauenfrihstlick

Mostkost

Maiandacht der kfb mit anschl.
Jahreshauptversammlung mit Vortrag

Muttertagsfeier Seniorenbund
Familiengottesdienst - Muttertag
Frihstuckstreff

Erstkommunion/Pfarre

,25 Jahre Kulturverein Akzent™ mit anschl.
Konzert der ,,Quetschwork Family"

Kofferraumflohmarkt

Blickwinkl Treffen

»25 Jahre Kulturverein Akzent - Teil 2" mit
anschl. ,Kabarett mit Walter Kammerhofer"
Krauterwanderung mit anschlieBender
Verkostung

Nachwuchs Pfingstcup 26.05. bis 28.05.2023
Bundesliga Heimspiel gegen Esternberg
Pfingstmontag - Pfarrfirmung
Ganztageswallfahrt der kfb+kmb
Babytreff

Jubelhochzeiten

Volkswandertag

Treffen Traktorfans Oberbairing
kfb-Teamsitzung

Altenberger Eventage

Bronze-CUP der Freiwilligen Feuerwehr
Familiengottesdienst - Vatertag

Frihstlckstreff

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Sportunion DSG Altenberg

— Sektion Tischtennis

SPO-Ortsgruppe
Ortsbauernschaft
Pfarre Altenberg
Seniorenbund

Pfarre Altenberg

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Pfarre Altenberg

Kulturverein Akzent

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Pfarre Altenberg

Kulturverein Akzent

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Sportunion DSG Altenberg

— Sektion FuBball

Sportunion DSG Altenberg

- Sektion Stocksport
Pfarre Altenberg

Pfarre Altenberg

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Pfarre Altenberg

Naturfreunde

Traktorfans Oberbairing

Katholische
Frauenbewegung

Junge OVP Altenberg (JVP)

FF Altenberg

Pfarre Altenberg

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

04.05.2023 9:00-11
06.05.2023 08
06.05.2023 09
07.05.2023
11.05.2023 19
12.05.2023 14:
14.05.2023 09:
17.05.2023 9:00-11
18.05.2023 09:
19.05.2023 19
20.05.2023 8:00-11
24.05.2023 19
26.05.2023 19
26.05.2023 5:00-17:
26.05.2023
27.05.2023 16:
29.05.2023 09:
31.05.2023
01.06.2023 9:00-11
04.06.2023
04.06.2023
07.06.2023
07.06.2023 19
08.06.2023
09.06.2023
11.06.2023 09:

14.06.2023 9:00-11

:00

145

:00

:00

00

30

:00

30

:00

:00

:00

:00

30

00

30

:00

:00

30

:00

Familientreff |
Bewegungsraum

Stockschiitzenhalle

Gasthaus Prangl

Familie Punzenberger
Andrea und Gerald

Gasthaus Prangl

Familientreff |
Bewegungsraum

Gasthaus Prangl

Sport- und
Freizeitanlage

Pfarrsaal Altenberg
Gasthaus Prangl

Pfarrsaal Altenberg

Stockschiitzenhalle

Familientreff |
Bewegungsraum

Wirt z "Bairing

Sport- und
Freizeitanlage
Sport- und
Freizeitanlage

Familientreff |
Bewegungsraum



Bundesliga Heimspiel gegen Weiz Nord

Sonnwendfeuer

Sonnwendfeuer der Tranktorfans am Hansn-

Higel
Kindernachmittag

4. Sternpilgerwanderung mit
Feldfrichtemesse

Volleyballturnier 4er mixed

Frihschoppen FF Oberbairing

Treffen der Wir Gemeinsam-Nachbarschaftshilfe

Theaterstlick Meineidbauer - Premiere
StraBenturnier der Sektion Stocksport
Pfarrausflug 01.07. bis 02.07.2023
Theaterstiick Meineidbauer
Theaterstlick Meineidbauer
Sommernacht in Rot-WeiB-Rot
Theaterstlick Meineidbauer
Ersatztermin Volleyballturnier 4er mixed
Grillfest Seniorenbund

Theaterstlick Meineidbauer
D&mmerschoppen beim Wirt z* Bairing

Theaterstiick Meineidbauer

Papa-Kind-Wochenende 14.07. bis 16.07.2023

Theaterstiick Meineidbauer
Blickwinkl Treffen
Theaterstlick Meineidbauer
Kinderferienspiel FF Altenberg
Ferienspiel FF Oberbairing
Theaterstlick Meineidbauer
Theaterstlick Meineidbauer
Theaterstlick Meineidbauer
Theaterstlick Meineidbauer
Theaterstlick Meineidbauer
Ferienspiel FPO

KornmandIfest

Sportunion DSG Altenberg
- Sektion Stocksport

Landjugend
Traktorfans Oberbairing

SPO-Ortsgruppe

Tanz- und
Brauchtumsgruppe
Sportunion DSG Altenberg
- Sektion Volleyball

FF Oberbairing

WIR GEMEINSAM -
Nachbarschaftshilfe

Theatergruppe

Sportunion DSG Altenberg
- Sektion Stocksport

Pfarre Altenberg
Theatergruppe
Theatergruppe
SPO-Ortsgruppe

Theatergruppe

Sportunion DSG Altenberg
- Sektion Volleyball

Seniorenbund
Theatergruppe
Musikverein

Theatergruppe

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Theatergruppe
Pfarre Altenberg
Theatergruppe
FF Altenberg

FF Oberbairing
Theatergruppe
Theatergruppe
Theatergruppe
Theatergruppe
Theatergruppe
FPO-Ortsgruppe

Landjugend

17.06.2023

17.06.2023

23.06.2023

24.06.2023

24.06.2023

24.06.2023

25.06.2023

29.06.2023

30.06.2023

01.07.2023

01.07.2023

06.07.2023

07.07.2023

07.07.2023

08.07.2023

08.07.2023

12.07.2023

13.07.2023

14.07.2023

14.07.2023

14.07.2023

15.07.2023

19.07.2023

20.07.2023

21.07.2023

21.07.2023

21.07.2023

22.07.2023

27.07.2023

28.07.2023

29.07.2023

29.07.2023

29.07-
30.07.2023

16:00 Stockschitzenhalle

17:30

Sport- und
Freizeitanlage

Kitzelsbach
19:30 Pfarrsaal Altenberg

20:00 Katzjagastadl

Sport- und

1 Freizeitanlage

20:00 Katzjagastad|
20:00 Katzjagastadl
Gasthaus Prangl

20:00 Katzjagastad|

Sport- und
Freizeitanlage

11:30 Wirt z " Bairing
20:00 Katzjagastadl
19:00 Wirt z Bairing

20:00 Katzjagastad|

20:00 Katzjagastadl
19:00 Pfarrsaal Altenberg

20:00 Katzjagastadl

Feuerwehrhaus FF
Altenberg
Feuerwehrhaus FF
Oberbairing

20:00 Katzjagastad|
20:00 Katzjagastadl
20:00 Katzjagastadl
20:00 Katzjagastad|
20:00 Katzjagastad|
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