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Gemeinderatsklausur 2025

Gemeinsam fiir Altenberg

Am 7. Februar 2025 fand zum
wiederholten Mal die Gemeinde-
ratsklausur statt. Gemeinsam und
parteitibergreifend wurde daran
gearbeitet, die besten Ldsungen
fur die Gemeinde Altenberg bei Linz
zu finden.
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EEG HO(A)RST

Durch die gemeinschaftliche Nut-
zung von lokal erzeugter erneu-
erbarer Energie kénnen Mitglieder
nicht nur ihre Stromkosten senken,
sondern auch aktiv zum Klima-
schutz beitragen.

Seite 06

Konzept -
FF-Haus
Newbau |

Artenreiches Altenberg

Der Igel ist mittlerweile auf der
Liste der bedrohten Tierarten in
Osterreich. Durch den Schwund
ihrer naturlichen Nahrungsquellen,
Einsatz von Pestiziden und die
Gefahren durch Autos, aber auch
Mahroboter ist die Population

gefahrdet. Seite 11



Liebe Altenbergerinnen und Altenberger!

er Frih-

ling steht

vor der

Tir, und auch
in unserer Ge-
meinde ist vie-
les in Bewegung.
! Der Winter war

in diesem Jahr sehr

schneearm, was flr die Gemein-
de einen sparsamen Winterdienst
bedeutete und sich positiv auf
die Gemeindefinanzen auswirkte.
Generell wirtschaften wir in Al-
tenberg sparsam und effizient.
Erfreulicherweise konnten wir das
vergangene Jahr mit einem Bud-
getliberschuss abschlieBen. Trotz
der angespannten Finanzlage der
Gemeinden kénnen wir auch heuer
solide budgetieren und wichtige
Projekte umsetzen. In den kom-
menden Jahren werden jedoch
zusatzliche Mittel fur die Gemein-
den erforderlich sein, um unsere
vielfaltigen Aufgaben weiterhin
in gewohntem Umfang und ho-
her Qualitat erfillen zu kénnen.

Besonders erfreulich ist die frakti-
onslibergreifend konstruktive Zu-
sammenarbeit in Altenberg. Bei der
vierten gemeinsamen Klausur des
Gemeinderats wurden zahlreiche
Schwerpunkte intensiv beraten und
diskutiert. Im vergangenen Jahr
konnten 95 % der Beschlisse im
Gemeinderat einstimmig gefasst
werden - ein Beleg fur den ge-
meinschaftlichen Gestaltungswillen.

Ein zentrales Zukunftsprojekt ist die
Errichtung eines Mehrzweckgebau-
des flr Schulsport, Vereinssport,
Ganztagesschule und ein Musik-
probelokal. Die Planungsarbeiten
schreiten gut voran, und es wird
intensiv an der Gesamtfinanzierung

und Umsetzung gearbeitet. Im Zuge
der Detailplanungen konnte zudem
mit dem Land Oberésterreich die
Neuerrichtung einer Schulkliche
vereinbart werden. Die derzeitige
Klche ist Gberlastet und entspricht
nicht mehr dem aktuellen Stand
der Technik. Damit kénnen wir auch
kinftig unseren Kindern ein hoch-
wertiges und gesundes Mittagessen
anbieten - an Spitzentagen werden
Uber 300 Portionen gekocht. Ein
herzlicher Dank gilt unserem en-
gagierten Team in der Schulklche!

Auch die Arbeiten fir das neue
Pfarrheim haben begonnen. Die
Marktgemeinde beteiligt sich fi-
nanziell am Projekt, insbesondere
mit Beitragen zur o6ffentlichen
Bibliothek und zum Pfarrsaal.

Eine echte Erfolgsgeschichte ist die
Erneuerbare-Energiegemeinschaft
HO(A)RST, der auch Altenberg
angehdrt. Rund 200 Haushalte
sind bereits Mitglied dieser re-
gionalen Initiative, ein groBer
Teil davon aus unserer Gemein-
de. In dieser Ausgabe stellen
wir IThnen die Energiegemein-
schaft noch einmal ausfihrlich vor.

Dariber hinaus gibt es zahlreiche
weitere Projekte, die wir 2025
umsetzen wollen und werden -
dariber werden wir in den kom-
menden Ausgaben berichten.

Ich wiinsche Ihnen einen schénen
Frihling, ein gesegnetes Osterfest
und alles Gute in unserer wun-
derschénen Gemeinde Altenberg!

{f
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Mit freundlichen GriBen
Ihr Birgermeister
Michael Hammer
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Gemeinde

Strategische Planung und Zukunftsprojekte
von Altenberg im Fokus

Gemeinsam flr Altenberg — Gemeinderatsklausur 2025

n Altenberg ist es mittlerweile

Tradition, dass einmal jahr-

lich eine gemeinsame Gemein-
deratsklausur aller Fraktionen
stattfindet. In dieser Legislatur-
periode wurde sie am 7. Februar
bereits zum vierten Mal abgehalten.
Gemeinsam und parteitbergreifend
wurde daran gearbeitet, die besten
Lésungen flr die Gemeinde zu erar-
beiten. Zu Beginn wurden aktuelle
Zahlen, Daten und Fakten zur Ge-
meindeentwicklung prasentiert, die
als Grundlage flr die weiteren Dis-
kussionen dienten. Ein Rickblick auf
das Jahr 2024 sowie ein Ausblick auf

2025 boten die Gelegenheit, Erfolge
und Herausforderungen zu reflek-
tieren und offene Fragen zu klaren.

Ein zentraler Punkt war die Finanzsi-
tuation der Gemeinde, einschlieBlich
des Rechnungsabschlusses 2024
und des Voranschlags fir 2025.

Weitere wichtige Themen waren
der aktuelle Stand des Projekts
Mehrzweckgebaude, zukiinftige
Herausforderungen im Bereich Ka-
nalisation und Wasserversorgung
sowie das Parkkonzept fir das
Ortszentrum. Auch die Zukunft des
Feuerwehrhauses in Oberbairing,
die Anschaffung eines Komman-
dofahrzeugs fir die FF Altenberg
und die Leitung des Kindergar-
tens Altenberg wurden diskutiert.

Die Gemeinderatsklausur hat viele
wichtige Weichen fiir die Zukunft Al-
tenbergs gestellt. Mit einem klaren
Fokus auf nachhaltige Entwicklung

Autor: Bgm. Michael Hammer

und Innovation strebt die Ge-
meinde an, die Lebensqualitat ih-
rer Blrger weiter zu verbessern.

~Mir ist es wichtig, gemeinsam
mit allen Parteien im Gemeinderat
konstruktiv und sachlich fir unser
Altenberg zu arbeiten. Das gelingt
uns in Altenberg weitestgehend
sehr gut, und auch auf personlicher
Ebene passt es gut. So ist es mog-
lich, gemeinsam viel zu erreichen.
Die jahrliche Klausur tragt dazu
wesentlich bei*, so Blirgermeister
Michael Hammer.

Erfolgreiche Zusammenarbeit im Gemeinderat

Die Zusammenarbeit im Gemeinderat von Altenberg funktioniert sehr gut. Wie
auch schon in den Jahren davor, wurden 2024 wieder 95% der Beschliisse

einstimmig gefasst.

ies zeigt die gute Zusam-
menarbeit Uber Parteigren-
zen hinweg, um die besten
Lésungen fur die Gemeinde zu
erarbeiten. Einstimmige Entschei-
dungen sind ein Zeichen dafir,
dass alle Beteiligten gemeinsa-
me Ziele verfolgen und bereit
sind, Kompromisse einzugehen.

Im Gemeinderat wird groBer Wert
auf einen konstruktiven und offenen
Dialog gelegt, wobei alle gemein-
sam das Ziel verfolgen, das Beste
fur Altenberg zu erreichen.

Beschlussverhalten

m Einstimmig anganomimen
mehrelimmig angenommen
® einstimmdg abgelehnt

mehrsnmmig abgedehnt



Gemeinde

Rechnungsabschluss 2024 -
Ein erfolgreicher Jahresabschluss

Die Situation der Finanzen der Gemeinden ist derzeit duBerst angespannt und

schwierig.

e L

BECHNUNGSSABSCELUSS

2024
s T 7

er Rechnungsabschluss 2024
zeigt aber, dass Altenberg
finanziell solide dasteht. Wir
haben im vergangenen Jahr gut und
sparsam gewirtschaftet und dank
eines effizienten Mitteleinsatzes und
gezielten Einsparungen konnten wir
einen Uberschuss von 218.000 Euro
erzielen. Daher ist es uns mdglich,

nicht nur unsere Ricklagen zu er-
halten, sondern diese sogar etwas
auszubauen. Derzeit haben wir rund
700.000 Euro allgemeine Rickla-
gen. Dies starkt unsere finanzielle
Stabilitat und Flexibilitat fir zukinf-
tige Projekte.

Autor: Bgm. Michael Hammer

Budget 2025 - Altenberg
vermeidet Harteausgleich

In einem allgemein schwierigen Umfeld haben wir

auch unser Budget flr 2025 erstellt und am
18. Mérz im Gemeinderat beschlossen.

er Voranschlag 2025 bringt

bei einer Budgetsumme von

rund 12 Mio. Euro einen
prognostizierten Abgang von ins-
gesamt 337.000 Euro. Bereits bei
der Planung wurden Einsparungen
getroffen, um finanziellen Spiel-
raum zu schaffen. Ein Projekt zur
nachhaltigen Haushaltskonsolidie-
rung wurde in Zusammenarbeit mit
einem externen Institut gestartet.
Unsere bestehenden Ricklagen er-
madglichen es uns, die anstehenden
Projekte umsetzen zu kénnen. Im
Vergleich zu den Nachbargemeinden

LU,

stehen wir verhaltnismaBig gut da.
Altenberg kann vermeiden, dass wir
zu einer Harteausgleichsgemeinde
werden.

Insgesamt rund 50% der ober-
Osterreichischen Gemeinden sind
mittlerweile im Harteausgleich, da
sie das Budget nicht ausgleichen
kénnen und auch Uber keine Riick-
lagen mehr verfligen. Daher wird es
in den nachsten Jahren zusatzliche
Mittel aus den Steuermitteln brau-
chen, damit die Gemeinden ihre
Aufgaben weiterhin erfillen kénnen.

Sperrflache neben der
Raiffeisenbank Altenberg

itte die Sperrflache neben der
Raiffeisenbank UNBEDINGT
beachten!
Es kann ansonsten der Parkplatz
zwischen den Hausern Raiffeisen-
weg 1 und Raiffeisenweg 3 nicht
benlitzt werden und die falsch
geparkten Fahrzeuge missen ab-
geschleppt werden.
Vielen Dank fir die Einhaltung!

Aussetzung
der Forderung

ngesichts der schwierigen

finanziellen Lage, missen

wir die Férderungen flr das
Klimaticket und fiir den Zuschuss
der Jahreskarte Freibad Gallneu-
kirchen, einstellen.

Im Harteausgleich muss die Ge-
meinde vom Land vorgeschrie-
benen Kriterien erfillen, wie zB.
Kirzung ,Freiwilliger Ausgaben®.
Diejenigen die das Klimaticket
bis zum 31.12.2024 erworben
haben, kénnen noch bis 2 Mona-
te nach Ablauf des Tickets, um
Férderung ansuchen.

Das Studenten-Offiticket
bleibt bestehen. Hier fordern
wir nach wie vor € 75,- pro Se-
mester. Der Antrag ist aber nicht
im Nachhinein zu stellen, sondern
bereits wahrend dem laufenden
Semester.

Autorin: Daniela Gruber
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Aktuelle Beschliisse im Gemeinderat

Ankauf eines

Kommandofahrzeugs Beschattung fur

(KDO-F) fiir FF-Altenberg Glaskuppel am
Kindergartengebédude

ufgrund der hohen Warme-

einstrahlung in den warmen

Monaten ist die Raumtem-
peratur im Kindergarten zu hoch.
Durch das Aufbringen einer spezi-
ellen Sonnenschutz-Folierung soll
dies deutlich eingedammt werden
und damit ein besseres Klima im
Kindergarten geschaffen werden.

Symbolfoto

ie FF-Altenberg erhalt Anfang

2026 ein neues Kommando-

fahrzeug (KDO-F). Damit hat
Altenberg flr beide Feuerwehren
samtliche Fahrzeugbeschaffungen
flr zumindest 10 Jahre abgeschlos-
sen und ist auf einem sehr moder-
nen und schlagkraftigen Stand.

Grundsatzbeschluss fiir neuen Standort
Feuerwehrhaus Oberbairing

ittelfristig ist es sinnvoll das
Feuerwehrhaus Oberbairing
an einem neuen Standort
neu zu bauen. Der Gemeinderat
hat diesbezliglich einen Grund-
satzbeschluss gefasst, damit die
Grundstiickssuche und Eigentiimer-
gesprache gefuhrt werden kénnen.

Maibaumgrube am Marktplatz

n Altenberg gibt es schon seit

langerem Planungen flr eine

Marktplatz-Neugestaltung. Die-
se soll entsprechend der finanziellen
Méglichkeiten zeitnah umgesetzt
werden. Das dauert aber noch.

Derzeit ist aber dennoch eine Bau-
stelle am Marktplatz. Die Landju-
gend errichtet eine provisorische
Maibaum-Grube und am 26. April
wird bei einem groBen Fest wieder
der Maibaum am Marktplatz auf-
gestellt!

Autor: Bgm. Michael Hammer

Neugestaltung des
Kriegerdenkmals am
bestehenden Standort zu
einem , Friedensdenkmal"

ereits seit einiger Zeit wird

an einer Neugestaltung des

Kriegerdenkmals am beste-
henden Standort zu einem ,Frie-
densdenkmal® gearbeitet. Nach
entsprechender Birgerbeteiligung
zum Markplatz und nach einstim-
migem Gemeinderatsbeschluss
wurde dazu ein Kiinstlerwettbewerb
ausgeschrieben.
In einer gemeinsamen Arbeits-
gruppe Gemeinde, Pfarre, Dorfent-
wicklung und Didzese wurde nun
ein neues Konzept einstimmig
erarbeitet und beschlossen. Diese
neue Konzeption soll heuer in ge-
eignetem Rahmen anldsslich des
Jubildumsjahrs 80 Jahre Kriegsen-
de, 70 Jahre Staatsvertrag und 30
Jahre EU-Mitgliedschaft o6ffentlich
vorgestellt werden.

BAUM

kil g bl
@utstellen

26, April 2025

(@ 1500 Unr

@ Ortsplatz Altenberg

Fuir das [efbiiche Woh| ist gesorgt |
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EEG HO(A)RST Zukunftsforum 2025

Die Energiegemeinschaft EEG HO(A)RST hat
am 13.03.2025 ihre zweite General-
versammlung erfolgreich abgehalten. Dabei
wurde der Vorstand einstimmig im Amt
bestatigt. Die Wahl wurde von Burgermeister
Michael Hammer durchgefthrt. Fur Altenberg
bei Linz wurde Thomas Neubauer
einstimmig als stellvertretender Obmann
wiedergewahlt.

Zudem unterstitzt Alina Flamind kinftig die
Offentlichkeitsarbeit der Gemeinschaft.

Ein weiterer wichtiger Punkt war die
Festlegung der neuen Energiepreise fur den
Leistungszeitraum 01.04.2025 - 31.03.2026:

¢ Arbeitspreis Bezug (netto): 12 ct/kWh
¢ Arbeitspreis Einspeisung (netto): 9 ct/kWh

Durch die gemeinschaftliche Nutzung von lokal
erzeugter erneuerbarer Energie kdnnen
Mitglieder nicht nur ihre Stromkosten senken,
sondern auch aktiv zum Klimaschutz beitragen.
Das Prinzip ist einfach: Uberschiissiger, selbst
erzeugter Strom wird innerhalb der
Gemeinschaft weitergegeben. Konsumenten
profitieren vom lokalen Strom und einer
Kostenersparnis von bis zu 40%. Besitzer von
PV-Anlagen profitieren zudem von attraktiven
Einspeisetarifen.

Ein bedeutender Schritt in der Entwicklung der
Energiegemeinschaft:

Die Gemeinde Altenberg bei Linz ist seit
Janner 2025 mit allen Zahlpunkten bei der
EEG HO(A)RST eingestiegen.

Damit tragt die Gemeinde aktiv zur Férderung
der erneuerbaren Energieversorgung und zur Unterstitzung der regionalen
Energiegemeinschaft bei.




Gemeinde

Das Interesse an der Energiegemeinschaft wachst stetig. Aktuell zahlt die
EEG HO(A)RST Nord & Siid bereits 175 Abnehmer und 100 Einspeiser
- ein klares Zeichen flr das Engagement der Gemeinschaft flr eine
nachhaltige Energiezukunft.

Glnstiger Strom aus deiner Region. Wir machen gunstigen, regionalen
Okostrom leicht zuganglich fur alle.

v" Netzgebihren und Abgaben sparen
v/ Kein Wechsel des Stromanbieters nétig
v' Mitmachen auch ohne PV-Anlage

Hier kédnnen Sie prifen, an welchem Teil des Verteilernetzes Ihre
Stromanlage angeschlossen ist:
https://www.linznetz.at/portal/de/home/online services/versorgungsbereichsabf
rage/grafischer versorgungsbereich.html

Wir laden weiterhin alle Interessierten ein, sich zu informieren und Teil
dieser zukunftsweisenden Initiative zu werden.

Jetzt beitreten? BN

Ganz einfach die Schritte online durchfihren: MITGLIED
https://stromvonhorst.at/anmeldung/

Bei Fragen zur Anmeldung konnen Sie sich jederzeit
gerne bei uns melden!
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Nachhaltigkeit bluht auf -
500 m2 Blumenwiese fur Altenberg bei Linz

Oberésterreichische Versicherung lberreicht Blumenwiesensaatgut

m Rahmen des Upper Austria

Ladies Linz 2025 setzte die

Oberoésterreichische Versiche-
rung wieder ein starkes Zeichen
fir Nachhaltigkeit. Die diesjahrige
Aktion ,Jedes Ass - 1 m2 Blu-
menwiesensaatgut" versprach:
Fir jedes geschlagene Ass beim
Tennisturnier wird 1 m2 Blumenwie-
sensaatgut an oberdsterreichische
Gemeinden gespendet. Die gesamt
300 geschlagenen Asse wurden von
der Oberdsterreichischen mehr als
verdreifacht - auf in Summe 1.000
m2 - und auf zwei Siegergemeinden
aufgeteilt.
Tennis und Umweltschutz passen
perfekt zusammen - das zeigte die
Oberdsterreichische Versicherung
mit ihrer dritten Nachhaltigkeitsak-
tion in Folge bei den Upper Austria
Ladies Linz. Im Zuge der Aktion
.Jedes Ass — 1 m2 Blumenwiesen-
saatgut™ wurden durch die erspiel-
ten knapp 300 Asse beim Turnier
und die Verdreifachung durch den
Vorstand der Oberdsterreichischen

Versicherung, Othmar Nagl und Ka-
thrin Kithtreiber-Leitner, 1.000 Qua-
dratmeter Blumenwiesensaatgut
gesammelt. Die per Losentscheid
ermittelten Gemeinden Altenberg
bei Linz und Pasching erhielten nun
je Saatgut fiir umgerechnet 500 m2
Blumenwiese, um in ihren Regionen
blihende Lebensraume flir Bienen,
Schmetterlinge und andere wichti-
ge Bestauber zu schaffen.
~Nachhaltigkeit hat in Altenberg
einen sehr hohen Stellenwert. Wir
setzen bereits seit vielen Jahren
auf bienenfreundliche Grinflachen,
um Lebensraume flir Bestduber zu
schaffen. Das gewonnene Blumen-
wiesensaatgut hilft uns, diesen Weg
konsequent weiterzugehen und
unsere Gemeinde noch blihender
und artenreicher zu gestalten. Vie-
len Dank der Oberdsterreichischen
Versicherung flr diese groBartige
Aktion", sagte Altenberg-Blirger-
meister und Nationalratsabgeord-
neter Michael Hammer.

,Mit der Aktion ,Jedes Ass - 1 m2

(v. I.): Oberésterreichische Versicherung-
Gewerbespezialist Reinhard Weissengruber,
Biirgermeister Michael Hammer und
Umweltausschuss-Obfrau

Elisabeth Gierlinger, Foto: OOV

Blumenwiesensaatgut' haben wir
nicht nur einen sportlich-nachhal-
tigen Anreiz fur die Spielerinnen
im Rahmen des Upper Austria
Ladies Linz gesetzt, sondern auch
langfristig etwas flr unsere Umwelt
getan. Blihende Wiesen starken
die Biodiversitat und machen un-
sere Gemeinden noch lebenswer-
ter", betonte Oberdsterreichische
Versicherung-Gewerbespezialist

Reinhard Weissengruber.
Foto und Text:
Julian Engelsberger, 00V AG

EINLADUNG ZUR INFOVERANSTALTUNG

S ————t

VERMESSUNG LOIDOLT

DI Peter ANZINGER - DI Wolfgang LEITNER

Zivittechniker OG

Ist (mir) meine Grundgrenze etwas wert?

Immer ofter stellt sich die Frage, sei es im Zuge eines geplanten Hausbaus, einer Hoflibergabe oder einfach
nur aus Interesse, wo befindet sich meine Grundgrenze in der Natur.

Aufgrund der historischen Entwicklung des 06sterreichischen Katasters, hat man es oftmals mit
unterschiedlichen Qualitatsstufen von Grundgrenzen zu tun, die aber von entscheidender rechtlicher

Bedeutung sein kdnnen.

Dieser Informationsvortrag soll Grundbesitzer dahingehend sensibilisieren, die Grundgrenze und deren
Quialitat zu kennen und bei Bedarf die Qualitat feststellen zu lassen.

DI Wolfgang Leitner (Zivilgeometer, allgemein beeideter
und gerichtlich zertifizierter Sachverstandiger)

DI Peter Anzinger (Zivilgeometer, allgemein beeideter
und gerichtlich zertifizierter Sachversténdiger)

@)

Termin: 22. April 2025 von 19:30 bis 21:00
Wo: im Sitzungssaal des Gemeindeamtes



Umwelt

Altenberg fur Vorreiterrolle beim
Klimaschutz ausgezeichnet

Eigene Klimastrategie verfolgt konkreten Plan

ltenberg ist im Bereich Kli-

maschutz und Klimawan-

delanpassung eine Vorreiter-
Gemeinde. Vor allem auch durch
die eigene Klimastrategie, welche
ein wichtiger Meilenstein und ein
klarer Plan ist. Wir setzen damit
einen Klimaschutz mit Hausver-
stand um. Insgesamt erst rund 11
oberdsterreichische Gemeinden
verfligen Uber eine derartige Kili-
mastrategie. Dieser Tage wurden
wir dafir vom Land Oberésterreich
als Vorreiter- und Vorzeigegemein-
de ausgezeichnet!
Altenberg wurde fiir seine Vorreiter-
rolle im Klimaschutz und die Umset-
zung einer eigenen Klimastrategie
ausgezeichnet. Die Gemeinde setzt
auf MaBnahmen wie die Errichtung
der Biomasse-Nahwarme Altenberg
II und die Férderung des FuBver-
kehrs mit einem eigenen oértlichen
FuBverkehrskonzept und durch den
Ausbau des Gehsteig- und Gehweg-
netzes. Vor allem auch mit dem

Ausbau von erneuerbarer Energie
ist Altenberg weit vorne mit dem
Ausbau der Biomasse-Nahwarme
und dem hdchsten Anteil an PV-
Anlagen im Bezirk.

Gewlirdigt wurde auch die Ein-
bindung der Bevélkerung und die
Bilrgerbeteiligung im Prozess und
bei der Umsetzung und das jahrlich
eine Jahresplanung und ein Jahres-
bericht erstellt wird.

Foto: Land OO0, Denise Stinglmayr

Ing. Mag Norbert Rainer (Klimabiindnis 00), Landesrat Stefan Kaineder, Vbgm. Anna Schi-
nagl, Bgm. NR Mag. Michael Hammer, Elisabeth Gierlinger, Martin Schott (Klimabiindnis 00)

gienenfreundliche
Gemeinde.

fbestesmeich bliht auf,

Schickt uns eure Fotos und

gewinnt monatlich telle Preise.

Einsendeschluss ist der

31. Juli 2025.

Alle Infas auf
www. bienenfreundlich.at



Umwelt

Bienenfreundlich ins Gartenjahr

Bereits im zeitigen Frihjahr sind die ersten Wildbienen auf der Suche nach Pollen
und Nektar unterwegs. Damit sie einen Garten mit vielfdltigem Blitenangebot
und Lebensraum vorfinden, haben wir ein paar Tipps gesammelt.

Auf heimische Pflanzen setzen:
Heimische Pflanzenbliten sind flr
Bienen eine willkommene Jausen-
station. Denn viele Wildbienen
sind sehr wéahlerisch und ihr Uber-
leben hdngt oft von einer einzigen
Pflanzenart ab. Gefillte Bliten und
exotische Pflanzen machen nur
uns Menschen Freude. Die Bienen
freuen sich im Frihjahr zum Beispiel
Uber die Bliten der Weiden und
Kornelkirschen.

Rasen weniger mahen: Einfach
mal sich und dem Rasenmaher eine
Pause gbénnen. Bienen freut es,
wenn der Rasen weniger oft und
auf hoherer Stufe gemaht wird,
denn so kénnen Rasenkrduter wie
Gundermann, Kriechender Giinsel,
Rote Taubnessel, Kleine Braunelle,
Ehrenpreis uvm. dennoch bliihen!

Wildes Garteneck zulassen: So
verlockend ein ,aufgeraumter" Gar-
ten auch sein mag, die Wildbienen
freuen sich lber ungemahte Teil-
flachen, Totholz, stehen gelassene
Stangel, Steinhaufen in einem son-
nigen Eck uvm.

Garteln ohne Gift: Wer seinen
Garten bienenfreundlich gestalten
will, sollte auf Chemie verzichten.
Denn die trifft oft nicht nur die
angepeilten Plagegeister, sondern
auch andere Arten. Obendrein lan-
den die Giftstoffe friher oder spater
auch in unserer Nahrung.

Winterquartiere stehen lassen:
Im insektenfreundlichen Garten
bleiben die Stangel und Blatter von
Stauden Uber den Winter stehen.
Der Ruckschnitt dieser abgestor-
benen Pflanzenteile sollte erst dann
erfolgen, wenn die Temperaturen
wieder warmer sind und die Stau-
den zum Austreiben beginnen.

Text und Fotos: Klimabiindnis 00
und Elisabeth Gierlinger

Offene Bodenstellen: Die offenen
Bodenstellen, die sich nach dem
Winter gebildet haben, lasst man
flir bodenbritende Wildbienen be-
stehen oder sat sie mit Wildblumen-
oder Krdautermischungen an.

Gemeinde.

Oberosterreich bliht auf.




Igel ist auf der Liste der
bedrohten Tierarten

Umwelt
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Der Braunbrustigel ist ein ausgesprochen freundlicher Gartenbewohner und
erwacht in diesen Wochen aus seinem Winterschlaf.

gel sind dédmmerungs- und
nachtaktive Einzelganger und
gehen bis auf die Paarungszeit
allein durchs Leben. In einem Wurf
kommen zwischen 4 und 7 noch
blinde Babys zur Welt und wer-
den flir 6 Wochen gesdaugt. Nach
eineinhalb Monaten ist der Nach-
wuchs dann bereit seine eigenen

Wege zu gehen. Igel sind reine
Fleischfresser und ernahren sich
in erster Linie von Kafern, Larven
und sonstigen Insekten. Bei Gefahr
rollen sie sich ein und bis zu 10000
Stacheln bieten eindrucksvollen
Schutz. 15 Millionen Jahre hat die-
se Taktik ausgezeichnete Dienste
geleistet und das Uberleben der

Mit ein paar einfachen MaBnahmen kbénnen wir
unsere Gérten Igelfreundlicher gestalten:

e Einsatz von Mdhrobotern nur tagsiiber. Mahroboter erkennen keine
Igel und fiigen ihnen schwerste oft todliche Verletzungen zu. Am
besten Mahroboter nicht taglich einsetzen, um ein paar Insekten

das Uberleben zu ermdoglichen.

e In Absprache mit dem Nachbarn lassen sich sehr einfach 10x10cm groBBe
Verbindungen zwischen den Garten herstellen. Igel durchstreifen in der
Nacht auf Nahrungssuche ein groBes Gebiet und mit einer Verbindung
zwischen den Garten gelingt das viel leichter und sicherer als Uber eine

befahrene StraBe.

e Dichte Hecken, Laub- und Reisighaufen bieten Riickzugsorte fiir die Ruhephasen

und sind als Winterquartiere Uberlebenswichtig.
e Experten empfehlen das Zufiittern (Katzentrockenfutter mit hohem Fleischanteil; keine Milch)
insbesondere im Herbst, damit die Igel ausreichend Reserven fiir den Winter aufbauen kéonnen.
Auch Wasser in flachen Schalen @hnlich einer Vogeltrinke wird gerne angenommen.
e Schwimmteiche und Pools kdnnen mit einer kleinen Rampe versehen werden damit sich die Tiere vor dem

Ertrinken retten kdénnen.

Spezies gesichert. Dennoch steht
auch der Igel mittlerweile auf der
Liste der bedrohten Tierarten in
Osterreich. Durch den Schwund
ihrer natlrlichen Nahrungsquellen
(Insekten), Einsatz von Pestiziden
und die Gefahren durch Autos, aber
auch Mahroboter ist die Population
gefahrdet.

e Kein Einsatz von Pestiziden und Diinger, um die Tiere nicht zu vergiften bzw. ihre Nahrungsgrundlage zu

vernichten.

Herzlichen Dank an Frau Dominique
Mitterbaur, die sich in Altenberg um
den Igel sehr bemuht und mich auf
dieses Thema aufmerksam gemacht
hat. Fur weitere Infos zum Thema
Igel besuchen Sie am besten die
Homepage der Igelhilfe Steyregg
(www.igelhilfe-steyregg.com).

Fiir de Projektteam der
Gesunden Gemeinde,
Christoph Kiblbéck

PS: Welche Blumen haben Ihnen
heuer den nahenden Frihling als
erstes angekilindigt? Meine erste
drei (Winterling, Persischer Ehren-
preis und Purpurrote Taubnessel)
finden Sie auf dieser Seite.

PPs: Zwei Brutpaare Kiebitze sind
in die Felder rund um unser Haus
zurlickgekehrt. Ich habe sie ge-
hért, bevor ich sie sehen konnte
und mein Herz hat einen freudigen
Sprung getan.

Foto: Privat und Martina
Gehret, BUND Naturschutz
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Todesgefahr im Kinderzimmer

Es liegt die Liebe in der Waldluft - Oberésterreichs Jdgerinnen Lﬂndes]ﬂISd_ Averband
und Jager bitten um erhéhte Ricksichtnahme

ie Hasen sind - je nach Wet-

terlage - schon ab Janner

schwer im Liebes-Stress.
Wilde Verfolgungsjagden und Paa-
rungskampfe — ausgehend von den
Hasinnen - sind zu beobachten.
Ohne Riicksicht auf die Umgebung,
werden dabei StraBen gequert.
Ein sicheres Anzeichen daflir, dass
die Paarungszeit beginnt. Mit dem
ersten Nachwuchs ist bereits Ende
Februar zu rechnen.
Doch das Uberleben wird den Has-
chen nicht leicht gemacht, denn die
wechselhafte und oft nasskalte Wit-
terung sowie zahlreiche Fressfeinde
von Rabenvdgeln Uber den Fuchs
bis zur Hauskatze setzen ihnen in
der noch deckungsarmen, intensiv
genutzten Kulturlandschaft zu.
Dazu kommt mit Beginn der ersten
warmeren Tage der ,Risikofaktor®
Mensch. Falsch verstandene Tier-
liebe wird dem Hasen-Nachwuchs
namlich nicht selten zum Verhang-
nis!

Tierischer Blaulichteinsatz

Wie angespannt die Situation ist,
erlebt man jedes Jahr im Frihling
auch bei der Oberdsterreichischen
Tierrettung. Deren ehrenamtlicher
Chef Willi Schnebel ist zu dieser Zeit

im Dauereinsatz: ,Unser Hauptpa-
tient ist im Frihjahr der Feldhase.
Alleine in Linz haben wir in den
Monaten Marz und April vier bis finf
Mal pro Tag einen Einsatz. Meist
rufen besorgte Menschen an, die
einen Junghasen entdeckt haben.
Und viele wissen einfach nicht, dass
man die Hasen nicht berthren soll."
Es brauchte diesbezliglich noch viel
mehr an Aufklarungsarbeit - etwa
in Schulen, ist Schnebel tiberzeugt.

»Jetzt gilt es vor allem eine Grund-
regel zu beachten: Keine jungen
Feldhasen mitnehmen! Denn die
scheinbar einsamen, verlassenen
Jungtiere befinden sich stets in der
Obhut ihrer fursorglichen Hasen-
mutter und sollten nicht berihrt
werden", appelliert Oberdsterreichs
Landesjagermeister Herbert Sieg-
hartsleitner.

Wildbiologe Christopher Bock er-
ganzt: ,Feldhasenmitter saugen
ihre Jungen in der Regel nur ein-
mal taglich — und zwar meist in
der Nacht und das innerhalb von
weniger als zwei Minuten. Der
Nachwuchs ,tankt" in dieser kurzen
Zeit den kompletten Tagesbedarf an
der sehr nahrhaften Milch. Dieses
Verhalten dient dazu, Flichse und

Auch wenn der Feldhase schon in der Antike als Sinnbild fiir Fruchtbarkeit galt, da er fast
lber das ganze Jahr Nachwuchs zeugt und letztlich auch zum Osterhasen wurde.

Die jungen Nestfliichter haben es in unserer Zeit nicht leicht. Zu gut geglaub-

te Tierliebe verursacht oft Tierleid - bitte die jungen Hasen nicht mitnehmen!

00

e OB .‘J'{'ijou:iaﬁ
andere Beutegreifer nicht durch
haufiges Aufsuchen der Jungen auf
leichte Beute aufmerksam zu ma-
chen. Es ist also véllig normal, dass
Junghasen die meiste Zeit des Tages
ganz alleine verbringen!™

Um die lange Zeit dazwischen ohne
Nahrung auskommen zu kdénnen,
muss die Milch, wie bereits erwdhnt
sehr energiereich sein; und das ist
sie auch, denn die Hasenmilch weist
einen Fettgehalt von etwa 23 % auf.
Also bitte, keine jungen Feldha-
sen aufsammeln! Sollten Kinder
dennoch so einen ,Wollknauel®
heimbringen, dann sollte man ihn
wieder dorthin zuriick, wo er her
ist. Die Mutterliebe ist oft starker
als ein moglich anhaftender Geruch
des Menschen. Besser sei es na-
tarlich, das Jungtier gar nicht erst
anzugreifen.

Nicht ,Gedankenlos™ durch den
Wald

Oberdsterreichs Jagerinnen und
Jager bitten daher schon jetzt alle
Waldbesucher um Schonzeit fiir das
Jungwild. ,Spaziergéanger, Laufer,
Mountainbiker und Wanderer soll-
ten sich noch diskreter als Ublich
in der Natur bewegen - denn zu
dieser Jahreszeit kann menschliche
Gedankenlosigkeit fir Tiere und im
Speziellen Jungtiere schwerwiegen-
de Folgen haben", warnt Bock.

Die Erholungssuchenden sollten
jedenfalls auf den Wegen bleiben,
Hunde standig beaufsichtigen oder
an die Leine nehmen, Vdgel nicht -
etwa durch zu viel Nahe - bei der
Aufzucht stéren, Rehkitzen und
anderen Jungtieren weitrdumig
ausweichen und - eigentlich selbst-
verstandlich - keinerlei Abfélle in
der Natur zuriicklassen.

Weitere Informationen finden Sie
auf unseren Websites www.ooeljv.at
und www.fragen-zur-jagd.at sowie
auch auf unserer Facebook-Seite:
https://www.facebook.com/ooeljv.

Autorin: Jennifer Fiirst-Holzinger
00 Landesjagdverband
Bildhinweis: Ch. Béck
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,HUI STATT PFUI” Flurreinigungsaktion 2025

Die Union Altenberg, Sektion FuBball, ist 2025 fiir die Umwelt unterwegs. Wir laden euch ein,
mitzumachen und achtlos weggeworfenen Abfall entlang von StraBen, Bachen und offentlichen

Griinflachen einzusammeln und fachgerecht entsorgen zu lassen.

06. April 2025

Treffpunkt: 09.00 Uhr am Ful3ballplatz |

Mehr auf www.huistattpfui.at!

Eine Aktion der Umwelt Profis flr ein sauberes Obergsterreich.

Unterstitzt von: :n

Mopedfahren am Spiel- und
Sportplatz verboten

ie Gemeinde weist erneut
darauf hin, dass das Moped-
fahren auf dem Spiel- und
Sportplatz streng verboten ist.
Zukinftig werden VerstéBe konse-
quent zur Anzeige gebracht. Eltern
werden gebeten, ihre Kinder Gber
die Regeln aufzukldren, um Un-
falle und Schaden zu vermeiden.

Zudem wird darum gebeten, den
Bereich rund um die Stockschiit-
zenhalle stets sauber zu hinter-
lassen. Abfalle gehdren in die
bereitgestellten Abfallbehalter.
Nur mit gegenseitiger Rucksicht-
nahme kann ein sauberes und si-
cheres Umfeld fir alle gewahrleistet
werden.

Wichtiges zur
Abfallabfuhr

itte stellen Sie die Behalter

(Restmdiill, Bio, Altpapier,

Gelber Sack) am Abfuhrtag
ab 06.00 Uhr (bis 18.00 Uhr) am
StraBenrand oder an der definierten
Abholstelle bereit. Die Abholzeiten
kénnen variieren.

Bitte kontrollieren Sie, ob die
Restmilltonne mit dem richtigen
Tourenaufkleber gekennzeichnet
ist. Tonnen ohne giiltigen Aufkleber
werden nicht entleert.

Bitte entfernen Sie alte, ungiilti-
gen Aufkleber von der Restmiill-
tonne.

Intervallanderungen fir die
Restmillabfuhr sind quartalsweise
maoglich.

Ihr Ansprechpartner fliir Fragen
oder Anderungen: Sabine Leitner;
sabine.leitner@altenberg.at oder
07230 725515
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Zeckenschutzimpfung
(FSME) - Impfaktion 2025

m Frihjahr 2025 werden von

der Bezirkshauptmannschaft

Urfahr-Umgebung wieder Imp-
fungen gegen die durch Zecken
Ubertragene Hirnhautentziindung
(FSME) angeboten. Die Impfungen
finden im Sanitatsdienst der BH
Urfahr-Umgebung zu folgenden
Zeiten statt:

e Freitag, 28.03.2025
Uhrzeit: 8-11:30Uhr

e Dienstag, 08.04.2025
Uhrzeit: 14-16Uhr

e Freitag, 11.04.2025
Uhrzeit: 8-11:30Uhr

e Dienstag, 22.04.2025
Uhrzeit: 14-16Uhr

e Freitag, 25.04.2025
Uhrzeit: 8-11:30Uhr

Bei diesen Terminen ist KEINE Vor-
anmeldung notwendig

Die Impfkosten:

Kinder bis zum vollendeten 15. Le-
bensjahr: 15€

Jugendliche un Personen ab dem
16. Lebensjahr: 17€

Gebluhren fir die Impfung sind vor
Ort in bar zu bezahlen

—_—
i Ty
RICHTIG GEIMPFT
IST GUT GESCHUTZT.

RECHTIETIG IMPFEN. IRITGERECHT AUFFRIECHEN,

ESME GESCHOTZT

Jetzt in deiner Nahe:
kostenloser *Digital
Uberall*-Worksh

Klicks und Tricks:

Digitale Kompetenz fiir das beste Alter

30. April 2025
9-12 UHR

4203 Altenberg,
Marktplatz 1, Gemeindeamt

Die Digitale Kompetenzoffensive ist eine Aktion des BKA

in Zusammenarbeit mit BMF, BMKOS, BMAW und BMBWF.

Powered by Digital Austria.

MMR und
DTPP Impfung

Termin:
29.04.2025 14-16Uhr

Bei diesen Terminen ist KEINE
Voranmeldung notwendig

Impfungen:
¢ MMR (Masern-Mumps-Roteln)
Gratis

e DTPP (Diphtherie- Tetanus-
Pertussis-Polio) fiir Kinder Gra-
tis

ab dem 18. Lbj. 27,30€

Gebuhren fir die Impfung sind
vor Ort in bar zu bezahlen

= Digital Austria

Kompetenzen

err hlsnhel
ﬂTemdel)und

JETZT ANMELDEN ZUM KOSTENLOSEN
“DIGITAL UBERALL"“-WORKSHOP

E-Mail: gemeindeamt@altenberg.at
Tel.: 07230/7255-15

E?:-" = digitalekompetenzen.gv.at
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Fahrrader bewegen ein Dorf in Afrika

Auch heuer wird wieder eine Sammelaktion fiir Fahrréder durchgefiihrt.

~Fahrrader bewegen ein Dorf". Herr
Othmar Weber und sein Team enga-
gieren sich seit mehr als 29 Jahren
fir die Menschen von BURKINA
FASO in Westafrika - ein Projekt,
das die Hilfe zur Selbsthilfe ermog-
licht. Der 34 Container wird von
Altenberg abgehen.

Aus dem Verkaufserlds der Rader
wird eine Geburtenstation eines
Dorfes elektrifiziert und medizini-
sche Einrichtungen angekauft.

Fahrradsammlung fiir Afrika
am
Freitag 11. April 8-18h)
Samstag 12. April (8-12h)
Montag 14. April (8-17h)

im Altstoffsammel-
zentrum Altenberg

Bitte KEINE Kinderrader, Rennrader
oder vollig funktionslose Fahrrader
abgeben.

Autor: Othmar Weber

Haussammlung Gehorlosenverband

Wir méchten Sie hiermit dariiber informieren, dass der Gehérlosenverband
Oberésterreich laut Bescheid des Amtes der O6. Landesregierung vom
27.01.2025 in der Zeit vom 01. April bis 30. September 2025 /m Bundesland

Oberésterreich eine Haussammlung durchfiihren wird.

a es in der Vergangenheit

leider immer wieder zu Miss-

brauchsvorféllen im Zusam-
menhang mit Haussammlungen
gekommen ist, werden wir ab April
einen Uberblick unserer diesjéh-
rigen Sammler:innen auf unserer
Homepage www.gehoerlos-ooe.
at veroffentlichen. Nur die dort
gezeigten Personen sind vom Ge-
hérlosenverband Oberésterreich
dazu legitimiert, im oben genannten
Zeitraum fur uns zu sammeln.

Bitte beachten Sie im Falle von
Rickfragen, dass das Biro des Ge-
hérlosenverbandes Oberdstereich
nur von Montag bis Donnerstag vor-
mittags besetzt ist und es deshalb
zu Verzdgerungen in der Bearbei-
tung Ihrer Anliegen kommen kann.
Wir bitten um Verstandnis!

Ing. Klaus Patzak
Leiter Gehérlosenverband Oberésterreich

N
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Uber das AFS Familienprogramm

Jedes Jahr kommen rund 60 Austauschschtiler*innen
aus aller Welt nach Osterreich, um fiir drei, fiinf oder
zehn Monate in einer Gastfamilie zu leben und eine
Schule zu besuchen. Die gemeinntitzige Organisation
AFS Austauschprogramme fur interkulturelles
Lernen sucht weltoffene Familien, die einem
Jugendlichen ein Zuhause auf Zeit bieten und so den
interkulturellen Austausch fordern.

@ Warum Gastfamilie werden?

Kultureller Austausch - Bringen Sie die Welt
zu sich nach Hause und entdecken Sie neue
Perspektiven.

e Bereichernde Erfahrung - Erleben Sie lhren
Alltag neu durch die Augen eines jungen
Menschen aus einer anderen Kultur.

e Freundschaften fiirs Leben - Viele
Gastfamilien und Austauschschiler*innen
bleiben Giber Jahre hinweg in Kontakt.

Machen Sie Ihre Familie zu echten
WeltbUrger*innen, die Menschen aus der
ganzen Welt offen begegnen.

© AFS Austauschprogramme fiir interkulturelles Lernen, 2025

AFS Familienprogramm - Ein Uberblick

%} Was sind finanzielle Bedingungen?

Eigene Ausgaben der Schiiler*innen - Sie
bringen ihr eigenes Taschengeld mit.

o Kost & Logis - Gastfamilien stellen
Unterkunft und Verpflegung bereit.

o Kosteniibernahme durch AFS -
Schulfahrtkosten, AFS-Camps, Schulbticher &
medizinische Rechnungen.

e Aufwandsentschidigung moglich - Fur
Familien, die ein Gastkind ein ganzes
Schuljahr aufnehmen und finanzielle
Unterstiitzung bendtigen.

Wie kann man Gastfamilie werden?
Wenn Sie sich vorstellen kénnen, einem
jungen Menschen die Moéglichkeit zu
geben, eine internationale Erfahrung zu
machen, dann bewerben Sie sich jetzt

unter www.afs.at!

Wir sind gespannt darauf, Sie
kennenzulernen und Sie auf Ihrem Weg als
Gastfamilie zu begleiten!

AFS Osterreich

Maria-TheresienstraBe 9/6,1090 Wien
Telefon: 01/319 25 20-0 | E-Mail: office@afs.at
Web: www.afs.at
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Ortsstelle Gallneukirchen stellt neue Notfall-
ausstattung und Defibrillatorstandort vor

Die Ortsstelle Gallneukirchen des Osterreichischen Roten Kreuzes hat kiirzlich
ihre Notfallversorgung aufgewertet.

b sofort steht am Hauptein-

gang des Rotkreuzhauses

(Linzerstr. 6) ein automati-
sierter externer Laien-Defibrillator
(AED) zur Verfligung, der in Notfal-
len schnell und einfach zur Anwen-
dung gebracht werden kann.

~Wir wollen sicherstellen, dass im
Falle eines Herzstillstands schnell
Hilfe geleistet werden kann, und
jeder, der in dieser Situation anwe-
send ist, in der Lage ist, den Defi-
brillator zu benutzen. Der AED ist
einfach zu bedienen und fihrt den
Anwender Schritt fir Schritt durch
den Rettungsvorgang", erklart Kog-
ler GlUnther, Leiter der Ortsstelle
Gallneukirchen.

Mdglich gemacht wurde der Er-
werb des Defibrillators durch eine
Privatspende und der Spende des
Bogensportverein TBA.

Vielen herzlichen Dank fiir die groB-
zligige Spende!

Zusatzlich hat die Ortsstelle einen
neuen Rettungswagen (RTW) in
ihren Fuhrpark aufgenommen, um

die Versorgung im Notfall noch ef-
fizienter und schneller zu gestalten.
Der RTW ist mit modernster Technik
ausgestattet und wird klinftig in der
Region fir schnelle Hilfe bei medi-
zinischen Notfallen sorgen.

Die neue Ausstattung unterstreicht
das Engagement der Ortsstelle
Gallneukirchen, eine schnelle und
professionelle Hilfeleistung zu ge-
wahrleisten und auch praventiv fur
den Notfall gewappnet zu sein.

Du hast auch Interesse Teil unse-
res Teams zu werden? Dann hast
du die Mdglichkeit dich im Som-
mer- oder Herbstkurs zum/zur
Rettungssanitater:in ausbilden zu
lassen. Weitere Infos findest du auf
unseren Socialmedia-Kanalen oder
auf unserer Website.

Jacqueline Haslinger
Rotes Kreuz Gallneukirchen

»Rund um die Uhr" -
Defibrillator beim Haus
der Gesundheit

Autor: Bgm. Michael Hammer

er Defibrillator, der sich bisher

im Foyer der Raiffeisenbank

Altenberg befand, wurde auf
Initiative von Dr. Daniela Reich
und dem Arbeitskreis ,,Gesunde
Gemeinde" an einen dauerhaft zu-
ganglichen Ort verlegt.
Der neue Standort befindet sich
im AuBenbereich im Haus der Ge-
sundheit neben dem barrierefreien
Eingang auf der Gebduderickseite.
Damit ist der Defibrillator im Notfall
rund um die Uhr und an sieben Ta-
gen in der Woche erreichbar.

Weitere Defibrillatoren-Standorte
in Altenberg:

Eingangsbereich der Krabbelstube
Altenberg, Raiffeisenweg 8
Trendsportanlage - Offentliches
WC im Gebaude der Stockschit-
zenhalle, SchulstraBe 50, Zugang
Spielplatzseite

Zugangsbereich des Feuerwehr-
hauses FF Oberbairing, Nieder-
bairinger StraBe 1

Gasthaus Notmiihle, Altenberger
StraBe 217
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Demenz ist ein Oberbegriff fiir verschiedene Krankheitsbilder, deren
Hauptmerkmal eine Verschlechterung der Fahigkeiten im Vergleich
zum fritheren Zustand ist.

Beispiele sind: Gedachtnisstorungen, Schlafstérungen,
Orientierungsschwierigkeiten, sozialer Riickzug, Sprach- und
Schreibschwiche, ... Veranderungen, die eine Einschrankung der
selbststandigen Lebensfiihrung bewirken.

e sje spiren, dass etwas nicht mit ihnen stimmt

e sie merken, dass sie sich verandern

e viele reagieren mit Traurigkeit, Angst, Depression, ...
auf diese Verdanderungen.

und mitunter selbst fur deren Erflllung sorgen beziehungsweise die
Erfullung der Bedirfnisse bewusst aufschieben oder der jeweiligen
Situation anpassen.

Eine Person mit Demenz:
e kann ihre Bedurfnisse nicht mehr in Worte fassen
e kann sich oft nicht mehr situationsangepasst verhalten
e sendet Signale (herausforderndes Verhalten) um auf
unbefriedigte Bedirfnisse aufmerksam zu machen.

Der englische Sozialpsychologe Tom Kitwood hat in seinen
Untersuchungen festgestellt, dass jeder Mensch (mit oder ohne
Vergesslichkeit) finf zentrale psychische Grundbedurfnisse hat.

Meist denken Menschen mit Demenz nicht, dass sie krank sind, aber:

Eine gesunde Person kann ihre Bediirfnisse wahrnehmen, ausdriicken

Leben mit Vergesslichkeit/Diagnose Demenz

Achten wir gemeinsam auf:
Identitat (meine Geschichte, Dinge die zu mir gehoren)
Beschaftigung (Selbstwert, ich werde gebraucht)
Einbeziehung (soziale Kontakte, ich gehdre dazu)
Bindung (Sicherheit, vertraute Personen)
Trost (Gefiihle zulassen, Mut, Hoffnung)
Im Zentrum ergibt sich die Liebe (so wie
ich bin, bin ich okay)

www.libertat.de

Helfende Hande:

Familie, Freunde, Nachbarn, Mobile

Dienste,

Caritas Oberdosterreich - Gemeinsam

Leben mit Demenz

MAS Alzheimerhilfe - Demenzservicestelle Linz
Verein Miteinander Fireinander Altenberg
Gesunde Gemeinde Altenberg

Fur eine begeisterte Zukunft
Monika Mayrhofer
Demenztrainerin,
Fachsozialbetreuerin Altenarbeit

Wenn der Familien-Alltag Kopf steht Caritas

Das Familienleben steckt voller Herausforderungen — manchmal

Mobile
Familiendienste

bringen unerwartete Ereignisse das gewohnte Gleichgewicht ins Wanken.

enau hier setzen die Mobilen

Familiendienste der Caritas

an: Sie unterstltzen Eltern,
wenn der Alltag Kopf steht.

~Krankheit, eine schwierige
Schwangerschaft, Trennung oder
ein Schicksalsschlag kénnen Fami-
lien enorm belasten. Wir unterstit-

Caritas sucht Verstdrkung

Die Familiendienste und die Mobilen
Pflegedienste sind laufend auf der
Suche nach Verstarkung. Es wartet
ein abwechslungsreicher Job in der
Region mit familienfreundlichen
Arbeitszeiten. Infos unter jobs.
caritas-ooe.at

zen bei der Kinderbetreuung, im
Haushalt und dariber hinaus", er-
klart Sigrid Pamminger, Teamleite-
rin der Familiendienste in Rohrbach
und Urfahr-Umgebung. ,Wichtig ist,
dass Eltern friihzeitig Hilfe suchen,
bevor die Belastung zu groB3 wird."

Das Angebot der Mobilen Familien-
dienste ist flexibel und leistbar: Die
ersten 21 Einsatzstunden kosten
nur 5 Euro pro Stunde, danach wird
der Tarif sozial gestaffelt. Damit

wird sichergestellt, dass jede Fa-
milie die Unterstiitzung bekommt,
die sie braucht. Die Mobilen Famili-
endienste in den Bezirken Rohrbach
und Urfahr Umgebung sind unter
07289 209 98-2571 erreichbar.
Weitere Informationen und den
Tarifkalkulator finden Sie auf www.
mobiledienste.or.at.

Autorin: Maria Knapp
Fotocredit: Connext
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Neues aus der Bibliothek

Lesung mit Frau Sonja Kaiblinger in der Volksschule ‘ R |

m 06.03.2025 fand eine Le-

sung mit Frau Sonja Kaiblin-

ger in der Volksschule statt.
Neben den Buchvorstellungen von
,Die Geisterkicker", ,Vincent" und
,Scary Harry" erzahlte sie auch lber
die Entstehung eines Buches und
weitere Anekdoten.
Die Schiler:innen waren begeis-
tert und die Blcher werden gerne
gelesen.

Flohmarkt
Am 09.03.2025 fand im Sitzungs-
saal der Marktgemeinde Altenberg
ein Flohmarkt der Bibliothek Alten-
berg statt. Es gab viele Kinderbi-
cher, Romane, Krimis, Spiele und
DVDs zu erwerben. Beliebt war das
Glicksrad, jeder konnte drehen
und verschiedene Preise gewinnen.
Beim Eingang gab es eine ,,Muffins-
bar". Viele verschiedene Muffins
konnten gewonnen oder gekauft
werden. Wir freuten uns lber viele
Besucher:innen.

Mit dem Erlés werden Blicher und
Spiele angekauft.

BIBLIOOTHEK
Altenberg

Offnungszeiten:

Montag: 08 - 11.00 Uhr nur an
Schultagen

Die Offnungszeiten am Montag
koénnen alle LeserInnen nutzen,
Vorrang haben die Schiiler der
Volksschule.

Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr
(nur an Schultagen)

Freitag: 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 18.30 - 19.30 Uhr
Sonntag: 08.15-11.00 Uhr

Autorin: Sandra Lackinger

BUCHTIPP

Barbra - ist auf jeden Fall eine
lebende Legende, eine Frau,
die in ihrer sechs Jahrzehnte
umspannenden Karriere in allen
Bereichen der Unterhaltung bril-
lierte. Sie hat eine der gréBten
und bekanntesten Stimmen in
der Geschichte der Popmusik. In
~Mein Name ist Barbra™ erzahlt
sie ihre eigene Geschichte Uber
ihr Leben und ihre auBerge-
wdhnliche Karriere, vom Auf-
wachsen in Brooklyn dber ihre
ersten Auftritte. Das Buch ist,
wie Barbra selbst, offen, witzig,
eigenwillig und charmant.
Keine Memoiren wurden mit
groBerer Ungeduld erwartet als
die von Barbra Streisand, und
von Millionen Fans willkommen
geheiBen.
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Spielen ist Bildung

Das Spiel als wichtigste Bildungsform einer Kinderbildungs- und

Betreuungseinrichtung

m Kindergarten verbringen die

Kinder den GroBteil ihrer Zeit

mit Spielen und das aus gutem
Grund. Kinder wachsen und lernen
vorwiegend durch das Spiel. Es ist
ihre natlirliche Art und Weise, ihre
Welt zu erforschen, zu begreifen
und zu verstehen. Durch das Spiel
koénnen sie ihre sozialen, emotio-
nalen, kognitiven oder motorischen
Kompetenzen weiterentwickeln und
legen damit den Grundstein flr ihr
weiteres Leben.

Beispielsweise im Spiel mit Bau-
steinen, Clics oder Duplo lernen
die Kinder erste Grundlagen der
Mathematik, Physik und Geometrie.
Sie erkennen Muster, beschaftigen
sich mit Statik oder treffen immer
wieder auf ein Problem, das es zu
I6sen gilt.

Im Rollenspiel sind die Kinder
geleitet von den Fragen ,Wer bin
ich?", ,Wer mochte ich sein?". Sie
erlangen immer mehr ihre eigene

Identitat. Sie spielen ihren Alltag
nach und schlipfen dabei in unter-
schiedliche Geschlechtsrollen (z.B.
Vater, Mutter, Handwerkerin, Frisor,
Verkaufer...), meistens gemeinsam
mit anderen Kindern. Sie entwi-
ckeln dabei ihre sozialen und auch
sprachlichen Fertigkeiten weiter. In
der Welt der Fantasie, die sich die
Kinder durch das Spiel bilden, ha-
ben sie die Moglichkeit ihre eigenen
Geflihle und die Bedurfnisse ande-
rer Menschen zu verstehen.

Im Wald, im Turnsaal oder im Gar-
ten springen, laufen, klettern oder

balancieren sie. Das tut dem ganzen
Korper gut. Die Kinder starken ihre
Muskulatur und entdecken, dass sie
ihren Kérper selber steuern kénnen.
Beim freien Basteln, Kleben, Schnei-
den oder Malen kdnnen die Kinder
richtig kreativ werden und gleich-
zeitig in ihren feinen Bewegungen
immer starker werden.

Die Sprache wird durch das Spiel
erst lebendig. Egal ob beim Aus-
tausch von Ideen oder Ldsen eines
Konflikts — die Kinder bekommen
viele Mdglichkeiten, ihre sprachli-
chen Fahigkeiten auszubauen.

Autorin: Julia Luckeneder

Dieser Auszug beschreibt nur ei-
nen kleinen Teil davon, was in der
Lernform Spiel steckt und warum es
im Kindergarten als Bildungsform
die zentrale Rolle spielt. Unsere
Aufgabe als Erwachsene ist es, ein
sicheres und anregendes Umfeld zu
schaffen, das Spiel zu beobachten,
die Interessen und Bedurfnisse der
Kinder zu erkennen und auf diese
in einer unterstiitzenden Weise
einzugehen, um die Kinder in ihrer
Entwicklung zu férdern.
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Backen in der Krabbelstube -
ein suBer Frihlingsgruf

Kinder kommen als neugierige Entdecker auf die Welt.
Unaufhérlich lernen sie dazu, und der normale Alltag ist

Autorin: Edith Jarosik

dabei oft der beste Lehrmeister, denn er bietet unzéhlige Anregungen flr die
Entwicklung. Was die GroBen tun, schauen sich Kinder mit Begeisterung ab.

lltagliche Tatigkeiten wer-

den mit voller Hingabe und

Interesse angegangen, und
aktives Mithelfen und Selbermachen
lasst das Selbstwertgefiihl und den
Gemeinschaftssinn wachsen. Ba-
cken ist hier im wahrsten Sinne ein
~Allround-Erlebnis®, denn Kinder
kdénnen dabei fleiBig anpacken. Dar-
um haben die Kinder der Igelgruppe
gemeinsam bunte Frihlingsmuffins
gebacken!

Riihren und Kneten:

Schon das Rihren des Teigs war
ein groBes Vergnligen. Die Kinder
haben mit kleinen Handen Mehl
gesiebt, Eier aufgeschlagen und
fleiBig gerthrt.

Farbenfrohe Zutaten:

Besonders beliebt waren die bunten
Zutaten. Wir haben frische Erdbee-
ren und Heidelbeeren verwendet,
um unsere Muffins zu verzieren.

Sinneserfahrungen:

Beim Backen werden alle Sinne an-
gesprochen: Das Riechen der stiBen
Aromen, das Flhlen des Teigs, das
Sehen der bunten Farben und na-
tarlich das Schmecken der fertigen
Muffins.

Gemeinschaft erleben:

Das gemeinsame Backen hat nicht
nur SpaB gemacht, sondern auch
den Gemeinschaftssinn gestarkt.
Die Kinder haben sich gegenseitig
geholfen, gegessen und gemeinsam
gelacht.

Feinmotorik fordern:

Das Verzieren der Muffins und das
Hantieren mit kleinen Loéffeln und
Schiisseln hat die Feinmotorik der
Kinder auf spielerische Weise ge-
fordert.

Lebensmittel kennenlernen:
Die Kinder haben verschiedene
Lebensmittel kennengelernt und
erfahren, wie aus einfachen Zutaten
leckere Muffins entstehen.

Die fertigen Frihlingsmuffins waren
ein voller Erfolg! Die Kinder waren
stolz auf ihre kleinen Kunstwerke
und haben sie mit groBem Appetit
verspeist. Wir freuen uns schon auf
das nachste Backabenteuer!

Hier das Rezept zum Nachbacken
flr zuhause:

e 100 ml Milch

100 mi Ol

2 Eier

100 g Creme fraiche

100 g Staubzucker

250 g Mehl

2 TL Backpulver

3 EL Kakao

Friedensplakatwettbewerb

Viele Menschen sehnen sich nach einem Leben in
Frieden, selbstversténdlich ist das leider nicht.

ahezu taglich sieht oder hoért

man in den Medien Berichte

Uber kriegerische Auseinan-
dersetzungen oder Terroranschldge.
Auch im Alltagselben sind Gewaltta-
ten keine Seltenheit. LIONS CLUBS
INTERNATIONAL regt mit seinem
jahrlich durchgefihrten Friedens-
plakatwettbewerb junge Menschen
zur positiven Beschaftigung mit
diesem Problembereich an.
Weltweit nehmen jahrlich rund

600.000 Schiler:innen im Alter von
11-13 Jahren am Friedensplakat-
wettbewerb teil. Auch der LIONS
Club Gallneukirchen, unterstitzt
durch die Fachexpertise des Kiinst-
lers Christoph Raffetseder, enga-
giert sich fur diese Jugendaktion.
Die regionalen Gewinner:

MS Altenberg

1) Lehner Theresia

2) Haas Ines

3) Hammer-Mozer Marie

Foto v.l.n.r.: Rainisch Willi, Schmid Petra,
Haas Ines, Sonnberger Sigrid,

Lehner Theresa, Mayr Sigrid,
Hammer-Mozer Marie, Reisinger Wolfgang
Foto: Wolfgang Fischerlehner
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Ausflug der 4a Klasse
ins Landhaus Linz

OLKSSCHULE
@ @, Allenberg

Schule der Vielfall — vaneinonder lssnan

Am Mittwoch, dem 5. Marz, unternahm die 4a Klasse einen spannenden Ausflug
nach Linz. Bei strahlendem Sonnenschein machten sich die SchulerInnen auf, um
die Landeshauptstadt Oberdsterreichs zu erkunden.

m Vorfeld hatten die Kinder eine

kleine Stadtfiihrung vorbereitet

und durften selbst in die Rolle
von Stadtfihrern schlipfen. Die
Klasse besuchte den Hauptplatz, die
malerische Altstadt, die einladende
Promenade und das beeindrucken-
de Schloss von Linz.
Ein besonderes Highlight des Tages
war die zweistlindige Flihrung im
Landhaus. Hier hatten die Kinder

die einmalige Gelegenheit, im Sit-
zungssaal Platz zu nehmen und
einen Blick hinter die Kulissen der
politischen Arbeit zu werfen. Auch
der Besuch der Minoritenkirche, die
sich im Landhaus befindet, hat die
Kinder beeindruckt. Zu ihrer groBen
Freude trafen sie im Landhaus den
Landeshauptmann Mag. Thomas
Stelzer, der sich kurz Zeit nahm, um
mit den Kindern zu sprechen und
ein Gemeinschaftsfoto zu machen.

Der Besuch des Landhausturms
war ein weiteres unvergessliches
Erlebnis, denn von dort aus hatten
die Kinder einen atemberaubenden
Blick Uber die gesamte Stadt Linz.
Insgesamt war der Ausflug ein
groBartiges Erlebnis und bot den
Kindern nicht nur viel SpaB3, sondern

auch wertvolle Einblicke in die Ge-
schichte und Kultur ihrer Stadt. Die
4a Klasse wird diesen Tag sicherlich
noch lange in Erinnerung behalten.

Autorin: Elke StrauB3

Von Faschingsnarren und Zirkusclowns -
Faschingsausklang in der VS Altenberg

Die Begeisterung in fremde Rollen zu schllipfen ist bei den Kindern
ungebrochen. Zauberkréfte, Schénheit, Muskelkraft und vieles
mehr findet am Faschingsdienstag Eingang in die Schule.

emeinsam wurde wieder
gespielt und getanzt und zur
Jause gab es Faschingskrap-
fen. Danke an die Gemeinde Alten-
berg, die uns diese zukommen lieB3.
Unser kleiner Faschingsumzug bei
Sonnenschein zum Gemeindeamt

hat uns wieder Spa8 gemacht und
gezeigt, wie vielfaltig Verkleidung
sein kann. Ein besonderes Highlight
war die Auffihrung des Theater
Tabor im Turnsaal der Volksschule.
,Die dumme Augustine®, eine lus-
tige Zirkusgeschichte, begeisterte

die Kinder und
zog sie in ihren
Bann. Gut ge-
stimmt und fréhlich

verlieBen wir alle die Schule, um
den Fasching noch ausklingen zu
lassen.

Autorin: Agnes Buttinger




thema

Nachruf auf Frau Marianne Winkler Direktorin i.R.
T 12.2.2025 (Schulleiterin von 1993-2000)

~Wenn die Sonne des Lebens untergeht,

leuchten die Sterne der Erinnerung."” (Unbekannter Autor)

Is Direktorin der Volksschule

Altenberg mdéchte ich die Er-

innerung an die Padagogin,
Lehrerin und Direktorin Marianne
Winkler ins Gedachtnis rufen. Ich
habe sie selbst kaum mehr kennen-
gelernt. In Gesprachen in den Tagen
nach ihrem Tod, vor allem mit ihrer
Nachfolgerin Roswitha Renezeder,
ist in mir dennoch ein klares Bild von
Marianne Winkler als Lehrerin und
Direktorin entstanden: Ich sehe
eine Padagogin und Schulleiterin
mit naturlicher Autoritat vor mir, die
mit viel Empathie und groBem Res-
pekt auf die ihr anvertrauten Kinder
zugegangen ist und dies auch den
KollegInnen und gleichermaBen
den Eltern entgegengebracht hat.
Man kann durchaus sagen, dass
Marianne Winkler im Laufe der Jahre
ihrer Tatigkeit an der Volksschule
Altenberg zu einer padagogischen
Institution hier im Ort geworden ist.
Dazu hat sicher beigetragen, dass
es ihr ein groBes Anliegen war,

Kinder so zu nehmen, wie sie sind,
ihre Talente wahrzunehmen und die
Kinder dort zu férdern, wo sie als
Lehrerin ihre Méglichkeiten gesehen
hat. In diesem Sinne hat sie auch
spater die Schule geleitet und genau
dieses Verstandnis von Potentialfor-
derung ebenfalls ihren LehrerInnen
entgegengebracht. Darliber hinaus
war sie eine flrsorgliche, umsich-
tige Schulleiterin, die, wie schon
zuvor als Lehrerin, sehr zugewandt
gefiihrt hat, die das Kollegium der
VS Altenberg als Team verstanden
hat und es dahingehend gestarkt
hat. Nicht zuletzt war Humor eine
ihrer groBen Starken.

Als Nachfolgerin von Direktor Josef
Brandl in der Schulleitung ab 1993
war Marianne Winkler inhaltlich
gesehen, in schulischen Belangen,
eine Vorreiterin, sowohl was metho-
dischen Ansatze betrifft als auch in
der Weiterfuhrung der Tagesheim-
schule (wie sie damals geheiBen
hat). Ihre eigene Erfahrung der

Berufstatig-
keit mit vier
Kindern und
damals noch
ohne Kindergar-
ten, mag da vielleicht auch
eine Triebfeder gewesen sein,
dafliir zu sorgen, dass qualitativ
hochwertige schulische Betreuung
am Nachmittag ein wesentlicher
gesellschaftlicher Beitrag ist.

Der schulische Geist, den Marianne
Winkler bis ins Jahr 2000, dem Ende
ihrer Berufslaufbahn, maBgeblich
an der VS Altenberg mitgepragt hat,
wirkt bis heute nach und kommt
darin zum Ausdruck, dass unsere
Schule auch heute eine Schule der
Vielfalt ist, in der es gilt, voneinan-
der zu lernen und die das Kind in
den Mittelpunkt stellt.
Als Schulleiterin heute kann ich
nur danke sagen flir dieses Ver-
machtnis.

Autorin: Agnes Buttinger

Workshop “"Magisches Blaukraut”

im Open Lab - JKU Linz

Am 8. und 10. Janner hatten die Kinder der 4a und 4c Klassen die spannende
Gelegenheit, das Open Lab in Linz zu besuchen.

m Rahmen eines Workshops
zum Thema ,Magisches Blau-
kraut" tauchten die Kinder in die
faszinierende Welt der Chemie und
der Naturwissenschaften ein.
Der Vormittag begann mit ei-
ner kurzen Einfihrung in die
Grundlagen der Sauren und
Basen, gefolgt von einer
praktischen Demonstrati-
on, bei der die Ler-
nenden selbst
aktiv werden
konnten. Be-
sonders span-
nend war die
Untersuchung

von Blaukraut, das nicht nur als
gesundes Gemise bekannt ist, son-
dern auch als naturlicher Indikator
fir den pH-Wert dient.

Die Atmosphare im Labor war von
Neugier und Begeisterung gepragt.
In Partnerarbeit wurde experimen-
tiert und diskutiert. Die engagierten
Betreuer des Workshops standen
mit Rat und Tat zur Seite und for-
derten das kreative Denken.

Die Kinder gingen mit vielen neuen
Erkenntnissen und einem besseren
Verstandnis fur chemische Prozesse
nach Hause. Ein herzliches Danke-
schén an das Team des Open Lab
fur den inspirierenden Workshop!

(KSSEHULE
] @ ;.!kl.rlsur.wlaerg

| BeTiuber der Yl r larmein g

Autorin: Elke StrauBB3
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Tanzwoche "Wir bewegen Schule”
Ein unvergessliches Erlebnis fur die 4. Klassen

Ende Janner erlebten die Schuilerinnen und Schller der 4. Klassen der VS Altenberg
bei Linz eine ganz besondere Woche — die Tanzwoche ,Wir bewegen Schule".

as Projekt, das sowohl Be-

wegung als auch kreative

Entfaltung forderte, war fur
alle Beteiligten ein herausragendes
Erlebnis, das nicht nur die kérper-
liche Fitness starkte, sondern auch
den sozialen Zusammenhalt und die
Gruppendynamik diente.

Wahrend der Tanzwoche arbeiteten
die Kinder gemeinsam mit einem
professionellen Tanzpadagogen an
einer Choreografie, die sich Uber
mehrere Tage hinweg entwickelte.
Dabei standen nicht nur die téanze-
rischen und akrobatischen Fahig-
keiten im Mittelpunkt, sondern auch
die Kreativitat, Zusammenarbeit
und das soziale Lernen. Die Schi-
lerinnen und Schiler lernten, aufei-
nander Ricksicht zu nehmen, sich
gegenseitig zu unterstitzen und
gemeinsam ein Ziel zu verfolgen.
Diese Teamarbeit starkte nicht nur
das Selbstbewusstsein der Kinder,
sondern auch das Gemeinschafts-
geftihl innerhalb der Klasse.

Ein weiteres Highlight der Tanz-
woche war die kreative Gestaltung
der T-Shirts, die die Kinder zu ihren
Auftritten trugen. Jedes Shirt wurde

in enger Zusammenarbeit mit den
Kindern zur Choreografie gestaltet
und spiegelte die Einheit und das
Teamgefihl wider. Auch das Biih-
nenbild wurde gemeinsam von den
Kindern entwickelt und individuell
angepasst, was den Auffihrungen
eine ganz besondere Note verlieh.

Der Héhepunkt der Tanzwoche wa-
ren die beiden Auffiihrungen, die
vor begeistertem Publikum statt-
fanden. Die Kinder prasentierten
ihre erlernten Choreografien mit
viel Begeisterung und Ausdrucks-
kraft. Die Darbietungen wurden
mit groBem Applaus belohnt, und

die Kinder strahlten stolz Gber ihre
Leistungen.

~Wir bewegen Schule™ hat einmal
mehr gezeigt, wie wichtig Bewe-
gung und gemeinsames Erleben fur
die personliche und soziale Entwick-
lung der Kinder sind. Die Tanzwoche
wird sicherlich noch lange in Erinne-
rung bleiben und hat nicht nur den
Korper, sondern auch die Herzen der
Kinder bewegt.

Autorin: Elke StrauBB

® ®s Allenberg

il de Vsl - sonecsaden lnien

Schaukeln fur die Sinne

Seit Kurzem gibt es in der Lerngruppe der 2c Klasse
eine besondere Neuerung: eine therapeutische

Héngeschaukel.

ier kénnen unsere Schilerin-

nen und Schiler entspannen,

ihre Kérperwahrnehmung
starken und neue Energie fir das
Lernen sammeln. Die Schaukel
kann in den Pausen oder bei Bedarf
auch wahrend des Unterrichts ge-
nutzt werden - natirlich nur unter
Aufsicht und mit klaren Regeln.

Wir freuen uns Uber diese tolle Be-
reicherung.

» MITTELSCHULE
/N ALTENBERG

Autorin: Daniela Ratzenb6ck
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Erste Hilfe rettet Leben

Erste Hilfe hat an unserer Schule einen

hohen Stellenwert.

icht nur absolvieren unsere

Viertklassler jedes Jahr einen

Erste-Hilfe-Kurs, sondern
alle Klassen Gben auch an unseren
Trainingspuppen - den Little Annes
- die richtigen Wiederbelebungs-
maBnahmen.

Wir freuen uns, dass unsere Erste-
Hilfe-Beauftragte, Frau Eder, nun

\

Unterstitzung aus dem Kollegium
erhalt. Frau Gilhofer und Herr
Leckner haben vor Kurzem die
Ersthelfer-Lehrausbildung abge-
schlossen und ihr erster Einsatz
war ein Kurs fir Lehrkrafte, der an

<& MITTELSCHULE
»» ALTENBERG

zwei Freitagnachmittagen stattfand.
Die teilnehmenden Lehrerinnen und
Lehrer erlernten dabei wichtige
Erste-Hilfe-MaBnahmen, um im
Ernstfall schnell und richtig handeln
zu kénnen.

Autorin: Sigrid Mayr

MS Altenberg auf Wintersportwoche

Am 10. Februar machten sich die Kinder und Lehrkréfte unserer Mittelschule auf
nach Spital am Pyhrn zur traditionellen Wintersportwoche der 2. Klassen.

it Uber 50 Kindern und einer

perfekten Wetterlage stand

einer spannenden Woche auf
der Wurzeralm und der Hoss nichts
mehr im Wege!

Neben den klassischen Ausbildungs-
tagen auf der Piste, gab es einen
Halbtag im Hallenbad und Donners-
tagabend luden die Lehrkrdfte zur
Kinderdisco ein. Die Wintersport-
woche ist seit Jahrzehnten ein fixer
Bestandteil der Ausbildung an der
Mittelschule.

Dabei steht einer Teilnahme, egal
ob fiur Vollprofis, oder Kinder, die
ihren ersten Tag auf den Schiern
verbringen, nichts im Wege!

Autoren: Patrick Steidl &
Selina Hinterdorfer




Unsere Schule hat ein neues
Logo — und es steckt 7\
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<& MITTELSCHULE
ALTENBERG

voller Bedeutung!

Nach einem kreativen Prozess, in dem die Lehrpersonen Ideen und Meinungen
einbringen konnten, entstand ein modernes Logo, das sich nun auch optimal als
Icon in der digitalen Welt eignet.

s greift typische Elemente un-

serer Marktgemeinde auf: die

drei ,Berge" Altenbergs sowie
die Rose als Symbol der Heiligen
Elisabeth, unserer Pfarrpatronin.
Die Blatter der Rose sind als dyna-
mische Figuren gestaltet. Sie stehen
fir eine lebendige und innovative
Schulkultur.

Blau symbolisiert Vertrauen und Mit diesem Logo setzen wir ein Zei-
war bereits die Farbe unseres alten chen fir Tradition und Moderne. Es
Logos. Gemeinsam mit Lila - als spiegelt unsere Verbundenheit mit
Komplementarfarbe zum Gelb un- Altenberg wider und wird von nun
seres Gemeindewappens - schafft an unser visuelles Aushangeschild
sie hier einen frischen und harmo- sein!

nischen Kontrast. Autorin: Sigrid Mayr

Fasching in der Mittelschule

Am Faschingsdienstag verwandelte sich die

Mittelschule in ein buntes Faschingsparadies!

nsere ersten und zweiten
Klassen verbrachten den
GroBteil des Vormittags in
verschiedenen Stationen, darun-
ter Akrobatik, Karaoke, Zauberei
und verschiedene Spielestationen.
In kleinen Gruppen konnten die

Autor: Simon Leckner

Kinder nach Herzenslust singen,
tanzen, knobeln und sich sportli-
chen Herausforderungen stellen.
Die Begeisterung war groB3, und
das frohliche Treiben stecke alle an.

Als stiBe Uberraschung gab es fiir
die jungen Narren und Narrinnen
kostliche Faschingskrapfen, groB-
zligig gesponsort von der Gemeinde
Altenberg.
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Sektion FuBball

Trainingslager im BSFZ Schielleiten

ie Vorbereitung fir die

Frihjahrssaison lauft auf

Hochtouren. Am Samstag,
15.02.2025 machten sich 39 Spie-
ler, das 3-kopfige Trainerteam, 2
Masseurinnen und 2 Vorstandsmit-
glieder auf den Weg ins Trainingsla-
ger in das BSFZ Schielleiten.
Startpunkt in Altenberg war die
Raml Stube, in der wir mit einem
ausgezeichneten Fruhstickbuffet
gleich mal Energie fur die bevor-
stehenden Tage getankt haben. Die
Firma Neubauer hat uns sicher und
komfortabel chauffiert, sodass wir
entspannt ins Trainingslager fahren
konnten.
Neben mehreren Trainingseinheiten
und einem internen Testspiel stand
das Teambuilding in diesen vier
Tagen im Vordergrund. Am ersten
Abend stand ein gemeinsames Ke-
gelturnier am Programm.
Im Anschluss an eine Taktikbe-
sprechung durch das Trainerteam

fand am 2. Abend dann eine durch
Matthias Thumfart vorbereitete
Analyse der Tore und Assists statt,
die auf sehr groBes Interesse bei
den Spielern gestoBen ist.

Um den Masseurinnen die Arbeit
etwas zu erleichtern, wurden beim
gemeinsamen Thermenbesuch am
letzten Abend die Muskeln in der
Saunalandschaft wieder etwas ge-
lockert. Der Zusammenhalt wurde
weiter gefestigt und alle haben sich

1 ] ;
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Sektion Fussball

Autor: Oliver Tamas

Ziel in der Riickrunde
- mit dem Abstiegsbe-

reich nichts zu tun zu haben

- eingeschworen.

Besonders hervorzuheben ist die
hervorragende Stimmung im Team.
Ob Spieler, Trainer, Betreuer oder
Vorstandsmitglieder alle ziehen an
einem Strang, um Altenberg auch
in den nachsten Jahren in der Be-
zirksliga FuBballspielen zu sehen.
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Sektion Laufen

Autor: Tobias Aichhorn

Wings for Life Run mit Kinderstart

m 4. Februar 2025 feierte die

Limodor Runion ihr einjahri-

ges Jubildum und kann auf
ein erfolgreiches sowie ereignisrei-
ches Jahr zurlickblicken.
Auch in der Winterzeit bleibt die
Runion aktiv und motiviert, da
die Winterzeit flr LauferInnen die
Vorbereitungs- und Aufbauzeit fur
Laufbewerbe ist. Einige Mitglieder
nahmen an Laufbewerben teil. Be-
sonders stark vertreten waren wir
wieder bei den Aloha-Winterlaufen.

Im Janner waren 6 top-motivierte
Athleten am Start und konnten zwei
1. Platze (Marlene Stummer, Nicolas
Kellinger) und zwei 2.Platze (Edith
Maurer, Mathias Oppenauer) nach
Altenberg holen. Weiters nahmen
wir auch im Februar mit zehn Spit-
zenlaufern bei traumhaften Laufbe-
dingungen am Aloha Lauf teil. Hier
konnten wieder Marlene Stummer
und Nicolas Kellinger die Klasse fur
sich entscheiden. Hannes Stummer
erreichte bei starker Konkurrenz
den 3. Platz in seiner Kategorie.

Wings for Life Run mit Kinder-
start in Altenberg!

Die Runion veranstaltet in Altenberg
wiederrum den Wings for Life Run,
bei dem auch erstmals Kinder in den
Lauf einbezogen werden. Um 13.00
Uhr fallt der Startschuss flr die jun-
gen Teilnehmer auf der 1 km langen

RUNGION
Strecke. Der Hauptlauf
beginnt um 13.00 Uhr. Jeder Kilo-
meter zahlt - helfen und dabei sein!
Egal ob jung oder alt, groB oder
klein - vor allem aber unabhangig
von einer Vereinszugehdorigkeit sind
alle herzlich eingeladen!

4. MAI 2025
13:00 UHR

Fanusinwwurhir = Alienbie g
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se ktio n Sto C ks p o rt Autor: Gerhard Pfarrhofer

STOCKSPORT
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Der Stocksport startet gleich mit zwei Highlights in die neue Saison

und schon am Vortag, also am 4.4.2025 - 18:00 Uhr, ist |
unsere 2-er Mannschaft in der Oberdsterreichliga im Ein-
satz. Fur sie ist es das erste Mal in dieser Liga, nachdem

ereits am 5.4.2025 - 16:00
Uhr gibt es das erste Heimspiel
der Bundesligamannschaft
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Auf zahlreiche Zuschauer freut sich die Sektion Stocksport

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Sektion Tennis

UTC Altenberg Tennis News

Autor: Martin Peter

im Vorjahr der Aufstieg von der
Landesliga geschafft wurde.

Wir moéchten zu den Heimspielen unserer
Stocksportler alle Sportbegeisterten, nicht nur
die Stocksportler, herzlich zum Zusehen ein-
laden. Es werden sicherlich wieder spannende
Spiele zu sehen sein.

(Zum Bundesliga-Auswartsspiel am 10.5.2025
in Peuerbach wird ein FAN-Bus organisiert)
Wie schon in der letzten Ausgabe der Gemein-
dezeitung, kann auch diesmal iber einen tollen
Erfolg berichtet werden.

Die Mannschaft mit
Josef Leitner, Giun-
ther Klofterbdck,
Willi Prickl u. Dani-
el Riemann war am
1.2.2025 zum letzten
Mal in der Winter-
saison 2024/2025
im Einsatz und ge-
wannen die Oberliga
souveran, was den
Aufstieg in die Lan-
desliga bedeutete.

Auch neben diesen Ereignissen ist in der Sektion
Stocksport mit dem Start des Gusental-Cups
(24.3.) und der Internen Meisterschaft
(15.4.) viel los.Naheres gibt es wie immer auf
der Homepage: www.union-altenberg.at.

ie Damen und Herren Teams

haben die Wintercups mitt-

lerweile abgeschlossen. Alle
drei Teams (zwei Herren-Teams, ein
Damen-Team) konnten den Winter
nach fanf Spieltagen auf dem je-
weils zweiten Platz beenden.

Damit liegt der Fokus bereits wieder
auf der Sommer-Meisterschaft, die
Spieltermine (Anfang Mai bis An-
fang Juli) werden wir in den ndchs-
ten Wochen wieder in der Vitrine
vor dem Clubgebdude aushdngen.

Weiters befinden wir uns aktuell
in den Vorbereitungen flr die Pla-
nung der Trainingsgruppen flr die
kommende Freiluftsaison. Falls Sie
Interesse an einem professionellen
Training haben, wenden Sie sich
bitte an info@tc-altenberg.at. Auch
Neueinsteiger jeder Altersklasse
sind immer gerne Willkommen!

Weitere News rund um den Alten-
berger Tennisverein, sowie Infos
zu Veranstaltungen und zur Meis-
terschaft werden regelmaBig auf

Facebook unter
,UTC Altenberg"
veroffentlicht.

Ein groBer Dank gilt auch unseren
Sponsoren, die uns auch im neuen
Jahr wieder groBartig unterstiitzen!
Vielen Dank an euch!!

Die Liste aller Sponsoren ist unter
folgendem Link zu finden: www.uni-
on-altenberg.at/tennis/sponsoren

O} %10

i
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Sektion Radsport

Saisonstart 2025 steht vor der Tlr

achdem der letzte Win-
terstammtisch vorlber ist,
nahert sich die neue Saison
fir die Bike Union Altenberg mit
Riesenschritten.
Schon bevor am 5.4. mit Start bei
der Raml Stube offiziell in die neue
Bike-Saison gestartet wird, gibt es
am 29.3. die traditionelle Rennra-
dausfahrt nach Passau.
AuBerdem steht mit dem Bike &
Grill am 14.6. ein Klassiker am
Programm.
Ebenfalls wird das sehr erfolgrei-
che Techniktraining fortgesetzt,
um auch die schwierigsten Trails
bewaltigen zu kénnen.
Erstmals gibt es heuer die Mog-
lichkeit, am 24.5. in Linz in den
Bahnradsport zu schnuppern. Eine
entsprechende Teilnahmeumfrage
steht in der WhatsApp-Gruppe der
Bike Union zur Verfiigung.

Autor: Stefan Weilguni

Auch im Rennbereich gibt es wieder
zahlreiche Termine, wobei die Salz-
kammergut Trophy am 12.7. und
die Kernlandtrophy in Grinbach bei
Freistadt am 26.7. hervorzuheben
sind.

In Grinbach war letztes Jahr eine
Rekordmannschaft der Bike Union
am Start und soll dieses Teilneh-
merfeld heuer noch gesteigert wer-
den. Die tolle Organisation dieser

‘a “"\ [ =F T RY =T/ MJ.I. |.:.. f lL..-:

Veranstaltung durch die FF Grin-
bach mit angrenzendem Badeteich
rundet einen perfekten Tag ab.
Von 1.- 3.8 ist 2025 erstmals eine
Tour durch den Nationalpark Kalk-
alpen unter der Fihrung von Andi
Waldhor geplant, wozu noch nahere
Infos folgen werden.

Wir wiinschen schon jetzt eine un-
fallfreie Saison und viel SpaB auf
(E-)Bike oder Rennrad!

Sektion FuBball

Autor: Matthias Schiffmann

MéadchenfuBball in Altenberg: Gemeinsam stark auf dem Platz!

ie Begeisterung flr FuBball in

Altenberg ist riesengrof3, ins-

besondere auch unter jungen
Madchen. Aktuell gibt es eine en-
gagierte Madchenmannschaft, die
aus talentierten Spielerinnen des
Jahrgangs 2013 bis 2015 besteht.
Diese Gruppe hat nicht nur Spa3 am
Spiel, sondern zeigt auch Teamgeist
und Freundschaft, die weit GUber den
Platz hinausgehen.
Die Mannschaft nimmt aktiv an

Meisterschaftsspielen teil und be-
geistert mit ihrem leidenschaftli-
chen Einsatz. Das Ziel der Trainer,
Trainerinnen und der Sportlichen
Leitung ist es, noch mehr junge
Madchen fir den FuBballsport zu
gewinnen und ihnen die Freude an
Bewegung und Gemeinschaft na-
herzubringen.

Um dieses Ziel zu erreichen, laden
wir alle interessierten Madchen
herzlich zu einem Schnuppertrai-

ning am 10. Mai 2025 ab 09:30 Uhr
am Sportplatz in Altenberg ein. Hier
kénnen die Madchen die Grundlagen
des FuBballs kennenlernen, neue
Freundschaften schlieBen und Teil
einer groBartigen Gemeinschaft
werden. Lasst uns gemeinsam die
Leidenschaft fir den FuBball ent-
fachen und die nachsten Stars des
MadchenfuBballs entdecken! Seid
dabei und bringt eure Freundinnen
mit.

Der MadchenfuBball in Altenberg
fordert Selbstvertrauen und persén-
liche Entfaltung. Durch den Sport
lernen die Madchen nicht nur tech-
nische Fahigkeiten, sondern auch,
Herausforderungen gemeinsam zu
meistern und sich gegenseitig zu
unterstutzen. In einer positiven und
motivierenden Umgebung kénnen
sie ihre Talente entfalten, SpaB ha-
ben und unvergessliche Erlebnisse
sammeln. Der FuBballplatz wird
zum Ort der Begegnung und des
Wachstums - hier ist jedes Madchen
willkommen!
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Pferdefreunde Altenberg

Faschingsritt der Pferdefreunde

eim heurigen Faschingsritt

am 1. Marz, ging es fir die

Pferdefreunde Altenberg nach
Pelmberg. Einige Pferd-Reiter-Paare
machten sich am Nachmittag, bei
herrlichem Wetter, auf den Weg zu
Doris nach Pelmberg. Kreative und
lustige Verkleidungen sind hierbei
immer erwlinscht und demnach
auch zu finden.
Gut angekommen wurden alle mit
Jause und Getranken versorgt. Als

Nachspeise durften die traditionel-
len Faschingskrapfen nicht fehlen.
Nach dieser lustigen und unterhalt-
samen Pause hieB3 es dann , ALLES
AUFSITZEN" und die Pferdefreunde
Altenberg machten sich auf den
Heimweg.

Wieder einmal war der Faschingsritt
ein gelungenes Event, das auch im
ndchsten Jahr nicht ausgelassen
werden darf.

Autor: Alexandra Trudenberger
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Altenberg

Unsere nachsten Termine im Uber-
blick:

04.-06. April 2025

Kurs , Gelassen ins Gelande" mit
Ingrid Gampe-Benedict

06. Juli 2025 Sommerfest

07. Juli 2025 FerienspaBtag

28. September 2025
Pferdesegnung

06.-07. Dezember 2025
Punschstand & Nikolaus

Altenberger Ortsskimeisterschaft 2025

Am 26. Jdnner 2025 fand zum 1. Mal am Sternstein in Bad

Leonfelden die Altenberger Ortsskimeisterschaft statt.

on der jingsten Starterin mit

3 Jahren bis zum altesten

Starter mit 80 Jahren waren
alle Jahrgange und Wertungsgrup-
pen stark vertreten. 64 Starterinnen
und Starter schwangen sich voller
Motivation den anspruchsvollen Sla-
lomhang hinunter. Am schnellsten
und somit Ortsmeisterin in der Da-
menwertung wurde Quirtmayr Ylvi
vor Winter Naomi und Lamplmayr
Isabel. Den Sieg bei den Herren
sicherte sich Seriensieger Tiffner
Maximillian vor Seyr Johann und

Zauner Stefan. In der Gruppen-
wertung, wo die Durchschnitts-
zeit herangezogen wird, setzten
sich ,Die next'n Pirngrubers" vor
»Ski dich weg" und den ,Preisinger
Pistenflitzern™ durch. Nochmalige
Gratulation allen Siegerinnen und
Siegern.

An dieser Stelle dirfen wir uns
nochmal bei samtlichen Unterstit-
zern bedanken. Hervorzuheben sind
die Altenberger Gewerbetreiben-
den, die uns mit Sponsoring und
Sachpreisen unter die Arme griffen.
Ebenso groBer Dank an die Alten-
berger Gemeindepolitik. Nament-
lich bei Blirgermeister Hammer,
Vizeblrgermeisterin Schinagl sowie
die Fraktionsobleute Pichler (OVP),
Scheibenreif (FPO) und Kremeier
(SPO), welche die Meisterschaft mit
Sponsoring unterstlitzten. Durch
die Beteiligung und das Miteinan-
der werden diese Veranstaltungen
madglich.

#ﬁ
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Autor: Christoph Pirngruber

Aufruf Klurbisbduerin und
Klrbisbauer 2025

Im September findet wieder das
alljahrliche Kirbis und Weinfest
statt. Auch heuer suchen wir wieder
den Altenberger Kirbisbauer bzw.
die Altenberger Kirbisbauerin mit
dem schwersten in Altenberg ge-
wachsenen Kirbis.

Fir all jene, die sich der Her-
ausforderung stellen, beginnt im
Frihling die heiBe Phase, wo die
Klrbisse vorgezogen und ausge-
setzt werden. Daher jetzt: Kerne
sichern und zur rich-
tigen Zeit pflanzen
und dann bei der
Klrbispramierung

dabei sein.
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Neues von den Feuerwehren

Jahresvollversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Altenberg

m Freitag, den 07. Februar,
Afand die jahrliche Vollver-

sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Altenberg unter der Lei-
tung von Kommandant HBI Markus
Hofer statt.
Neben 21 Jugendfeuerwehrmitglie-
dern und 78 aktiven Mitgliedern
folgten auch zahlreiche Ehrengaste
sowie Kameraden der Nachbarfeu-
erwehren Oberbairing und Veitsdorf
der Einladung.
Im Rahmen der Versammlung wur-
den zahlreiche Angelobungen und
Beférderungen durchgefihrt.

Besonders hervorzuheben sind die
Ehrungen fir langjahrige Dienst-
jubilaen:

e 25-jahriges Dienstjubilaum:
Michael Bachl, Philipp Kaineder,
Michael Pfarrhofer, Bernhard
Kellerer-Mayr

® 40-jahriges Dienstjubilaum:
Karl Breiteneder, Franz Enzen-
hofer, Karl Hammer, Martin
Silber, Gerhard Weissengruber

e 50-jdhriges Dienstjubila-
um: Anton Aichberger, Walter
Bachl, Franz Panholzer, Konrad
Schwarz

e 60-jahriges Dienstjubilaum:
Friedrich Reichoér

Text: Gerald Gschwandtner, Georg Préll
Fotos: FF Altenberg, FF Oberbairing

Einige Zahlen aus dem abgelaufe-
nen Berichtsjahr:
e Technische Einsatze: 72
e Brandeinsatze: 6
e Abgeleistete freiwillige Stun-
den: rund 4.316 bei 152 Schu-
lungen und Ubungen
e Abgeleistete Einsatzstunden:
rund 850
e Mitglieder: 162 Kamerade-
nlnnen
e Leistungsabzeichen:
Jugend:
28 Leistungsabzeichen
Aktive Mannschaft:
67 Leistungsabzeichen

Die Freiwillige Feuerwehr Altenberg
blickte auf ein erfolgreiches und
ereignisreiches Jahr zurlick und be-
dankt sich bei allen Mitgliedern und
Unterstitzern flir ihr Engagement
und ihre Einsatzbereitschaft.

Lehrgdnge an der Landesfeuerwehrschule

ir freuen uns, bekannt zu
geben, dass unser Ka-
merad OBM d.F. Pascal

Kitzmdller den Lehrgang Fihren 2
(Zugskommandanten-Lehrgang) an
der Landesfeuerwehrschule erfolg-
reich absolviert hat.

Dieser Lehrgang ist ein wichtiger
Bestandteil der Fihrungsausbil-
dung und vermittelt umfassende
Kenntnisse und Fahigkeiten, die fir
die Leitung von Einsatzen und die
Fihrung von Mannschaften uner-
I&sslich sind.

OBM d.F. Pascal Kitzmiller hat mit
groBem Engagement und hervor-
ragenden Leistungen am Lehrgang

teilgenommen und damit seine
Qualifikationen weiter ausgebaut.
Wir sind stolz auf seine Leistung und
gratulieren ihm herzlich zu diesem
Erfolg.

Kamerad BI d. F. Maximilian Hofer
besuchte vom 11.02. bis 14.02.
den Atemschutz-Lehrgang an der
Landesfeuerwehrschule in Linz.
Neben einer umfassenden Theo-
rieausbildung zum Thema standen
realitatsnahe Ausbildungsiibungen
im Bereich der Menschenrettung
aus brennenden Gebduden, sowie
zur effektiven Brandbekdampfung
diverser Brandszenarien am Pro-
gramm.

Im Brandhaus konnten zudem bei
einem echt gelegten Brand die
verschiedenen Phasen eines Bran-
dereignisses hautnah
verfolgt werden.
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Flhrerschein Ausbildung 5,5 to

a das Kleinrustfahrzeug-
D Logistik sowie unser zukinf-

tiges Kommandofahrzeug
nicht mit einem Fuhrerschein der
Klasse B gefahren werden dirfen,
haben sich einige Kameraden der
Herausforderung gestellt, den Feu-
erwehrflihrerschein flir Fahrzeuge
bis 5,5 Tonnen zu erwerben.

Hierbei wurde neben theoretischen
Kenntnissen auch das fahrerische
Kénnen der Kameraden abgeprift.
Die Ausbildung umfasste theoreti-
sche Schulungen, in denen wichtige
Themen wie Verkehrsregeln, Fahr-
zeugtechnik und Sicherheitsvor-
schriften behandelt wurden. Prakti-
sche Fahriibungen waren ebenfalls
Teil der Ausbildung, bei denen die
Kameraden verschiedene Fahrsitu-
ationen meistern mussten, darunter
das Fahren in engen Gassen und

das Manévrieren in schwierigen
Verkehrssituationen. Ein speziell
vorbereiteter Parcours wurde abge-
fahren, um das prazise Fahren und
das sichere Mandvrieren zu Uben.
Zudem wurde das Verhalten der Ka-
meraden im realen StraBenverkehr
geprift, um sicherzustellen, dass
sie in jeder Situation sicher und
verantwortungsbewusst handeln.

Um den Feuerwehrfiihrerschein
fir Fahrzeuge bis 5,5 Tonnen zu
erwerben, muissen die Bewerber be-
stimmte Voraussetzungen erfillen.
Sie missen aktives Mitglied einer
Feuerwehr sein und im Besitz eines
FUhrerscheins der Klasse B, wobei
sie sich nicht mehr in der Probezeit
befinden dirfen. Eine interne theo-
retische und praktische Ausbildung
sowie eine Prifung missen erfolg-
reich absolviert werden. Zudem ist

eine Bestatigung der Feuerwehr-
kommandanten oder der zustandi-
gen Organisation erforderlich, dass
der Bewerber zum Lenken dieser
Fahrzeuge besonders geeignet ist.
Wir gratulieren allen Kameraden zur
bestandenen Priifung und wiinschen
ihnen eine unfallfreie Fahrt.

Gemeindelbung Feuerwehr Altenberg und Oberbairing

m 07. Marz fand die jahrli-
che gemeinsame Ubung der

Freiwilligen Feuerwehren

Altenberg und Oberbairing statt.
Ubungsobjekt war das Pfarrheim
mitten im Altenberger Ortszentrum.
Die Ubung wurde von unseren Aus-
bildern anspruchsvoll ausgearbeitet
und stellte die Teilnehmer vor ver-
schiedene Herausforderungen.

Nach erfolgreichem Abschluss
der Ubung haben wir gemeinsam
die Ergebnisse beurteilt und eine
Nachbesprechung im Gasthof Prangl
durchgefthrt. Dabei wurden wert-
volle Erkenntnisse gewonnen, die

uns helfen werden, unsere Einsatz-
bereitschaft weiter zu verbessern.

Ein herzliches Dankeschon an die
Pfarre Altenberg und den Blrger-
meister fur ihre Unterstitzung und
die Bereitstellung des Ubungsob-
jekts.

Auch einige Zuschauer lieBen es
sich nicht entgehen, die Ubung zu
verfolgen und zeigten groBes Inte-
resse an unserer Arbeit.



thema

Neues von den

EisAtsch 2025

euer Besucherrekord beim
N Eisatsch der FF-Oberbairing!
Am 15. Marz feierten unglaubliche
560 Gaste gemeinsam in Oberbai-
ring und sorgten fur eine fantasti-
sche Partystimmung! Wir bedanken
uns herzlich bei allen Helfern, unse-
rer groBartigen Partygemeinde, der
gesamten Crew, D] Neptix, unseren
Sponsoren sowie der Tischlerei

Reisinger flr die Location und ihre
groBzigige Unterstiitzung.

Wir freuen uns schon auf ndachstes
Jahr, wenn es wieder heiBt:
Vollgas Aprés-Ski beim Eisatsch!™

Feuerwehren

Text: Gerald Gschwandtner, Georg Préll
Fotos: FF Altenberg, FF Oberbairing

Oberbairinger Feuerwehrskitag und Jugendskitag

it elf topmotivierten Jugend-
M feuerwehr-Mitgliedern und

fuinf engagierten Feuerwehr-
kameraden ging es Anfang Februar
auf die Piste! Bei strahlendem
Sonnenschein erlebte die Jugend
einen actionreichen Tag voller
SpalB3, Teamgeist und bester Laune.
Gemeinsam als Feuerwehrfamilie

unterwegs - so macht der Winter !ﬂ Er

richtig Freude!

Eine Woche spater stand der Skitag
fur die Aktivmitglieder samt Part-
nern auf dem Programm. Bei traum-
haftem Wetter und in einem voll
besetzten 50er-Bus ging es in die
Flachau, wo wir einen wunderbaren
Tag inklusive Aprés-Ski genossen.
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Fonse Doppelhammer -

Kabarettabend der FF-Oberbairing

m 28. Juni 2025 ist es soweit:
Adie Buhne der FF-Oberbairing

wird zur Heimat von Humor,
Scharfsinn und urkomischen Ge-
schichten. Fonse Doppelhammer,
der Meister des bayerischen Kaba-
retts, sorgt fliir einen Abend, der
garantiert Lachmuskelkater hinter-
lasst! Seine unvergleichliche Art,
Alltagssituationen auf den Punkt
zu bringen, kombiniert mit einer
ordentlichen Portion Selbstironie
und Charme, macht jeden seiner
Auftritte zum Erlebnis. Egal ob
eingefleischter Fan oder Neuling -
dieser Abend bleibt unvergessen!

Wann? Samstag, 28. Juni 2025
Einlass: 18:30 Uhr
Ort: R&R Halle | Bruckbachweg 23
| Altenberg bei Linz

PBaperisches Kabarett

v Wil

SAMSTAG FREIWILLIGE
FEUERWEHR
23'06'25 OBERBAIRING

Einlass: 18:30 Ubr | Beginn: 18:30 Uhr

Bruckbachweg 23, 2073 Altenberg bei Linz | Zimmereihalle - E: F
VVE erhdltlich online oder bel Podium Cafebar &

" Haiffeizen Banketelle Alténberg

Der Kartenverkauf lauft bereits -
also wartet nicht zu lange!
Online: QR-Code
scannen

Vor Ort:
Raiffeisenbank
Altenberg
Podium Café Bar

Falls noch jemand ein Geburts-
tagsgeschenk oder eine kleine
Aufmerksamkeit sucht: Jetzt zu-
schlagen und einen Abend voller
Lachen mit Fonse Doppelhammer
verschenken! Die FF-Oberbairing
freut sich auf euer kommen!

INFOS &
TICKETS

Erfolgreiche Teilnahme
am Lehrgang flr
TLF-Besatzung

nsere Kameraden Patrick
U Oberegger und Stefan Wie-
singer haben im Februar
erfolgreich den Lehrgang fur TLF-
Besatzungsmitglieder an der Lan-

desfeuerwehrschule in Linz abge-
schlossen.
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Bei diesem dreitagigen Lehrgang
wurde speziell auf den Umgang
mit dem TLF (Tankléschfahrzeug)
im Einsatz eingegangen. Sowohl
Lésch- und Fihrungstaktiken als
auch der Einsatz mit dem Atem-
schutzgerat wurden theoretisch
geschult und praktisch beibt.

Die FF Oberbairing bedankt sich bei
Stefan und Patrick fir das Engage-
ment und gratuliert zur erfolgrei-
chen Teilnahme!
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Pfarrheimumbau Altenberg

Der Treffpunkt flir Jung und Alt in Altenberg wird
umfangreich saniert und neugestaltet.

Ur eine gelungene Umsetzung

eines so groBen Projekts ist

nun Eure Unterstitzung ge-
fragt. Ein offenes Haus fir wirklich
jeden in Altenberg soll es werden,
und auch Du kannst deinen persén-
lichen Beitrag dazu leisten.

Ob mit Tatkraft vor Ort auf der
Baustelle, Deinen Kochkiinsten
flr die Bewirtung der Arbeiter und
freiwilligen Helfer im Jagerhof oder
einfach mit einer Spende fir das
Gesamtprojekt. Bei uns ist jede
Hilfe herzlich willkommen!

Wie kann ich helfen bzw. welche
Maoglichkeiten habe ich, das Projekt
,Pfarrheimumbau® zu unterstiitzen?

Nachfolgend die Ansprechpersonen
zu den jeweiligen Unterstlitzungs-
moglichkeiten:

Ansprechperson fiir die Mithilfe
auf der Baustelle:

Othmar Weber: 0676 / 3617458

Einteilung Verpflegung und Kii-
chenpersonal:

Gertraud Eckerstorfer:

0676 / 4533514 oder

Marianne Eckerstorfer:

0650 / 4441573

Du mochtest gerne unseren frei-
willigen Helfern etwas Gutes tun
und sie verkdstigen? Vorbereitete
Speisen kénnen in der Kiiche im
Jagerhof warmgehalten bzw. fertig
zubereitet werden.

Kochen ist nicht so dein Ding oder
zeitlich nicht moéglich, du mochtest
aber trotzdem helfen? Beim Wink-
ler Markt, Fleischerei Traunmuliller,
Lagerhaus und Backerei Brauer gibt
es eine eigene Spendenbox. Mit
diesen Spenden wird das Mittag-
essen flr unsere fleiBigen Arbeiter
und freiwilligen Helfer besorgt.

Wir freuen uns auf dich und deine
Unterstltzung.

Spendenkonto flir das
Gesamtprojekt:

Rdm.-Kath. Pfarrkirche Altenberg,
IBAN AT13 3411 1009 0061 2663

Bitte um Eure
Unterstitzung!

Das Fachteam

Bauten und Finanzen
Lotte Schinnerl, Gottfried
Riener, Klaus Riener, Katharina Hofer,
Martin Schwarz, Johann Hainzl

Ratscher gesucht

Wir pflegen dieses immaterielle
Weltkulturerbe in Altenberg, denn
auch dieses Ostern wird wieder
tlchtig im Ortszentrum geratscht.
Denn zu Ostern fliegen die Glocken
nach Rom - die Ratscher haben dann
den Auftrag diese am Karfreitag und
Samstag um 6 Uhr morgens, 12 Uhr
mittags und 18 Uhr abends mit den
Ratschen zu ersetzen.

Falls Kinder mitmachen méchten:
Meldet euch bei Elisabeth Aichber-
ger im Blrgerservice des Gemein-
deamtes unter
072307255-27

Autor: Stefan Grémer
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Unserball 2025

Die Landjugend organisierte wie jedes Jahr einen Trachtenball,
welcher am 25.01 im Gasthaus Prangl stattfand.

er Abend wurde durch eine
atemberaubende Einlage der
Volkstanzgruppe Alberndorf
und der Leitung der Landjugend
eroffnet. Fur die musikalische Un-
terhaltung sorgte die Band ,The
Vitamins", welche die Gaste zum
Tanzen anregte. Wie jedes Jahr

lankery

war die Tombola mit ca. 400 Losen
ein groBer Erfolg. Dazu noch ein-
mal ein groBes Dankeschén an die
Altenberger Betriebe sowie Alten-
berger Burger flr die groBzigigen
Spenden und an unsere Mitglieder
flirs Sammeln.

Auch ein groBes Highlight war die
Mitternachtseinlage der Altenberger
Originalplattler, die viele von uns
zum Staunen gebracht hat. Wir
durften uns Uber zahlreiche Gaste
aus dem Ort und auch aus anderen
Ortsgruppen freuen. Wir freuen uns
schon jetzt auf den Ball im néachs-
ten Jahr.

Autorin: Viktoria Gruber

Neues vom Kinderchor

Unser Chor wéchst und wéachst...

Autorin: Viktoria Gerstl

ir sind begeistert Uber

den stetigen Zuwachs von

Kindern, die viel Freude
am Singen zeigen und so fleiBig
jeden Montag mit uns proben. Fir
so viele Kinder ist es nicht leicht
dafur immer einen geeigneten Platz
zu haben.

Danke an dieser Stelle an Sandra
Lackinger, dass diese Proben zur
Zeit im Kindergarten abgehalten
werden kdénnen. Hier leitet Lucia
Hammer (mit Unterstlitzung von
Andrea Aichhorn und Katharina Kol-
ler) die 5-10 jéhrigen Séangerlnnen.
Bereits im 3.Chorjahr Jahr an-
gelangt und stets hochmotiviert,
haben wir uns aber auch ein Stiick
weiterentwickelt. So wird seit Jan-
ner 2025 zusatzlich der Jugendchor
~Move On"“, unter der Leitung von
Viktoria Gerstl, fir Jugendliche ab
dem Mittelschulalter angeboten.

Mehrstimmiges Singen, an Solos
heranwagen, verschiedene Sing-
stimmen zu férdern, aber vor allem

Es macht SpaB unser Kdénnen bei
Auftritten jeder Art zeigen zu dir-
fen. Wir freuen uns auf weitere
Mitglieder sowie jede Anfrage flr
Hochzeiten, Taufen, Feiern,...
Singen macht einfach Freude!

die Freude am gemeinsamen Sin-
gen, sind unser Ziel.

12 begeisterte und tolle Séangerln-
nen sind so dem Kinderchor bereits
entwachsen...

Unser erster gemeinsame Ausflug

nach Gallneukirchen zum Musical Kinderchor:
~Funf vor Zwolf* war echt toll. Beim  Lucia Hammer (0676/6966776)
abschlieBenden Essen in der Pizze- Jugendchor:

ria wurden schon Plane flir unsere
nachsten Auftritte geschmiedet.

Viktoria Gerstl (0650/9064211)




Theaterjahr 2025: Premiere steht
bevor & das grof3e Jubilaum naht

,Mucks Mduschen Mord" - Der Countdown zur Premiere lduft

ie Proben fir unser neu-
es Stuck ,Mucks Mauschen
Mord" befinden sich in der
heiBen Phase! Seit Januar arbeitet
das Ensemble intensiv an der Insze-
nierung und mit jedem Probentag
nimmt das Stick weiter Gestalt an.

thema

Bis zur Premiere am 17. Mai
2025 bleibt noch etwas Zeit, doch
die Vorfreude steigt bereits! Weitere
Auffihrungen folgen im Mai und
Juni. Informationen zu den Spiel-
terminen und Kartenreservierungen
findet ihr auf unserer Website unter
www.theater.altenberg.at

THEATERGRUPPE

¥ _.I._

Theaterkirtag in Altenberg -
Das Jubildaum kann kommen!

Ein Jahrhundert Theater in Alten-
berg - das muss gefeiert wer-
den! Am 24. Mai 2025 laden wir
euch herzlich zu unserem groBen
Theaterkirtag ein. Freut euch auf

ein buntes Programm mit Thea-
terauffiihrungen, Workshops und
spannenden Begegnungen mit The-
atergruppen aus der Region. Unser
Organisationsteam hat fast alle Vor-
bereitungen bereits abgeschlossen
und das Programm fixiert.

Unter www.ticketlotse.at
konnen ab 1. April Karten

(Tagespass oder Einzeltickets)
reserviert werden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Be-
sucher - bei unserem Theaterstick
sowie beim groBen Jubildumsfest!

Autorin: Lukas Koller

Theaterkirtag Altenberg
100 Jahre Theater in Altenberg

Anlésslich des Jubildums 100 Jahre Theater in Altenberg ladt
das Theater Altenberg in Kooperation mit dem Amateurtheater
Oberdsterreich das geschitze Publikum zu einem Theaterkirtag am 24. Mai 2025 ein.

PROGRAMM am 24. Mai 2025

og:00 Uhr Treffpunkt Marktplatz Altenberg zur Verteilung der Lufiballons an
Kinder und Junggeblichene

og:30 Uhr Erdffnung des Theaterkirtags und Lufiballonstart

1weo Uhr Die Bienenkonigin Kinderstiick ab 4 Jahre von Sabine Falk

1o - 1300 Uhr Improworkshop mit Uwe Marschner von N20O

1n:15 Uhr Kinderschminken, Puppenwerkstatt, Musik, Fotobox am Marktplatz
14:00 Uhr Improshow N2O und Spontanwerkstatt
16:00 Uhr Theater: Oskar und die Dame in Rosa (ab 16 Jahren)
Eibiswalder Theatergemeinschalft
18:30 Uhr Mucks Mauschen Mord Theater Altenberg
20030 Uhr Ausklang mit SeBand am Markiplatz SE n m
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Seniorenbund Genussradler-Saisonstart

Die fruhlingshaften, warmen Temperaturen veranlassten 12
,Genussradler" bereits schon am 6. Mérz ihre erste Radtour zu starten.

ie Route, die von Maria Stum-
mer organisiert wurde, fihrte
vom Theaterhaus Altenberg
Uber Hellmonsddt nach Gallneukir-
chen und Uber Kulm wieder zurlick

nach Altenberg. Mit einigen Pausen
und einem guten Mittagessen konn-
ten die Radler die erste Ausfahrt
mit 40km gut gelaunt und unfallfrei
leicht bewaltigen.

Brush up your English - unter
diesem Motto treffen sich jeden
Donnerstag von 9.00 Uhr - 10-
30 beim Wirt z" Boaring 12 bis 15
Personen, um in einer entspann-
ten, gemitlichen Atmosphare die
englische Sprache aufzufrischen
oder zu vertiefen - abhangig von
den individuellen Fahigkeiten der
Teilnehmer. Die Leiterin Frau Felicity

Moises eine pensionierte Direktorin
des Sprachinstitutes CEF, bereitet
ein Tagesthema vor, das dann von
den Teilnehmern in englischer Spra-
che aufgearbeitet wird.

Die neuen Vokabeln werden mit-
geschrieben und per e-mail an die
Teilnehmer versendet, um diese
bis zum nachsten Treffen lernen zu
kénnen. Kurzum ein sehr lustiger,
und geselliger Vormittag. Die Teil-
nehmer freuen sich schon auf den
nachsten Urlaub um ihr Erlerntes
gleich umsetzen zu kdnnen.

Autorin: Mathilde Hirtenlehner

Jahreshauptversammlung des
Imkervereins Altenberg

Am 9. Marz 2025 fand im Gasthaus Prangl die JHV
des Imkervereins Altenberg statt.

bmann Christoph Reisinger

konnte rund 90 Gaste zu die-

ser Veranstaltung begriBen,
darunter zahlreiche Ehrengaste
wie Blrgermeister NR Mag. Micha-
el Hammer, den Prasidenten des
Landesverbandes fir Bienenzucht,
Herbert Vitzthum, sowie Mag. Eli-
sabeth Gierlinger von der Initiative
,Bienenfreundliche Gemeinde".
Auch Vertreter der benachbarten
Imkervereine, der Ortsbauernschaft

und des Siedlerbundes Altenberg
nahmen an der Versammlung teil.

Ein besonderer Hohepunkt war
die Ehrung langjahriger Mitglieder.
Fir 50 Jahre Vereinszugehorigkeit
wurden Gerhard und Resi Hauser,
Johann Pirngruber, Franz Riener
und Josef Schicho ausgezeichnet.
August Kitzmiller erhielt eine Eh-
rung flir beeindruckende 70 Jahre
Mitgliedschaft.

v. I. n. r.: Blirgermeister Hammer, IV-Obmann Reisinger, Franz Riener, Resi Hauser,
Gerhard Hauser, August Kitzmiiller, Josef Schicho, Johann Pirngruber, Président Vitzthum

v. l. n. r.: Sepp Aichhorn, Hans Penn,
Ingrid Maureder, Andreas Miihlberger,
Obmann Christoph Reisinger, Erich
Mayrhofer, Christine Mayr

Neuwahlen des Vorstands

Bei den anschlieBenden Neuwah-
len, geleitet von Blrgermeister
Hammer, wurde Christoph Reisin-
ger erneut als Obmann bestatigt.
Ingrid Maureder Ubernimmt das
Amt der Stellvertreterin. Christine
Mayr bleibt Schriftfiihrerin, unter-
stitzt von Juliane Hofmann. Als
Kassier fungiert weiterhin Erich
Mayrhofer, mit Andreas Mihlberger
als Stellvertreter. Hans Penn bleibt
Gesundheitsreferent, wahrend Sepp
Aichhorn erneut als Zuchtreferent
tatig sein wird.

Autor: Hans Penn
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anderen zu helfen.

Lehner und Monika Mayrhofer

und Stellvertreterin

M-iteinander
Flreinander

30 Jahre Verein Miteinander Fiireinander in Altenberg

unbiirokratisch BiirgerInnen nah iiberparteilich weltanschaulich ungebunden

Wir freuen uns, dass drei Jahrzehnte Menschen gemeinsam bereit sind,
Ferdinand Kaineder Obmann seine Stellvertreterinnen Martina .

Helmut Brandl, Martina Lehner Schriftfiihrer und Stellvertreterin
Elisabeth Rammer, Konrad Eckerstorfer Kassierin und Stellvetreter

Anneliese Schwarz, Karin Thalhammer Hilfmittelverantwortliche

Beirite Franz Stern, Sonja Reichéor, Helmut Stumptner, Andrea
Hinum, Christian Pichler, Petra Aichberger, Elise Schiffmann,
Silvia Pichler

Vertreterinnen der politischen Parteien und
der Pfarre Anna Schinagl, Brunhilde
Scheibenreif, Karl Preining, Doris
Kremeier, Peter Schaumberger

" Ein Miteinander macht das Leben lebenswert...

...ein Fiireinander macht es liecbenswert. "

L
-
-

Wir wollen Kranken, Beeintrachtigten oder dlteren Menschen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermoglichen

in schweren Zeiten voriibergehend bei der Bewiltigung des
Alltags helfen
e generationsiibergreifende Projekte fordern und entwickeln

Wir begleiten Fliichtlinge beim Deutschlernen, bei Behérdengéngen,
Arbeits-- und Wohnungssuche.

Verliehen werden Gehhilfen, Badehilfen, Rollstiihle, Krankenbetten
usw. Diese Hilfen werden zahlreich angenommen und sind einzeln auf
der Homepage ersichtlich.

Werden Sie Mitglied
Beitrittserkldrung unter www.miteinander-fuereinander.at

Wir freuen uns iiber ihre Ideen
und Vorschldge

Neues vom Zwergeriberg

m Rosenmontag feierten wir
unseren Zwergenfasching.
Viele tolle Kostiime, verschie-
dene Spielstationen und leckere
Faschingskrapfen machten diesen
Nachmittag fiir GroB und Klein zu ei-
nem besonderen Erlebnis. Die ent-
spannte Atmosphare ermdglichte es

L] i

4

\\-‘4.-.
Die nachsten Termine sind:
24.03. Eltern-Mutterberatung,
27.03. Vortrag Spielen.DrauBen.
Jetzt,
28.03. Frihstickstreff,
29.03. Papa-Kind-Frihstlick,
08.04. Gordon Familientraining,
10.04. Babytreff,
10.04. LUNA Yoga fir Schwangere

den Eltern, sich auszutauschen und
die frohliche Stimmung gemeinsam
mit ihren Kindern zu genieBen.

Ein besonderer Dank gilt unserem
Blirgermeister der uns den Sit-
zungssaal der Gemeinde fir diese
Veranstaltung zur Verfligung stellte.

Unser nachster Kofferraumfloh-
markt findet am 26.04.2025 von
08:00-11:00 Uhr am Sportplatz
statt.

Wir bitten um Anmeldung per Mail
an flohmarkt.zwergerlberg@gmx.at
Alle Details zu unseren Veranstal-
tungen, Informationen und Anmel-
dungen gibt’s auf unserer Home-
page (www.zwergerlberg.com)

Euer Team vom ,Zwergerlberg" Spie-
geltreffpunkt Altenberg bei Linz
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Jahreshauptversammliung

Am 12. Mé&rz fand die Jahreshauptversammlung der

Brauchtumsgruppe Granit statt.

bmann Leo Hirtenlehner be-
gruBte zahlreiche Mitglieder
und Ehrengdste, darunter
Blirgermeister Michael Hammer,
Pfarrassistent Franz Pamminger
sowie Vertreter aus der Volks-
kultur und Brauchtumspflege.

Schriftfiihrerin Anni Schwarz berich-
tete Uber die vielfaltigen Aktivitaten
der letzten zwei Jahre. Kassier Fritz
Hdéglinger stellte den Kassenbericht
vor, der von Kassenprifer Karl Ham-
mer gelobt wurde. Die Entlastung
des Kassiers erfolgte einstimmig.

Ein zentrales Anliegen des Vereins
ist die Gewinnung neuer, jlinge-
rer Mitglieder, da viele langjahri-
ge Tanzer aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr aktiv sein
kénnen. Um das Interesse an der
Vereinsarbeit zu wecken, ladt die
Brauchtumsgruppe am 28. Marz

Autorin: Mathilde Hirtenlehner

zu einem Infoabend im Gasthaus
Prangl ein. Besonders eingeladen
wurden 33 Paare, die friher in
der Landjugend getanzt haben.

Das Jahr 2025 bietet wieder zahl-
reiche Veranstaltungen, darunter
das Krapfenbacken am 10. Mai,
die Sternpilgerwallfahrt mit Feld-
frichtemesse am 21. Juni sowie
die traditionelle Veranstaltung
A lustige Eicht" am 11. Oktober.

Bei einer PowerPoint-Prasentation
wurden Erinnerungen an Hoéhe-
punkte der letzten Jahre geweckt,
etwa das Maibaumaufstellen in Linz,
das Volksfest in Andorf, der Auftritt
in Gallneukirchen und die Inter-
nationalen Folkloretage in Prag.

Nach Abschluss der Versammlung
lud der Verein alle Anwesenden zur
traditionellen Erdapfelsuppe und ei-
nem geselligen Beisammensein ein.

Aktuelles vom Musikverein

Traditionell am Faschingsamstag fand unser
Musikerball heuer am 01.03.2025 statt, dieses Jahr
aber mit der ein oder anderen Verédnderung.

egonnen wurde der Abend mit

einem Er6ffnungswalzer aller

Musiker, der von der BigBand
unter der Leitung von Lucia Hammer
gespielt wurde. Nicht nur war ein
Walzer von ihnen zu héren sondern
ein breites Repertoire, genauso wie
bei der BlechBattrie, die anschlie-
Bend, unter der Leitung von Lukas
Hofer, zu héren war. Heuer durften
wir danach die Band FineTime bei

uns begriBen, die zu viert viel
Stimmung in den Saal brachten.
Bei stimmungsvoller Musik wurde
das Tanzbein fleiBig geschwungen.
Unsere Bacardi-Bar im Saal war
sicherlich auch ein Highlight des
Ballabends. Nach Auswertung un-
seres Schatzspiels mit tollen Prei-
sen, wurde eine moderne, kreative
Mitternachtseinlage von unserem
Schlagzeugregister dargeboten.

MUSIKVEREIN
ALTENBERG

b s

Fotos: Fotoclub Altenberg

Autorin: Hanna Hinterreiter

Wie jedes Jahr wurde der Abend
auch heuer mit einer gemeinsamen
Eierspeis abgerundet. Vielen Dank
an alle Besucher und alle Musiker
fur den tollen Ballabend!

Eine Woche spater ging es ge-
meinsam mit den Kollegen der FF
Altenberg nach Haus im Ennstal. Bei
herrlichem Wetter haben wir einen
groBartigen Skitag genossen.
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Fiir Kinder von 4-10 Jahre

Samstag, 12. April
von 9:00 - 11:00 Uhrim Famlllentreff

ANMELDUNG bis 7. April unter: 0680/3208987
Andrea Scheibenreif \\\

Red’n ma driber

STRATEGIEN DER
RECHTSPOPULISTEN

REFERAT: EDUARD WAIDHOFER

ANSCHLIESSEND GEMEINSAME DISKUSSION

RAML STUBE - EXTRAZIMMER
DO. 710. APRIL 2025, 19:30 UHR
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GRATIS SAND::

FUR IHRE SANDKISTE.

-

Die OVP Frauen Altenberg und das Team Mike s
bringen Ihnen gegen eine freiwillige Spende
frischen Sand in Ihre Sandkiste!

ABENDE - Starkung der weiblichen Urkraft =

Eine JEDE Frau tragt eine urspriingliche und so machtvolle Intelligenz in ihrem SchofRraum, aus der heraus physische Schopfung
geschieht. Alles was in Deinem Leben ist, ist Abbild dessen was Du in Dir tragst, Deiner zyklischen Macht und weiblichen Kraft,
mit der Du stets Leben entstehen lasst. Wenn wir den Strémungen dieser hohen Intelligenz nicht folgen, brennen wir aus,
finden wir uns in verstrickten Lebenssituationen wieder, fiihlen uns als verzweifeltes Opfer statt als Schopferin.

Wir gehen mit dem uralten weiblichen Wissen indigener Vélker, holen uns Schritt fiir Schritt unsere authentische Kraft und
urweibliche Wirkmacht zuriick. Wir aktivieren die 8 Tore der weiblichen Kraft und werden wieder zu wahrhaften Schépferinner
eines lebendig erfiillten Lebens...

5. Marz 2025 / Die Junge & Inspirierende Wilde Kraft

9. April 2025 / Die Miitterliche & Kraft der Fille, Selbstliebe & Erfullung

14. Mai 2025 / Die Zauberin & Kraft der Intuition, Kreativitat, Transformation & Heilung
11. Juni 2025 / Die Erdenkraft, der ureigene Weg, Umsetzungskraft & Stabilitat

2. Juli 2025 / Die Feuerkraft, Lebensenergie, Sinnlichkeit & Sexualitat

17. September 2025 / Die Luftkraft, Visionen, Traume, Kreations- & Lésungswege

21. Oktober 2025 / Die Wasserkraft, Emotionen, Gegensatze heilen, im Fluss kommen
19. November 2025 / Die alte weise Kraft, Weisheit, Vollkommenheit & Urwissen

Abende jeweils von 18.30 —22.00 Uhr

Buddhistisches Meditationszentrum Yun Hwa Sangha / Satzinger, Stratreith 9 - 4203 Altenberg

€ 31,- inkl. MwSt. 4 Abend

Jeder Abend kann einzeln besucht werden — die Teilnahme an allen Abenden ist keine Voraussetzung

Detaillierte Infos: URKRAFT WEBERIN :: Evi Schwarz
www.urkraftweberin.com/Abende nat@urkraftweberin.com / 0650-8125207
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Altenberg

STOFFWECHSEL

Sa, 12. April

VERANSTALTUNGSSAAL MARKTGEMEINDE ALTENBERG BEI LINZ
von 09:00 bis 14:00 Uhr

FLOHMARKT FUR KLEIDUNG, HAUSRAT, TECHNIK, KINDERSACHEN,
U.V.M. SOWIE EINEM OSTERMARKT
Fur das leibliche Wohl wird gesorgt!

Anmeldung per Mail frauenaltenberg@gmx.at oder telefonisch 0664 / 40 61 264
Tischgebiihr: 5 Euro, mit Kleiderstander: 10 Euro // Aufbau ab 08:00

N . IFQ =M
| " _Der Verein '
j Mitéinander leben » Fiir emander gehen 7

Ia' | l' .
" yeranstaltet am 31 Mai 2028

1. 12 04 2924 ._: ' '. v ms,:jn‘i;ﬂ hIS__ES‘ Hhr
10 UHR - UER < eifien PLGH_:MARKTF

"'-;,,Spemen und _ L el
Wirﬁ'éuen uns auf euer ls.ummen i} .' :
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Wir freuer uns auf Euer Kommen!
T ‘W@E&EDE Altenberg
' 8 ~Lerchenweg 28
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Arztlicher Wochenend-
und Feiertagsdienst

Bitte am Wochenende beim hausarztlichen Notdienst unter der Telefon-
nummer 141 anrufen und erfragen, welcher Arzt sich gerade im Dienst

befindet.

Telefonnummern

der Arzte

Dr. Gabriel: 07235/63962
Dr. Kiblbodck: 07230/7451

Gruppenpraxis Altenberg Dr. Reich: 07230/8008

Dr. Pum & Dr. Streibl: 07235/21922
Dr. Schuster-Zankl: 07235/63039

Veranstaltungstitel

Babytreff "Babys Entwicklung im ersten
Lebensjahr"

Kreuzweg der kfb Di6zese/Haus der Frau auf
den Postlingberg

Bundesligaheimspiele 2025 - SU DSG
Altenberg — ER St.Peter/Balu (K)

Frahlingswanderung
Kreuzweg (kfb+kmb) in der Kirche

Gordon Familientraining

Muhlviertel Mitte Vortrag "Das Glick ist kein
Vogerl", in Pregarten

Feuerldscheriberprifung
Feuerléscherlberprifung
Ostermalerei

Stoffwechsel mit Ostermarkt

Erlebnis-Nachmittag am Bauernhof in Veitsdorf

Osternesterlsuchen
Ostereier Verteilaktion
Gordon Familientraining
Frihstlckstreff

Sandkistenaktion

Muihlviertel Mitte Wallfahrt nach Maria Plain
und Eugendorf

Kulturfrihstick

Flurreinigung und Kontrolle Wanderwege
Kofferraumflohmarkt
Vorstellgottesdienst der Firmlinge
Eltern-Mutterberatung

Gordon Familientraining

Veranstalter

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
Katholische
Frauenbewegung - KFB

Sportunion DSG Altenberg

- Sektion Stocksport
Naturfreunde

Katholische
Frauenbewegung - KFB
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
Katholische
Frauenbewegung - KFB

FF Altenberg
FF Oberbairing

FPO-Ortsgruppe

Frauen in der OOVP
Altenberg
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Naturfreunde

SPO-Ortsgruppe

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Frauen in der OOVP
Altenberg

Katholische
Frauenbewegung - KFB

Kulturverein Akzent

Naturfreunde

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Pfarre Altenberg

Jugendhilfe BH UU

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Abwesenheiten Q2 | April Mai Juni
Dr.Pum&Dr.Streibl 02.05.+30.05
Dr.Kiblbock 14.04.+15.04. 30.05.
17.03.-04.04. 02.06.-
Dr.Gabriel +22.04.-28.04. 06.06.+23.06
02.05-09.05.
Dr.Ehrenhuber 04.04.+17.04+18.04. | +30.05.
Dr.Reich 16.04.-21.04. 19.06.-22.06.
Dr.Schott&Dr.Riede 20.06.-27.06.
Dr.Schuster-Zankl |22.04.-25.04. 30.05. 02.06.-06.06.
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort

03.04.2025 15:00-17:00 Familientreff

04.04.2025 15:00
05.04.2025 16:00
06.04.2025
07.04.2025 19:00
08.04.2025 18:30-21:30
09.04.2025 18:00
12.04.2025
12.04.2025
12.04.2025
12.04.2025 09:00-14:00
17.04.2025 14:00-17:00
19.04.2025
19.04.2025
22.04.2025 18:30-21:30
25.04.2025 09:00-11:00
26.04.2025
26.04.2025 07:30
26.04.2025 09:00
26.04.2025
26.04.2025 08:00-11:00
27.04.2025 09:30

28.04.2025 13:30-15

29.04.2025 18:30-21

:30

:30

Stockschitzenhalle

Familientreff

Feuerwehrhaus FF
Altenberg
Feuerwehrhaus FF
Oberbairing

Familientreff

Sitzungssaal
Gemeindezentrum

Familientreff

Familientreff

Cafe Podium

Sport- und
Freizeitanlage

Haus der Gesundheit

Familientreff




Nachtwanderung Naturfreunde 30.04.2025

Maibaum aufstellen FF Oberbairing 01.05.2025

Lesung Kulturverein Akzent 03.05.2025 09:00 Wirt z'Bairing
Mostkost Landleben 04.05.2025

Florianimesse FF Altenberg und FF Oberbairing Pfarre Altenberg 04.05.2025 07:30

Sportunion DSG Altenberg

Wings for Life World Run — Sektion Laufen 04.05.2025
. . Marktgemeindeamt .- Sitzungssaal
Gemeinderatsitzung Altenberg bei Linz 06.05.2025 19:30 Gemeindezentrum

Spiegeltreffpunkt

06.05.2025 18:30-21:30 Familientreff
Zwergerlberg

Gordon Familientraining

kbw - Veranstaltung - Achtsamkeit

Spaziergang mit Dip. Pad. Michaela Stauder Pfarre Altenberg 08.05.2025 19:00
Muttertagsfeier Seniorenbund 09.05.2025 14:00 Gasthaus Prangl
Fahrtechniktraining E-Bike Alpenverein 10.05.2025 14:00
Familiengottesdienst Pfarre Altenberg 11.05.2025 09:30

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
. Katholische .
Maiandacht 15.05.2025 19:00 Kirche Altenberg
Frauenbewegung - KFB
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
Spiegeltreffpunkt

Zwergerlberg

Gordon Familientraining 13.05.2025 18:30-21:30 Familientreff

Babytreff "Gestarkt im Mama-sein" 15.05.2025 15:00-17:00 Familientreff

Montessori Workshop 16.05.2025 14:00-18:00 Familientreff

Premiere Theater - Mucks Mduschen Mord Theatergruppe 17.05.2025 20:00 Theaterhaus Altenberg

Altenberger Volkswandertag Naturfreunde 18.05.2025

Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg
el e ey, A fedls Mferessiorte Buy Lol EEnE 21.05.2025 19:00
Frauenbewegung - KFB
Spiegeltreffpunkt
Zwergerlberg

Spiegeltreffpunkt

Gordon Familientraining 20.05.2025 18:30-21:30 Familientreff

Erlebnis-Nachmittag am Bauernhof in Veitsdorf 22.05.2025 14:00-17:00

Frihstlckstreff 23.05.2025 09:00-11:00 Familientreff
Zwergerlberg

Festakt "100 Jahre Theater in Altenberg" Theatergruppe 23.05.2025 20:00 Gasthaus Prangl

Bundesligaheimspiele 2025 - SU DSG Sportunion DSG Altenberg . .

Altenberg - SU Sparkasse Peuerbach 1 (00) - Sektion Stocksport 24.05.2025 SCHUUSE Bt =L

Theater - Mucks Mauschen Mord (Aufflhrung Theatergruppe 24.05.2025 20:00 Theaterhaus Altenberg

im Zuge des Theaterkirtages)
100 Jahre Theatergruppe Altenberg Theatergruppe 24.05.2025

Theaterkirtag zum Jubildum "100 Jahre
Theater in Altenberg"

Eltern-Mutterberatung Jugendhilfe BH UU 26.05.2025 13:30-15:30 Haus der Gesundheit

Theatergruppe 24.05.2025

Spiegeltreffpunkt

27.05.2025 18:30-21:30 Familientreff
Zwergerlberg

Gordon Familientraining

Theater - Mucks Mauschen Mord Theatergruppe 28.05.2025 20:00 Theaterhaus Altenberg
Erstkommunion/Pfarre Pfarre Altenberg 29.05.2025 09:30

Theater - Mucks Mauschen Mord Theatergruppe 30.05.2025 20:00 Theaterhaus Altenberg
Theater - Mucks Mauschen Mord Theatergruppe 31.05.2025 20:00 Theaterhaus Altenberg

. Termine sind auch auf der Homepage
E!'r E www.altenberg.at ersichtlich
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